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Zrozumie¢ zycie = MAPA CLINICAL SUPPORT

ROZSZCZEP WARGI I/LUB PODNIEBIENIA — ZALECENIA

- Noworodki z czesciowym lub catkowitym rozszczepem wargi gérnej, szczeki i/lub podniebienia
powinny by¢ karmione smoczkiem specjalistycznym z ewentualnym zastosowaniem ptytki
podniebiennej.

- Dziecko z rozlegtym rozszczepem wargi i podniebienia czesto nie moze by¢ karmione piersia, ale
powinno by¢ karmione Sciggnietym wczesniej pokarmem matki. Ze wzgledu na otwarte potaczenie
jamy nosowej z jamag ustng, niemowle nie umie prawidtowo ssaé, moze tez mie¢ powazne problemy
z pobieraniem pokarmu. Nalezy je karmi¢ z butelki przez odpowiedni smoczek. Powinien on by¢
dostatecznie dtugi, szeroki, sptaszczony tak jakby nasladowat ptytke podniebienng, ostaniajacy
szczeline rozszczepu, elastyczny. Nie nalezy stosowac¢ smoczkow twardych z uwagi na mozliwoscé
wystgpienia odlezyn okolicy rozszczepu i przesuniec kosci szczek, co moze przyczynic sie do obnizenia
efektu pooperacyjnego.

- Aby zapewnié¢ dziecku mozliwy komfort pobierania pokarmu, istotna jest wielko$¢ otworu
przeptywowego w smoczku do karmienia oraz sposdb jego wykonania (patrz instrukcja zawarta
w opakowaniu), po ocenie przebiegu rozszczepu przez chirurga, zawsze po stronie gdzie wystepuje
ciggtosc tkanek, nigdy na wierzchotku jezeli rozszczep przebiega centralnie, wzdtuz przegrody nosa
lub w miejscu wystepowania szczeliny rozszczepu. Czasem nalezy rozwazyé wykonanie dwdch
mniejszych otworéw po bokach smoczka lub tylko po jednej stronie, przeciwnej niz przebieg
rozszczepu.

- Jezeli u dzieci przedwczesnie urodzonych lub z niskg masg urodzeniowa wystepujg problemy
podczas karmienia smoczkiem specjalistycznym (mate usta, nastepstwa wczesniactwa), nalezy
rozwazy¢ zastosowanie standardowego smoczka do karmienia, ale w rozmiarze 2 (powyzej 6 m-ca)
zotworem przeptywowym do ptynéw i wykona¢ dodatkowe otwory po bokach. Uwaznie
obserwowac dziecko jak sobie radzi podczas karmienia

- Nalezy zwraca¢ uwage na odpowiednig pozycje w czasie karmienia. Matka powinna trzymac
niemowle prawie pionowo, lekko skosnie i caty czas patrze(, czy dziecko przetyka pokarm i nie krztusi
sie. Smoczka nie powinno sie wktadaé¢ w szczeline rozszczepu, lecz podktadac go pod mniejszg czesc
szczeki, gérna szczeka powinna byé punktem podparcia dla smoczka podczas karmienia. Zaleca sie
jednoczesne podtrzymywanie zuchwy. Jezeli dziecko nadmiernie cofa jezyk, dtawi sie, mleko
wydostaje sie przez nos, nalezy przerwac karmienie wyjg¢ smoczek z buzi, poczekaé, az dziecko
przetknie pokarm znajdujacy sie w jamie ustnej. Nie powinno sie zmuszaé¢ niemowlecia do ssania,
jezeli ptacze i wzbrania sie przed wtozeniem smoczka, trzeba je uspokoié i ponowic prébe.

- Noworodki z catkowitym rozszczepem wargi gérnej, szczeki i podniebienia powinny by¢ karmione
przez smoczek specjalistyczny, z zastosowaniem ptytki podniebiennej, wykonanej indywidualnie.
Czesto brak ptytki podniebiennej obniza skutecznos¢ zastosowania smoczka specjalistycznego. Takie
ptytki wykonuje sie w zaktadach ortodoncji. Utatwiajg one karmienie i jednoczesnie wptywajg
korzystnie na rozwdj i ksztattowanie sie rozszczepionej szczeki. Dzieci z rozszczepami w okolicy jamy
ustnej nalezy jak najwczesniej przyzwyczaja¢ do podawania pokarmow tyzeczkg, gdyz smoczek
niekorzystnie rozszerza szczeline rozszczepu, moze znacznie popsuc koncowy efekt pooperacyjny.



- Aby nie pogtebiac¢ przemieszczen kosci, do momentu zagojenia ran pooperacyjnych i uzyskania
optymalnej motoryki jamy ustnej, nie nalezy stosowac¢ twardych smoczkéw uspokajajgcych, a nawet
rozwazy¢ zasadnos¢ ich zastosowania w ogdle. Poleca sie natomiast wykonywanie przez matke
masazu wargi gornej, jezyka (jezyk z uwagi na ograniczone podparcie podniebienia, przyjmuje
wygoérowang pozycje spoczynkowg, nalezy go gtaska¢c w kierunku wierzchotka, sprowadzajgc
delikatnie w doét jamy ustnej), masaiu wewnetrznych stron policzkéw, kilka razy dziennie,
w ustalonych porach (nigdy po jedzeniu, kiedy dziecko ptacze). Sposéb wykonywania masazu
powinien pokaza¢ specjalista w dziedzinie logopedii, ortodoncji, nalezy skonsultowa¢ dziecko
mozliwie jak najszybciej po urodzeniu. Systematycznie wykonywane ¢wiczenia korzystnie wptywaja
na przygotowanie dziecka do zabiegu operacyjnego.

- Nalezy zadba¢ o prawidtowe utozenie dziecka w tézeczku: unikaé ptasko na wznak, rzadko na
brzuszku, nalezy ukfadaé dziecko na lewym lub prawym boku, gtowa powinna leze¢ nieco wyzej niz
tutdw. Taka pozycja ma szczegdlne znaczenie po karmieniu, poniewaz zapobiega ,ulewaniu sie”
pokarmu, sprzyja prawidtowemu utozeniu kosci szczek, jezyka. Pomimo zaistniatej sytuacji, ktéra jest
przeciez przejSciowa, nalezy ksztattowaé u dziecka prawidtowe odruchy i przyzwyczajenia. Ma to
ogromne znaczenie dla prawidtowego pobieraniu pokarméw, pdiniejszego gryzienia, Zzucia,
potykania, ksztattowania catego ciata, porostu uzebienia i mowy.

- Dzieci z rozszczepem wargi i/lub podniebienia (z wyjatkiem nielicznych przypadkéw, kiedy
towarzyszg rozszczepowi inne wady wrodzone), odpowiednio karmione i pielegnowane pod staranng
opiekag rodziny i lekarskg rozwijajg sie prawidtowo. Szczegdlnie wazne jest zapewnienie dziecku
dostatecznej podazy witamin, a zwtaszcza witaminy D, gdyz jej niedobory mogg w przysztosci
spowodowac niedostateczne uwapnienie zebéw mlecznych, a potem statych.

- Przy pielegnacji dziecka nalezy zwrdci¢ uwage na ochrone przed infekcjami. Zachowa¢ szczegdlng
higiene rgk osoby karmigcej, jamy ustnej dziecka i akcesoriéw do karmienia.

- Z uwagi na brak petnego zaspokojenia ssania przez dziecko w sposdb naturalny, nalezy je otoczy¢
troskliwg opieka, przytula¢, kotysaé, przystawiaé do piersi nawet w sposdb nieodzywczy. Ma to
ogromne znaczenie dla jego dalszego rozwoju emocjonalnego i fizycznego. Pomaga tez matce
utrzymac laktacje w trudnej dla niej sytuacji.
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