
Specjalnie dla Was stworzyliśmy...

Klub Przyjaciół NUKa
www.klubnuk.pl

Magazyn NUK

   Najlepszy  

start w życiu

WSZYSTKO 
    DLA MAŁYCH ODKRYWCÓW

   Halo, 

Maleństwo?

Smoczek uspokajający –  
  tak czy nie?
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Dołącz do Klubu Przyjaciół NUKa 
i korzystaj ze wszystkich przywilejów członkostwa!

Przygotowaliśmy dla Was:
- wiele ciekawych informacji i porad

- specjalne oferty cenowe i promocje na produkty NUK
- konkursy dla członków z atrakcyjnymi nagrodami

Zapraszamy też na pozostałe nasze strony:
www.nuk.pl                        www.facebook.com/NUKPolska
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Dystrybutor w Polsce: BABY LAND Dariusz Staniszewski, al. Stanów Zjednoczonych 67/D7, 04-028 Warszawa, 
biuro i hurtownia: ul. Trakt Brzeski 118, 05-077 Warszawa-Wesoła, tel./fax: 22 773 36 76 (78, 79, 81)
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PRZYGOTOWANIE JEDZENIA

NAUKA JEDZENIA I PICIA

BEZPIECZEŃSTWO

           KARMIENIE DZIECKA

Przegląd produktów NUK

SPIS TREŚCI
05 OD REDAKCJI 

06   60 LAT INSPIRACJI 
Historia innowacyjnych oraz inspirujących 
produktów NUK 

08  TAK MIĘKKI, A TAK WYTRZYMAŁY 
 Zaglądamy do fabryki NUK-a w Zeven

10  SMOCZEK USPOKAJAJĄCY –  
 TAK CZY NIE? 
 Odpowiedzi na pytanie nurtujące rodziców

12  NAJLEPSZY START W ŻYCIU 
Dlaczego karmienie piersią jest dobre dla 
dziecka

13   SILNA DRUŻYNA 
Jak łączyć karmienie piersią i butelką 

15   WIELKI PRZEŁOM 
Wszystko do pielęgnacji małych ząbków

16   JASNA SPRAWA!
Czysty dom dziecka

17   SPOKÓJ DUCHA W KILKA SEKUND 
Co trzeba wiedzieć o gorączce

18   OPRACOWANE DLA TYCH 
NAJBARDZIEJ DELIKATNYCH  
Specjalne produkty na pierwsze dni dziecka 
w szpitalu 

Spis treści
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Drodzy Czytelnicy!



6



7

+

+

koncentrujemy na opracowywaniu jak 

najlepszych produktów dla dzieci. 

50 milionom dzieci i rodziców.”



A TAK 
WYTRZYMAŁY



Z NIEMIEC 

60 lat produkcji NUK-a w liczbach:

400 milionów butelek i kubków

1 miliard
3 miliardy smoczków do butelek



SMOCZEK 

  



* 
0-2
 m 

0-6
 m 

6-18
 m 

18-36
 m 

11



 

 



13

+

+

to, co najlepsze – a najlep-
szym sposobem karmienia 
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Łatwe odciąganie pokarmu i karmienie – 



Bliskość mamy i taty zawsze pomaga. Noszenie, 

przytulanie oraz zabawa zapewniają dziecku rozrywkę 

i ułatwiają proces ząbkowania. I zanim się zorientujesz, 

śliczny bezzębny uśmiech zmieni się w najpiękniejszy 

uśmiech z małymi dziecięcymi ząbkami.



WITAJ W CHAOSIE! 

Kiedy w domu pojawia się dziecko, nic już 

nie jest bezpieczne. Maluchy raczkują po 

podłodze, chcą wszędzie zajrzeć i wkładają 

najróżniejsze przedmioty do buzi. A więc 

w domu musi być czysto. Ale mamy dobrą 

wiadomość: „Nie musisz dezynfekować ca-

łego mieszkania”, mówi ekspert ds. higieny, 

prof. Dirk Bockmühl. Kontakt z zarazkami 

pomaga rozwijać system odpornościowy. 

Ale dzieci dopiero zaczynają ćwiczyć swój 

system odpornościowy i dlatego są bar-

dziej narażone na infekcje.

Dlatego należy przestrzegać następujących 

zasad: butelki i smoczki należy czyścić 

regularnie i dokładnie. Wszelkie powierzch-

nie, podłogi i przedmioty w domu z małym 

dzieckiem powinny być regularnie czysz-

czone. Ważne jest, aby używać środków 

czystości, które są skuteczne i delikatne.  

To samo dotyczy środków piorących. Środ-

ki czystości NUK opracowano specjalnie 

na dziecięce plamy i brud i są one dosto-

sowane dla dzieci.

czony 

smoczków.
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JEDZENIE TAK JAK  

          

Cukinia z pomidorami i ziemnia-
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W Polsce rodzice mają 14 dni na wybranie imienia dla dziecka i zgłoszenie 

urodzenia dziecka w Urzędzie Stanu Cywilnego.



Położne zalecają, aby ojcowie 

również brali udział w pielę-

gnacji malucha, zyskując tym 

samym cenny czas spędzony 

ze swoim dzieckiem.
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podwójny zestaw 

 

 zestaw 

szczoteczek edukacyjnych NUK jest do-

31



NUK Easy Control
200

NUK Eco Control +

267
NUK Eco Control +

Video
NUK Eco Control

266

Widok nocny

Monitorowanie temperatury

Alarm wibracyjny

Funkcja odpowiadania 

dziecku

Model
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sukcesem. 
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