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Drodzy Czytelnicy!

Gdy byliSmy dzie¢mi, nad niektorymi sprawami
nasi rodzice zastanawiali sie o wiele rzadziej

niz dzisiejsi rodzice (str. 6). Na przyktad jak po-
godzic rodzicielstwo z kariera zawodowa, co jest
lepsze: karmienie piersia czy butelka (str. 12)
albo czy rzeczy, z ktorymi ma stycznos¢ skora
dziecka sa rzeczywiscie bezpieczne (str. 16).

Dzisiaj mamy o wiele wieksza wiedze i o wiele
wiecej mozliwosci. NUK zawsze staral sie
wspierac rodzicow w szukaniu wiasnych odpo-
wiedzi. Dzieki produktom, ktére pomagaja im
w codziennym zyciu (str. 34). Nasze pomysty
czerpiemy od ekspertéw — od potoznych w szpi-
talach, od projektantéw i szeféw kuchni oraz od
samych rodzicéw (str. 13, 18, 20). Wszyscy wie-
my, Ze inspiracja jest poczatkiem wszystkiego.

Od redakgji

Jest tak w przypadku NUK-a juz od 60 lat. Dla-
tego uwazamy, ze nadszedt czas, aby dac¢ co§ w
zamian. Stad pomyst na ten magazyn, w ktérym
dzielimy sie z Wami nasza wiedza. Znajdziecie
W nim interesujace historie, praktyczne porady
oraz teksty, ktore, jak mamy nadzieje, sprawia
wam przyjemnos¢ oraz beda zrédtem inspiracji.

Zyczymy Wam mitej lektury oraz wszystkie-
g0 co najlepsze dla Was i Waszego dziecka!

Z pozdrowieniami,

- dyrektor marketingu miedzynarodowego NUK
oraz caty Zespot NUK



60 lat inspiracji

INSPIRACJI

Dwaj dentySci odkryli w 1956 roku, ze dzieci
karmione piersia s3 w mniejszym stopniu
zagrozone wadami zgryzu niz dzieci, ktore byty
karmione butelka. Powodem tego jest to, ze
piers matki idealnie dostosowuje sie do jamy
ustnej dziecka. W konsekwencji opracowali oni
smoczek wzorowany na ksztatcie brodawki sut-
kowej matki w czasie karmienia piersia - smo-
czek, ktory byt naturalny i anatomiczny, czyli po
niemiecku ,natiirlich und kiefergerecht” - co do
dzi$ znajduje odzwierciedlenie w nazwie ,NUK”.
A co sie dzialo potem? W latach 60. XX wieku
zaczeto produkowac dzieciece mleko w proszku.
NUK wprowadzit butelke z szerszym
otworem, ktory utatwiat jej
napelnianie. Niedtugo potem

. Bezrozlewania -

. NUK wprowadza
butelki z szerokim

. otworem do mleka

* modyfikowanego

: . oraz dotqcza do nich
: * nakretke umozli-

| Samice,
. Jak to sie zaczelo: :

. Stomatolodzy Wilhelm

* Balters i Adolf Miiller

. opracowali naturalny

: ksztatt smoczkéw do

. butelki i uspokajajqgcych,
. ktory jest korzystny dla
rozwoju szczeki dziecka i
. tym samym zrewolucjoni-
: zowali $wiat produktow

. dzieciecych. Tak powstata
. marka NUK.

Lata 60. XX wieku

Wszystko zaczeto sig od rewolucyjnego wyna-
lazku - 60 lat temu NUK opracowat pierwsze
naturalne, anatomicznie uksztaltowane
smoczki uspokajajace i smoczki do butelek.
Od tamtej pory NUK doktada wszelkich sta-
ran, aby tworzy¢ innowacyjne rozwiazania

i produkty dla dzieci i ich rodzicow.

pojawita sie szczelnie zamykana nakretka, ktéra
umozliwiata potrzasanie butelka i jej transport
bez rozlewania.

W latach 70. ubiegtego wieku bardzo wazne
stato sie zapewnienie matce i dziecku dobrego
samopoczucia w czasie pobytu w szpitalu po
porodzie. NUK rozszerzyt swoja dziatalno$c
réwniez na szpitale, wprowadzajac pierwsze

na $wiecie jednorazowe smoczki do butelek

- sterylne, higieniczne i osobno zapakowane,

co miato ogromne znaczenie w szpitalach.
Jednakze najwazniejsza innowacja NUK-a w tej
dekadzie byto opracowanie smoczka do butelki
z odpowietrzaczem, co oznaczato koniec poty-
kania powietrza w czasie picia z butelki i koniec
bolow brzuszka.

4 Lata 80. XX wieku

Kolorowe lata 80. .

- wprowadzenie lak- :
. tatora NUK ufatwia :

: codzienne obowigzki -

matkom karmigcym
NUK opracowuje smo- : pier'siq: Szczoteczki dl'a
czek z odpowie- dzieci NUK pomagajq -
trzaczem. Oznacza - dbaco pierwsze zqbki ;
to koniec boléw dziecka. ;
brzuszka spowodo- +
wanych polykaniem :
powietrza w czasie -
karmienia. Marka
NUK jest juz obecna
w48 krajach swiata. :




Coraz wiecej pracujacych matek i postep tech-
niczny - to lata 80. XX wieku. Pojawity sie pierw-
sze nianie elektroniczne i ulepszone foteliki
samochodowe. NUK utatwit mamom karmienie
piersia dzieki swo-

im wktadkom lakta- - Od 60 lat wszystkie nasze wysiltki
koncentrujemy na opracowywaniu jak
najlepszych produktow dla dzieci.

W Niemczech towarzyszyliSmy ponad
50 milionom dzieci i rodzicow.”

cyjnym i laktatoro-
wi elektrycznemu.
W asortymencie
pojawily sie szczo-
teczki do zebow dla
dzieci, gryzaki oraz
nocniki. W 1985 roku zostal wprowadzony na
rynek sterylizator parowy.

W latach 90. niemowleta i dzieci byty nadal
przedmiotem Zywego zainteresowania nauki.
Jednym z odkry¢ byto to, ze wazny jest nie tylko
ksztatt smoczka, lecz takze jego rozmiar. NUK
opracowat pierwszy system rozmiarOw smocz-
kow do butelki i uspokajajacych, ktore rosty
razem z dzieckiem. Dodatkowo w 1998 roku
pojawit sie pierwszy kubek ,niekapek”.

Na przestrzeni dziesiecioleci NUK pozostat wier-
ny swojemu hastu ,Zrozumie¢ zycie” i odpowia-
dat na zmieniajace sie modele zycia i pracy takze
w nowym tysiacleciu. Pierwsza dekada nowego
tysiaclecia byta $wiadkiem wprowadzenia serii

Lata 90. XX wieku

* W latach 90. NUK wpro-
. wadza pierwszy system

* rozmiaréw smoczkéw do
. butelek i uspokajajqcych,
. ktory rosnie razem z
dzieckiem i utatwia mu

. ssanie, a takze kubki

*  niekapki”, ulatwiajqce

. dzieciom nauke picia.

Poczatek XXI wieku

Nowe tysiqclecie to kolej-
. ne innowacje - opracowa-
: ny zostaje smoczek NUK

: Genius. Cala wiedza,

. ktorq zgromadzit NUK

do tej pory zaowocowata
. stworzeniem ulepszonej
gumki smoczka.

60 lat inspiracji

butelek i smoczkoéw NUK First Choice, serii pro-
duktow do pielegnacji jamy ustnej oraz smoczka
uspokajajacego NUK Genius. Cata wiedza, ktora
zgromadzit NUK do tej pory zaowocowata stwo-
rzeniem ulepszonej
gumki smoczka.

W drugiej dekadzie
XXI wieku wymaga-
nia wobec produk-
téw dzieciecych sa
coraz wyzsze, a NUK
robi wszystko, aby
im sprosta¢. W 2011 roku pojawity sie kubki
,hiekapki” NUK Easy Learning 1-2-3,aw 2012
pierwszy na $wiecie podgrzewacz pokarmu,
ktéry podgrzewa za pomocg promieniowania
podczerwonego, bez koniecznosci uzycia wody
- NUK Thermo Light. W tym samym roku wpro-
wadzona zostata seria NUK First Choice™ - nowa
generacja smoczkow do butelek, udoskonalona
wersja pierwszych naturalnych i anatomicznych
smoczkow z lat 50. Kto wie, co czeka nas w
przysztosci. Jedna rzecz jest pewna — NUK bedzie
nadal pracowat nad nowymi rozwigzaniami

i pozostanie wierny swojemu najwazniejszemu
Zrédtu inspiracji — dzieciom.

Druga dekada XXI wieku

Razem z lekarzami,
potoznymi i mamami NUK -
opracowat nowq generacje *
smoczkoéw do butelek NUK

First Choice*. :



BUTELKI I SMOCZKI MAJA BYC NIE
TYLKO PRAKTYCZNE. MUSZA BYC
TAKZE W STANIE WIELE WYTRZY-
MAC, NP. WRZACA WODE CZY
ZABKI DZIECKA. Z TEGO POWODU

WSZYSTKIE PRODUKTY NUK POD-
LEGAJA SCISEYM WYMOGOM

1 KONTROLOM JAKOSCIOWYM.
ABY ZAPEWNIC BEZPIECZENSTWO
OD SAMEGO POCZATKU.




Tak miekki, a tak wytrzymaty

JEST NIEWIELE RZECZY, Z KTORYMI DZIECI
MAJA TAK BLISKI KONTAKT OD PIERWSZYCH
CHWIL ZYCIA JAK Z BUTELKAMI I SMOCZKAMI.

Dlatego kontrola jakosci przy produkcji jest
szczegOlnie wazna dla NUK-a. Poczawszy od
tego skad pochodza surowce az po opakowanie.
Maszyny i kamery nadzoruja kazdy etap proce-
su produkcji w fabryce w Zeven, w pétnocnych
Niemczech. Na przyktad kazdy smoczek spraw-
dzany jest pod katem odpornosci na rozcig-
ganie oraz bezpieczenstwa wszystkich czesci.
Wartosci osiggane w tych badaniach znacznie
przewyzszaja wymagane normy.

ALE JAKOSC PRODUKTOW NUK
W WIELU PUNKTACH KONTROL-
NYCH W FABRYCE SPRAWDZAJA
NIE TYLKO MASZYNY.
Kazdy produkt NUK musi takze
przejs$¢ surowa kontrole wizualng
pracownikéw, zanim bedzie mogt
zosta¢ zapakowany i wyruszy
w droge do pokoju dzieciecego.

DZIAE BADAN I ROZWOJU PEENI SZCZEGOLNIE
WAZNA ROLE W NUK-U.
Codziennie pracujemy nad ulepszaniem
naszych produktéw oraz opracowywaniem
nowych, praktycznych produktéw przydatnych
w domu, w ktérym s3 mate dzieci. W procesie
tym uczestnicza zar6wno nasi pracownicy, jak
iniezalezni eksperci, tacy jak naukowcy, po-
tozne, lekarze oraz wynalazcy i rodzice. Kazdy
nowy pomyst musi zyskac aprobate kazdej
z tych grup zanim zostanie wdrozony
w produkcji.



SMOCZEK

USPOKAJAJACY -
TAK CZY NIE?

To pytanie nurtuje wielu rodzicow.

Witaj Maleristwo!

Jeszcze niedawno w brzuszku mamy byto cicho i przytulnie. I nagle zaczeto sie prawdzi-
we Zycie. Jest ono kolorowe, gtosne i wyczerpujqce... Kazdego dnia rodzice obserwujq,
jak ich dziecko odkrywa $wiat oraz jak ogromna jest jego potrzeba bliskosci i ukojenia.
Czy smoczek uspokajajqcy albo kciuk pomogq?

WRODZONA POTRZEBA SSANIA

Ssanie to odruch, z ktérym rodzi sie kazde
dziecko. Stuzy ono zapewnieniu sobie cennego
mleka mamy, a takze daje dziecku poczucie
bezpieczenstwa. Ten wrodzony odruch czesto
wykracza poza przyjmowanie pokarmu. Podob-
nie jak karmienie piersia czy butelka wrodzona
potrzebe ssania dziecka zaspokaja rowniez
smoczek uspokajajacy. To dlatego smoczki sa
dla dzieci takie wazne. Aby rodzice mogli da¢
dziecku smoczek bez obaw, nalezy upewnic
sie, ze jego ksztalt jest odpowiedni dla szczeki
dziecka, a zatem nie zaszkodzi w zaden spos6b
naturalnemu rozwojowi jamy ustnej dziecka.

PERFEKCY]JNY KSZTALT

W czasie karmienia piersig brodawka sutkowa
mamy elastycznie dostosowuje sie do jamy ust-
nej dziecka. Odpowiedni smoczek jest oparty na
naturze. Niestety nadal nie ma takiego materia-
tu, ktéry w sposob idealny nasladowatby nature.

i Ale ksztalt smoczk6w NUK jest wzorowany na
i ksztalcie brodawki sutkowej mamy w czasie
karmienia piersig. Gumka smoczka od gory

i jestzaokraglona, wiec delikatnie dopasowuje
i sie do podniebienia dziecka, a od dotu jest
splaszczona. W ten sposob jezyk ma mnostwo

miejsca, aby mogt sie naturalnie
poruszac podczas ssania. Dzieki
temu ksztaltowi zatem smoczek
wywiera jak najmniejszy nacisk
na szczeke i majace sie pojawic
wkrotce zeby - co jest zupelnie
przeciwnym efektem niz to, jaki
wywiera ssanie kciuka.
Stomatolodzy potwierdzaja,

ze smoczki uspokajajace NUK
moga mie¢ pozytywny wptyw

na zdrowy rozwoj Twojego dziecka (patrz wy-

i wiad obok). Rodzice moga wiec by¢ spokojni -

i odpowiedni smoczek mozna naprawde podawac
i dziecku bez obaw.



ROZMOWA Z DR HUBERTUSEM VON
TREUENFELSEM - DENTYSTA, ORTODONTA

CO JEST LEPSZE -

SSANIE KCIUKA CZY SMOCZKA?

Ssanie - czy to kciuka, czy smoczka - zaspokaja
wrodzong potrzebe. Ale kciuk nie jest tak elastycz-
ny i tak doskonale dostosowany do jamy ustnej
dziecka jak smoczek uspokajajqcy. Dlatego ssanie
kciuka moze mie¢ negatywny wpltyw na rozwoj
jamy ustnej dziecka. Z drugiej strony dobry smo-

ssqc smoczek, dziecko ¢wiczy wszystkie funkcje

woju mowy. Innq zaletq smoczka jest to, Ze moze
by¢ tatwiej odzwyczai¢ dziecko od ssania smoczka
niz od ssania kciuka, zwyczajnie dlatego zZe smo-
czek nie jest caty czas bezposrednio dostepny.

SMOCZEK?
Smoczka nie powinno sie uzywac jako zatyczki.
Jezeli dziecko go nie potrzebuje, to tym lepiej. Ale

jezeli dziecko nie jest wystarczajqco usatysfakcjono-
wane po karmieniu piersiq lub butelkq lub jezeli nie

mozna go uspic, wtedy smoczek moze pomaoc. Ale
mama powinna wyjmowac smoczek z buzi dziecka,
gdy tylko dziecko zasnie. Dobrze jest catkowicie od-

zwyczaic dziecko od smoczka w okolicach 3. urodzin.

Smoczek uspokajajqcy - tak czy nie?

i JAKI POWINIEN BYC ODPOWIEDNI

i SMOCZEK?

i NA CO NALEZY ZWRACAC UWAGE?
Oprocz asymetrycznego ksztattu nalezy zawsze

i zwraca¢ uwage na rozmiar smoczka. Wazne jest
dostosowanie rozmiaru smoczka do rosnqcej jamy
i ustnej dziecka. NUK oferuje smoczki w 4 rozmia-

i rach. Najmniejszy smoczek NUK Genius dla dzieci
czek to réwniez praktyczne rozwiqzanie. Aktywnie :

od 0 do 2 miesiecy przeznaczony jest dla szcze-

golnie matych i delikatnych niemowlqt. Pozostate
jamy ustnej, co ma znaczenie dla pézniejszego roz-
i miesiecy, 6-18 miesiecy, 18-36 miesiecy. Dodat-
kowo smoczki uspokajajqce sq dostepne w dwoch
i réznych materiatach: silikonie i lateksie. Silikon

i to przezroczyste tworzywo, odporne na wysokq

) ) temperature, ktore nie zmienia sie szybko pod

A WIEC CZY NALEZY PODAWAC DZIECKU

smoczki wystepujq w kolejnych 3 rozmiarach: 0-6

wplywem czynnikow srodowiska. Zaletq smocz-

kow lateksowych jest ich elastycznos¢, dzieki
i czemu dostosowujq sig do jamy ustnej. Jednak pod
i wplywem Swiatta i ciepta lateks moze sie stawacé

szorstki i klejgcy. Smoczki z obu materiatow nalezy
regularnie wymieniac.

Powyzsze rozmiary sq tylko zaleceniami - przy wyborze smoczka nalezy zawsze bra¢
pod uwage indywidualny rozwdj swojego dziecka.

KSZTALT NUK

* W rozmiarze 0 (0-2 miesiqce) dostepne sq tylko smoczki NUK Genius.



Najlepszy start w Zyciu

Karmienie piersiq- najbardziej naturalna rzecz na Swiecie.
Dziecko przy piersi pijace z przyjemnoscia to jedna z najbardziej intymnych chwil pomie-
dzy mama a dzieckiem. Mleko mamy zawiera wszystkie wazne sktadniki odzywcze, ktérych
dziecko potrzebuje do rozwoju na poczatku zycia. Ponadto wspomaga ono system odporno-
$ciowy dziecka oraz wzmacnia wiez pomiedzy mama a dzieckiem. No i karmienie piersia jest
wygodne! Mleko jest zawsze dostepne, w odpowiedniej ilosci, o odpowiednim sktadzie i we
wiasciwej temperaturze.

Ale co, jesli cos sie wydarzy?

Jezeli chcesz karmic piersig, musisz mie¢ Swiadomos¢, ze czasami moze sie wydarzy¢ cos, co
Ci to uniemozliwi. Dziecko jest kapry$ne i nagle wcale nie chce jes¢. W takich przypadkach
najwazniejsze to zachowac spokoéj. Jedno jest pewne — mozesz polega¢ na swoich matczynych
umiejetnosciach i instynkcie. A jezeli nie mozesz karmi¢ piersia np. z powodu pracy lub wizyty
u lekarza, wystarczy, ze odciggniesz mleko np. laktatorem elektrycznym NUK, a dziecko bedzie
mogt potem nakarmic tata.

Delikatne i proste odciq-
ganie za pomocq laktatora
elektrycznego NUK Luna.
Dwufazowy system odciq-
gania z mozliwosciq prze-
tqczania faz oraz miekka,
silikonowa poduszeczka,
ktora doskonale dopasowu-
je sie do piersi.



SILNA
DRUZYNA

Chcesz da¢ swojemu dziecku
to, co najlepsze — a najlep-
szym sposobem karmienia
jest karmienie piersiq. Ale co
zrobi¢, jezeli karmienie piersiq
nie zawsze sie udaje? Ponizej
dowiecie sie, jak mozna tqczyé
karmienie piersiq i butelkq.

Nie ulega watpliwosci, ze dla dziecka najlepsze
jest karmienie piersia. Ale moze sie zdarzy¢, ze
karmienie naturalne nie zawsze wychodzi lub nie
zawsze jest mozliwe. Nie ma co rozpacza¢. Mama
nie moze by¢ nigdy dostepna 24 godziny na dobe.
Mamy jednak czesto pytaja: “czy nie jest tak, ze
musze sie zdecydowac - czy karmic piersiq czy bu-
telkq?” Nie, nie musisz. Smoczki do butelki NUK
sa tak zaprojektowane, aby dziecko poradzito
sobie iz jednym, i z drugim. Zostato to potwier-
dzone w badaniach naukowych*.

Smoczki do butelki First Choice* s3 wzorowane na
brodawce sutkowej mamy w czasie karmienia piersia.
Ich gérna czesc jest wyjatkowo miekka i zaokraglona,

a dolna jest sptaszczona, dzieki czemu doskonale do-
pasowuje sie do podniebienia dziecka, co pozwala dzie-
ciom na ssanie w swoim wiasnym naturalnym rytmie.

Rozmiar otworu przeptywowego w smoczku NUK First
Choicet sprawia, ze dziecko ssie z sitg porownywalna

z karmieniem piersia. Odpowietrzacz oraz lekko
odsuniety do tytu otwor przeptywowy zapewniaja natu-
ralny wyptyw pokarmu. A dzieki systemowi rozmiaréw
dostepne s3 smoczki dostosowane do wieku dziecka.

Najlepszq rzeczq w karmieniu butelkq jest to, ze
tata moze bra¢ udzial w karmieniu i cieszy¢ sie
bliskoscia ze swoim dzieckiem, podczas gdy
mama moze odpocza¢ lub cieszy¢ sie z chwili
dla siebie.

*Moral et al. “Mechanizm ssania: poréwnanie pomiedzy karmieniem butelka i piersia”,

BMC Pediatrics 2010, 10:6.
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-»,10 fantastyczne
uczucle

w kazdej chwili

moc Cie nakarmié.””

Latwe odcigganie pokarmu i karmienie —
reczny odciggacz pokarmu NUK Jolie.

Karmienie piersia to najlepsze, co mozesz da¢ swojemu
dziecku w pierwszych miesiacach zycia. Ale wtedy gdy
akurat nie mozesz karmic piersia, nie musisz si¢ martwic.
Nowy ergonomiczny reczny odciagacz pokarmu NUK Jolie
to praktyczne urzadzenie wyposazone w miekka silikonowa
wkladke, ktore zapewnia ptynne i efektywne, a przy tym
wyjatkowo delikatne odcigganie pokarmu. Tak wiec Twoje
@ dziecko nie musi by¢ pozbawione Twojego pokarmu,
A a tata lub babcia réwniez beda mogli od czasu do czasu je
nakarmi¢. Wiecej informacji na temat akcesoriow NUK do
karmienia piersia znajdziesz na stronie www.nuk.pl.

NUK. Zrozumiec Zycie.
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Wielki przetom

WIELKI PRZEL.OM

,Nareszcie jest!” Pojawienie sie pierwszego zqbka czesto witane jest okrzykami radosci. Ale dla
maluchow zgbkowanie jest raczej nieprzyjemne. Rozpalone policzki i wzmozona produkcja Sliny
mogq swiadczy¢ o tym, ze cos sie zbliza. Dziecko gryzie wszystko, co ma w zasiegu rqczek i czesto jest
niespokojne i ptaczliwe. Wymaga to wiele uwagi i cierpliwosci od mamy i taty. A co rodzice mogq

zrobi¢, zeby ulzy¢ swojemu dziecku?

ZESTAW NUK DO MYCIA ZEB()W
DLA NIEMOWLAT
O jame ustnq nalezy dbac od samego
poczqtku. Zestaw NUK do mycia ze-
bow dla niemowlqt zawiera naktadke
na palec ze szczotkq do zebow, ktorq
rodzice mogq delikatnie pociera¢
nowe zqbki dziecka. W zestawie jest
réowniez pasta do zeboéw bez fluoru
0 pysznym smaku.

ZESTAW SZCZOTECZEK
EDUKACYJNYCH NUK

Zestaw, ktory zawiera edukacyjnq
szczoteczke do czyszczenia i masazu
oraz szczoteczke do nauki mycia zebow
pomaga dziecku w nauce samodzielnego
mycia zebow. Obie szczoteczki delikatnie
masujq dzigsta i myjq pierwsze zgbki.

GRYZAK WIELOFUNKCYJNY NUK
Gryzak wielofunkcyjny NUK ma ruchome
elementy, ktore dziecko moze chwyta¢

i obraca¢ w dowolnq strone. Ruchomos¢
elementow oraz rozne struktury materia-
16w przynoszq ulge podczas catego okresu
zgbkowania - od pierwszego zgbka az do
zebow trzonowych.

DWUCZESCIOWY
ZESTAW GRYZAKOW NUK:
CHLODZACY I KLASYCZNY
Gryzaki wykonane z materiatow
o roznych strukturach masujq
dzieciece dzigsta. Chtodzqcq
czes¢ gryzaka mozna wczesniej
umiesci¢ w lodowce.

....... eseeeea,,,

ces
cey



JASNA SPRAWA!

Do czyszczenia butelek, smoczkow i
smoczkow uspokajajqcych jest przezna-
czony ptyn NUK do mycia butelek i
smoczkow. Zawiera on sktadniki oparte
na naturalnych oraz tatwo sie sptukuje.

Dodatkowo przyda sie na
pewno sterylizator parowy
NUK i szczotka do butelek
i smoczkéw NUK.

Do czyszczenia powierzchni i przedmio-
tow sprawdzi sie spray higieniczny
NUK, ktory jest delikatny dla dziecka,
ale czysci wyjqtkowo skutecznie bez
pozostawiania zadnych osadow.

Do prania dzieciecych spioszkéw,
sliniaczkow itp. mozna zasto-
sowac testowany dermatolo-
gicznie ptyn do prania NUK
zawierajqcy naturalne enzymy
oraz ptyn NUK do usuwania
plam oparty na naturalnych
sktadnikach.

WITAJ W CHAOSIE!

Kiedy w domu pojawia sie dziecko, nic juz
nie jest bezpieczne. Maluchy raczkuja po
podtodze, chca wszedzie zajrze¢ i wkiadajg
najrézniejsze przedmioty do buzi. A wiec

w domu musi byé czysto. Ale mamy dobra
wiadomosé: ,,Nie musisz dezynfekowaé ca-
tego mieszkania”, méwi ekspert ds. higieny,
prof. Dirk Bockmiihl. Kontakt z zarazkami
pomaga rozwija¢ system odpornosciowy.
Ale dzieci dopiero zaczynajag ¢wiczy¢ swoj
system odpornosciowy i dlatego sa bar-
dziej narazone na infekcje.

Dlatego nalezy przestrzega¢ nastepujacych
zasad: butelki i smoczki nalezy czysci¢
regularnie i doktadnie. Wszelkie powierzch-
nie, podtogi i przedmioty w domu z matym
dzieckiem powinny by¢ regularnie czysz-
czone. Wazne jest, aby uzywaé srodkow
czystosci, ktére sg skuteczne i delikatne.
To samo dotyczy $rodkéw piorgcych. Srod-
ki czystosci NUK opracowano specjalnie
na dzieciece plamy i brud i sg one dosto-
sowane dla dzieci.




Spokdj ducha w kilka sekund

SPOKO] DUCHA W
KILKA SEKUND

Nielatwo jest patrze¢, jak wlasne dziecko
choruje. Rodzice woleliby sami wzia¢ chorobe
na siebie niz patrze¢, jak ich dziecko Zle si¢
czuje. Niestety nie jest to mozliwe. Ale pierwsza
goraczka dziecka moze by¢ w rzeczywistosci
oznaka zdrowego rozwoju.

GORACZKA

,Moje dziecko ma temperature — co powinnam
zrobi¢?” — szczegdlnie mtodzi rodzice niepoko-
ja sie, gdy ich nowo narodzone dziecko dostaje
wypiekow i ptacze rozdzierajaco. Rodzice
odczuwaja to jak wiasny bol. Jednakze goraczka
to réwniez pozytywny objaw. Jest objawem
tego, Ze ciato dziecka jest w stanie aktywnie
odpowiedzie¢ na zarazki i zmobilizowac sie

do obrony. Choroba w rzeczywisto$ci pomaga
dzieciom rozwija¢ swoj system odpornosciowy.
Jest to nieunikniony proces.

Wazne jest, aby caty czas monitorowac tem-
perature ciata dziecka. Temperatura do 37,5°C
jest normalna, natomiast do 38,5°C — lekko
podwyzszona. Dopiero przy temperaturze ok.
39°C moéwimy o wysokiej temperaturze, ktéra
u niemowlat i dzieci zdarza sie dos¢ czesto.

NUK opracowat termometr dzieciecy NUK
Flash specjalnie z my$la o potrzebach rodzicow
i dzieci. Dzieki czujnikowi na podczerwien
mierzy on temperature bezdotykowo. Kon-
cowke pomiarowa trzymamy ok. 3 cm od czota
dziecka i w ciggu ok. sekundy mamy gotowy
wynik pomiaru. Jest to bardzo wygodne w nocy
- gdy chore dziecko wreszcie za$nie, mozna
zmierzy¢ mu temperature bez budzenia go.

Termometr dzieciecy NUK Flash
stuzy nie tylko do mierzenia tem-
peratury ciata dziecka. Mozna
tez za jego pomocq szybko i hi-
gienicznie zmierzy¢ temperature
pokarmu dzieciecego czy wody

w kqpieli. Wystarczy trzymaé
termometr nad przedmiotem,
ktérego temperature chcemy
zmierzyc¢ i nacisngc¢ przycisk.
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,We wspolpracy z lekarzami, po-
loznymi i personelem medycznym

opracowujemy specjalne rozwiqza-
nia na specjalne potrzeby.”

OPRACOWANE DLA TYCH
NAJBARDZIE] DELIKATN YCH

W Niemczech wiekszo$¢ dzieci nadal rodzi
sie w szpitalach, poniewaz mtodym rodzicom

zalezy najbardziej na bezpieczenstwie. Oczekuja

przede wszystkim dobrej opieki oraz poczucia

bezpieczenstwa w czasie pierwszych wspélnych :

godzin i dni ze swoim dzieckiem. W szpitalu
zawsze jest kto$, kto moze pomoc. Szczegblnie

przy podstawowych codziennych czynnosciach

przy dziecku, takich jak ubieranie, rozbieranie,

przewijanie czy kapanie, ktére wcale nie sa takie
proste na poczatku. Mama i dziecko musza takze :

nauczyc¢ sie karmienia piersig. Pomoc specjali-

stow na pewno sie przyda. Specjalnej opieki wy-

magaja dzieci urodzone przedwczesnie - NUK
opracowat dla nich specjalna lini¢ produktow.
Wczesniaki moga ¢wiczy¢ ssanie dzieki specjal-
nym smoczkom do butelki i uspokajajacym, tak
aby jak najszybciej mogty zacza¢ by¢ karmione
piersig. NUK opracowat takze specjalne smoczki
dla szczegdlnie matych niemowlat, dla ktérych
rozmiar 1 jestjeszcze za duzy. Na przestrzeni lat
NUK opracowat wraz z ekspertami wiele produk-
tow, ktére uzywane s3 w szpitalach codziennie.

Rozmawiamy z Annette Ryschkq, ktéra w NUK-u
od 25 lat zajmuje sie wspolpracq ze szpitalami:



Annette Ryschka

................................

OD JAK DAWNA PRODUKTY NUK SA
OBECNE W SZPITALACH?

0Od konca lat 70. XX wieku. Dla NUK-a byto to
oczywiste, zeby by¢ tam gdzie dzieci ze swoimi
mamami spedzaja swoje pierwsze chwile. Kar-
mienie butelka byto wtedy powszechne,

a system rooming-in zostal wprowadzony

o wiele p6zniej. Mamy widywaly swoje dzieci
praktycznie tylko w czasie odwiedzin. NUK
rozpoczat wiec rozmowy z lekarzami, potozny-
mi i personelem medycznym, aby dowiedzie¢
sie, co faktycznie jest w szpitalach potrzebne.

I JAKIE PRODUKTY BYLY WTEDY PO-
TRZEBNE W SZPITALACH?

Smoczki jednorazowe — NUK byl pionierem
we wprowadzaniu ich w szpitalach na catym
Swiecie. Sterylne i pojedynczo zapakowane —
bardzo praktyczne i higieniczne. Oczywiscie
wprowadzone zostaly takze butelki NUK.

W tzw. kuchniach mlecznych butelki byty wy-
gotowywane po kazdym karmieniu i uzywane
wielokrotnie. Do kazdej butelki potrzebny byt
nowy smoczek.

JAK ZMIENILY SIE DZISIA] CODZIENNE
ZWYCZAJE W SZPITALACH?

Wiele sie zmienito od tamtych czaséw. Personel
medyczny nie ma dzisiaj czasu, zeby steryli-
zowac butelki i smoczki. Kuchnie mleczne s3
stopniowo likwidowane. We wspotpracy ze
specjalistycznym personelem stworzyliSmy
wiec rozwiazanie, ktore pozwala zaoszczedzic¢
czas i koszty, a takze spelnia wyzsze wymagania
w zakresie higieny.

KTORE PRODUKTY NUK SA NAJBAR-
DZIE] POPULARNE W SZPITALACH?
Bardzo duze zapotrzebowanie jest na wszyst-
kie produkty jednorazowe - butelki, smoczki

Opracowane dla tych najbardziej delikatnych

do butelek i uspokajajace. Oferujemy mate
rozmiary, ktore s3 szczegolnie potrzebne na od-
dziatach potozniczych. Oprécz tego jest jeszcze
szeroka gama produktow specjalistycznych,
takich jak smoczek do podawania kontrastu
podczas badan rentgenowskich czy smoczki dla
dzieci przedwczesnie urodzonych w szczego6l-
nie matych rozmiarach i ze specjalnie dostoso-
wanymi otworami przeptywowymi.

JAK SA OPRACOWYWANE TE PRODUK-
TY SPECJALISTYCZNE?

Pozostajemy w bliskim kontakcie opartym na
wzajemnym zaufaniu z pracownikami szpitali,
regularnie uczestniczymy w spotkaniach i kon-
ferencjach dla lekarzy i potoznych. To pozwala
nam stale opracowywac nowe rozwigzania.
Dostosowane do aktualnych $cisle okreslonych
potrzeb. W naszej pracy wspieraja nas pediatrzy,
potozne, pielegniarki pediatryczne, logopedzi

i naukowcy. Jednocze$nie cieszymy sie zaufa-
niem 90% wszystkich szpitali w Niemczech

i Austrii.

JAKIE SA NAJPRZYJEMNIEJSZE MOMEN-
TY W TWOJE] PRACY W SZPITALACH?

S3 to chwile, gdy stysze pozytywne opinie od
personelu, ktéry codziennie uzywa naszych
produktéw. Szczegblnie w przypadku nowych
produktéw, ktére opracowalismy wspolnie,
mito jest ustyszec: ,Dziekuje bardzo. Ten nowy
smoczek sprawdza sie doskonale.” Zdarza sie to
stosunkowo czesto. I jest to dla mnie osobiscie
szczegblnie mite.

A JAKIE SA REAKCJE MEODYCH MAM?
Mtode mamy zaczynaja uzywac naszych pro-
duktow od razu w szpitalach. Ciesza sie, ze maja
wszystko, czego potrzebuja w czasie pierwszych
wspolnych dni z dzieckiem. Gdy przekonaja

sig, ze butelki, smoczki, ostonki brodawek
sutkowych, wktadki laktacyjne czy laktatory sie
sprawdzaja, uzywaja ich potem nadal. Z tego tez
sie bardzo cieszymy.
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Jedzenie tak jak dorosli

JEDZENIE TAK JAK ,

DOROSLI

Dzieci rosna tak szybko... I ich apetyt ro$nie sa dobre dla matych brzuszkoéw? ZapytaliSmy
takze. Nagle nie wiadomo kiedy mleko, czy to ekspertow. NUK zajmuje sie tym tematem od
mamy czy z butelki, juz jest niewystarczajace. wielu lat: ,Zdrowe odzywianie jest dla nas

A wtedy rodzice musza znalez¢ nowe pomysty. bardzo wazne, poniewaz state dostarczanie nie-
Ale jak zrobi¢ pierwsza kaszke dla dziecka? Co zbednych sktadnikéw odzywczych jest najlepsza
najlepiej jest podawac dziecku, aby dostarczy¢ podstawa tego, aby dziecko rosto duze i silne.”

mu wszystko, czego potrzebuje? Ktére warzywa

45 g cukinii
45 g pomidorow
o i L . . 40 g ziemniakow
Cukinia z pomidorami i ziemnia-  : 7gplatkow
. .. . . jaglanych
kami oraz ptatkami jaglanymi . 50 wody do

namoczenia .
309 (2 tyzki) soku :
pomaranczowego -

8 g (1 tyzka) oleju
rzepakowego

1. Pokroj ziemniaki w kostke.

2. Wlej wode do garnka i zagotuj ja. Dodaj
ziemniaki - powinny by¢ prawie przykryte
woda. Gotuj je na Srednim ogniu przez ok. 10
minut pod przykryciem.

3. Obierz pomidory ze skorki i pokroj na mate
kawatki. Pokroj cukinie na kawatki wielko$ci
ok. 0,5 cm.

4. Dodaj cukinie i pomidory do ziemniakéw
i gotuj razem jeszcze przez ok. 7 minut.

5. W tym czasie zalej ptatki jaglane woda
i pozostaw do namoczenia.

6. OdcedZ warzywa i odsacz platki. Zmiksuj
wszystkie sktadniki razem z sokiem jabtkowym
iolejem do osiggniecia zadanej konsystencji.
Wymieszaj wszystko i w razie potrzeby dodaj
troche wody.



NUK pomaga rodzicom i dzieciom na
etapie rozszerzania diety dziecka na rézne
sposoby. Opracowat specjalna ksigzeczke
z przepisami (do pobrania na stronie www.
nuk.pl) zawierajaca wiele przydatnych
informacji i przepiséw na zdrowe dania
dla dzieci. Oprécz tego NUK ma w swojej

Zestaw sztuécow plastikowych Nie dla i ofercie wiele produktow do przygotowania
mamy! Zestaw sztuccow plastikowych ma positkéw oraz do nauki samodzielnego
wszystko, co potrzebne do pierwszych sukce- ¢ jedzenia: poczawszy od podgrzewacza po-
sow: niewielkie rozmiary i zaokrqglone krawe- karmu i miseczki z praska, az po réznorod-
dzie sprawiajq, ze jedzenie tyZeczkq i widelcem : nenaczynia i sztucce dla dzieci.

idzie coraz sprawniej. :

Zapraszamy do gotowania!
Niech NUK bedzie Waszq inspiracjq.

,Dla zdrowego rozwoju
zalecamy: mnostwo mitosci
i zbilansowang diete.”

Miseczka z praska Ugotowane na migkko!
Miseczka z praskq jest doskonata do przygoto-
wania purée z miekkich owocow lub gotowa-
nych warzyw. Zestaw zawiera praske

i miseczke z antyposlizgowymi uchwytami

i podstawq.

Magic Cup Naprawde magiczny! Wielu rodzicow
chciatoby za pomocq magicznej sztuczki nauczy¢
swoje dziecko pi¢ samodzielnie z kubeczka lub
szklanki. Kubek NUK Magic Cup sprawia, Ze staje
sie to mozliwe — dzieci w wieku od 8 miesiecy uczq
sie dzieki niemu pic tak, jak dorosli - bez rozlewania
i bataganu.

Podgrzewacz pokarmu Czas na jedzenie! Dzieci sq wymagajqce. Szczegolnie jesli
chodzi o jedzenie. Potrzebujq kilku cieptych positkéw w ciggu jednego dnia. Dzieki pod-
grzewaczowi pokarmu NUK positki te sq gotowe w kilka minut.
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»,Chodz, dziecko, a pokaze Ci
swiat! Zimno i wiatr? Nie szkodzi.
Swieze powietrze dobrze nam zro-

bi, a nie ma nic lepszego niz wyru-
szy¢ na wspdlnq przygode. Czy to
na kilka godzin czy na kilka dni.”

Podworko, kawiarnia, basen. Eaka i las.

Pierwsza wyprawa w gory i na plaze. Wyciecz-
jemna ochtode latem i przytulne ciepto - zima.
A butelka jest przy tym niezwykle wytrzymata.
i Mozna ja my¢ w zmywarce.

ki z dzie¢mi sa wspaniale - ale s3 takze nie
lada wyzwaniem. Potrzeby maluchéw nie
zostaja na progu domu. Dzieciom chce sie
jesc¢ i pi¢, trzeba im zmieni¢ pieluszke, chca
sie bawic i czolga¢é, brudza sie itd. Rodzice
musza by¢ zatem przygotowani na kazda
ewentualnosé.

CO SIE PRZYDA NA SPACERZE?

Wydaje ci sie, ze wychodzac z domu, taszczysz
ze sobg wszystko oprécz zlewu w kuchni?!
Pomocne beda produkty kompaktowe, lekkie,

ale wytrzymate i szczelne! Wszystkie te kryteria
spetniaja butelki do nauki picia NUK — wszystkie :

umozliwiaja picie bez rozlewania, sa wytrzy-
mate i maja ergonomiczne uchwyty, dzieki
ktérym dzieci mogg same zaspokoi¢ swoje
pragnienie. Na przyktad butelka NUK ze stali

nierdzewnej dla dzieci od 6 do 18 miesiecy jest f
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: doskonata na mate wyprawy. Innowacyjny ma-

teriat, z ktorego jest wykonana zapewnia przy-

BUTELKI DO
NAUKI PICIA



MALI ODKRYWCY SA ZWYKLE BARDZO
GLODNI ...

Kawatki owocoéw lub warzyw sa doskonata
przekaska miedzy positkami. Idealny do ich
przechowywania bedzie pojemnik na przekaski
dla dziecka. Dlaczego? Poniewaz ma przykrywke
z miekkimi silikonowymi skrzydetkami, przez
ktére dziecko moze bez trudu wiozy¢ raczke
i wyjac z pojemnika to, co chce. A wiec nie ma
problemu, jesli dziecko upusci lub przewroci po-
jemnik. Jest to bardzo wygodne np. w samocho-
dzie, gdy maluchy musza same zatroszczyc sie
o swoje przekaski. Gdy skonczy sie pora deseru,
pojemnik mozna zamkna¢ za pomoca drugiej
przykrywki, aby wszystko zachowato §wiezos¢.

Teraz nic nie stoi
na przeszkodzie wspdolnym

przygodom na dworze.
A wiec ruszajmy!

RTs P

Flgy
Icy P
P ACTNE cuU

Wszystko dla matych odkrywcow

.. ISPRAGNIENT!
Dla wiekszych i bardziej aktywnych maluchéw
doskonatymi towarzyszami zabawy beda
wieksze kubki NUK - czy to Active Cup
z miekkim ustnikiem silikonowym, Kiddy Cup
z twardym ustnikiem czy Flexi Cup z miekka
stomka. Dla starszych dzieci przeznaczony jest
kubek NUK Junior Cup z ustnikiem sportowym,
ktory dziecko tatwo moze otworzy¢ i zamknac.
A dla tych bardzo spragnionych przeznaczony
jest kubek Sports Cup o pojemnosci 450 ml.
Wszystkie te kubki to oczywiscie ,,niekapki”,
sa lekkie, wytrzymate i wygodne do trzymania
przez dziecko. Mali odkrywcy moga je zabrac ze
soba wszedzie, a nawet upusci¢ w wirze zabawy.
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Po prostu genialny

OPOWIESC BLOGERKI

PO PROSTU

GENIALNY:

) SMOCZEK NUK GENIUS SPRAWIA,
ZE NASZE DZIECKO JEST NAJBARDZIE] ZADOWOLONE

NA SWIECIE.

LJestem mamq dwoch wspaniatych corek.

I nic nie czyni mnie bardziej szczesliwg niz
patrzenie, jak rosnq, rozwijajq sie i idqg wtasnq
drogq. Dzieci sq radosciq tego Swiata.”

Zostatam mamgq 11 lat temu, gdy urodzila sie
Anna. Jedenascie lat to dtugi i ekscytujacy
okres, w czasie ktorego duzo sie wydarzyto.
Wysztam za maz, rozwiodtam sie, znow sie
zakochatam, podr6zowatam, zaczetam kariere
zawodowa i kilka razy zmienitam prace, prze-
rwalam jedne studia, szczesliwie ukonczytam
inne - i caty czas bylam mama. 4192 dni petne
mitosci i szcze$liwych momentow, radosci

i wzrostu. Zmartwienia takze nie byty mi obce
przez caly ten czas. Bycie mama to wspaniate
i piekne doswiadczenie.

Podjecie decyzji o drugim dziecku byto ekscytujqce.
Dwoje dzieci — jak to bedzie? Czy mozna rozdzie-
li¢ mitos¢ pomiedzy dzieci czy tez roSnie ona
proporcjonalnie? Czy 11 lat to nie za duza réznica
wieku? Pytanie za pytaniem. I nagle stato si¢ — by-
liSmy w ciazy. Doswiadczanie znow tego samego
szczedcia. Dziesieé miesiecy pozniej trzymaliSmy
w ramionach nasza druga dziewczynke. Clemen-
tina. Sliczne, urocze, doskonate zawiniatko pelne
radosci. Wszyscy we trojke byliSmy zauroczeni
nasza mala spoznialska. Gdy patrze na Clemi, jak
codziennie uczy sie czego$ nowego i sama odkry-
wa $wiat, czuje sie tak, jak podczas tych pierw-
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szych miesiecy z Anng. Zdumiewajace jest to, ze
kazde dziecko juz od urodzenia ma swoja wlasna
osobowos¢. A jednak s pod wieloma wzgledami
do siebie podobne i maja te same potrzeby.

W przypadku obu dziewczynek zdecydowatam sie
na karmienie piersiq. Jezeli piers mamy nie pojawi
sie wystarczajaco szybko, moze zrobi¢ si¢ bardzo
glosno. Ich potrzeba ssania jest/byta bardzo silna.
Bez smoczka noce bytyby jeszcze krotsze, a cienie
pod oczami jeszcze wieksze. Gdy bytam w cigzy

z Anna, nie bytam zbyt przekonana do smoczkow
uspokajajacych. Albo tak mi sie wydawato. Dzieci
szybko dadza Ci zna¢, czego potrzebuja. A Anna
zdecydowanie potrzebowata smoczka. I tak sie
ztozyto, ze dostata swéj pierwszy kolorowy smo-
czek jeszcze w szpitalu i byta najbardziej zado-
wolona na $wiecie. Clemi tez ma silng potrzebe
ssania. Czasem glto$no domaga sie smoka, albo
sama po niego siega. Przynosi jej on ukojenie.
Ten wynalazek to blogostawienstwo.

A teraz skoro NUK ulepszyt smoczek Genius,
opierajac jego ksztalt na piersi mamy, nie musze
sie juz martwic, ze zakléci to karmienie piersia
badz spowoduje znieksztatcenie zeboéw lub szcze-
ki. Nazwa Genius mowi sama za siebie.
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My mamy jestesmy silne. Jak lwice.
Osiggamy bardzo duzo. RoSniemy wraz z nowy-

mi obowigzkami i wyzwaniami. JesteSmy bez-
pieczng przystania dla naszych dzieci. JesteSmy
dla nich przyktadem, zachecamy je, pocieszamy,
prowadzimy, rozweselamy i wspieramy. Dajemy
naszym maluchom beztroskie i szczesliwe dzie-
cinstwo. Genius wspiera mistrzynie na swoim

polu, nas matki.

Po prostu genialny

Jé:rllma Sarah Westphal, 32 lata, jest blo-
1%1 ka, s.tudentkq imama dwéch corek
a swqm blog_u »Oh wunderbar” pisze .

cee



bo zaspokaja
naturalng potrzebe
ssania

bo to moj
najwiekszy skarb

bo zmniejsza nacisk
na szczeke i zeby

bo uspokaja
W sposob bezpieczny

Naturalnie genialny -
nowy smoczek uspokajajqcy NUK Genius

Inspirowany przez nature, udoskonalony przez ortodontéw - nowy smoczek
uspokajajacy NUK Genius uspokaja Wasze dziecko w sposéb naturalny oraz jeszcze
bardziej delikatny dla zebéw. W tym celu jeszcze bardziej ulepszyliSmy typowy
ksztatt NUK, ktory jest korzystny dla rozwoju szczeki. Nowy smoczek NUK Genius
jest szczegdlnie miekki od gory, ma sptaszczong gumke oraz jeszcze ciefisza szyjke.
Oznacza to, ze gumka smoczka moze dostosowywac si¢ delikatnie do podniebienia
dziecka, zapewnia duzo miejsca dla naturalnych ruchéw ssacych jezyka i wywiera
jak najmniejszy nacisk na szczeke i p6zniej zeby. Nowy smoczek uspokajajacy NUK
zaspokaja wrodzona potrzebe ssania dziecka, jednoczesnie je uspokajajac

idajac mu poczucie bezpieczenstwa. Dzieki temu rodzice moga by¢ spokojni, ze ich
dziecko jest spokojne i bezpieczne. Wiecej informacji na stronie: www.nuk.pl

NUK. Zrozumiec zycie.



Jakie imie wybrac?

JAKIE IMIE WYBRAC?

WSZYSTKO ZAWIERA SIE W IMIENIU

Jas, Kuba, a moze jednak Zosia? Jedna

Z najprzyjemniejszych rzeczy w ciazy — wybor
imienia - moze tez okazac sie najtrudniejsza.

W koncu imie bedzie musiato stuzy¢ Twojemu
dziecku cate zycie. Ale co wziac za zrodto inspi-
racji? Podtrzymac rodzinna tradycje

i nazwac dziecko po dziadku lub babci? Czy
lepiej przekopac sie przez grube tomy zestawien
dzieciecych imion? A moze wybra¢ imie bohate-
ra ulubionego filmu? Jest wiele sposobéw, aby
znaleZ¢ najlepsze rozwiazanie i wiele rzeczy
trzeba wzia¢ pod uwage.

WSZEDZIE PODOBNIE

Kiedy przeglada sie listy najpopularniejszych
imion w roznych krajach, zaskakujace jest

jak bardzo s3 one podobne: Anna, Sophia czy
Emma s3 popularne w wielu krajach w Europie,
a takze w USA. To samo dotyczy Aleksandra,
Jakuba i Finna. Na pewno imie, ktére tatwo jest

zapisac utatwia dziecku zycie, np. w momencie
gdy Tallulah-Belle przyszta na swiat, jej rodzice
nie byli Swiadomi, jak wiele razy ich corka
bedzie musiata literowac swoje imie. Chociaz
trzeba przyznac, ze brzmi bardzo tadnie.

IMIE I NAZWISKO - ZGRANY DUET

Dobrze jest rtowniez wybierac tak, aby imie

i nazwisko tworzyty zgrabna catos$¢. Obowigzuje
tu prosta zasada: im dtuzsze nazwisko, tym krot-
sze powinno by¢ imie — i odwrotnie. Nienajlepiej
brzmig tez zestawienia nietypowych imion

z prostymi, swojsko brzmigcymi nazwiskami,
np.: Dzesika Kietbasa czy Adalbert Zajac.

Ale bez wzgledu na to ile czasu rodzice poswie-
ca na szukanie odpowiedniego imienia, czesto
ostateczna decyzje podejmuja dopiero wtedy,
gdy wezma dziecko w ramiona i sami wyczuja,
ktore imie najlepiej do ich dziecka pasuje.

NAJPOPULARNIEJSZE IMIONA W LATACH 2014/2015

Niemcy

BEN

Szwecja

Turcja

Francja

NATHAN

Polska

LUIS

PAUL
EMMA

MIA

HANNAH

FINDUS

ILTAN
TOMTE
MADITA
MALINA

NEA

DEVIN
YASIN
ELYAS

AYLIN
SHIRIN
DILARA

LUCAS JAN

LE ANTONI

JAKUB
EMMA “70FIA

LOLA zuzanna
CHLOE MAJA

W Polsce rodzice maja 14 dni na wybranie imienia dla dziecka i zgtoszenie

urodzenia dziecka w Urzedzie Stanu Cywilnego.
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Pielegnacja od stop do gtow

PIELEGNACJA OD
STOP DO GLOW

PIELEGNAC]JA, KTORA JEST PRZYJEMNOSCIA

Aby dziecko miato dobre samopoczucie, potrzebuje
rowniez delikatnej pielegnacji. Obowiazuje tutaj ta sama
zasada, co w przypadku kapieli —najlepsze rozwiazania

sa najprostsze. Najlepsza dla wrazliwej skory dziecka jest
zwykla, czysta woda. Ale s3 takie produkty, ktére moga sie
przydac:

KOMPLET DO CZESANIA NIEMOWLAT
Zestaw do codziennej pielegnacji dla niemowlqt

i dzieci. Szczotka wykonana jest z miekkiego,

w 100% naturalnego wtosia - do delikatnej
pielegnacji. Grzebyk ma zaokrqglone zeby, by
chronic gtowke dziecka. Ich ergonomiczny ksztatt
umozliwia pewne trzymanie.

CYFROWY TERMOMETR DO KAPIELI
Woda do kgpieli dla maluchow powinna

miec¢ 37-38°C. Termometr do kqpieli NUK

z czytelnym, cyfrowym wysSwietlaczem utatwia
sprawdzanie temperatury wody w wannie.

A dzieki ksztattowi rozgwiazdy termometr
nadaje sie rowniez do zabawy w kqpieli.

NOZYCZKI DLA NIEMOWLAT ‘
Nozyczki dla niemowlqt tnq

delikatnie i dokladnie, utatwiajqc D
pielegnacje paznokci malucha.

Zaokrqglone koncowki ostrzy za-

pewniajq bezpieczefistwo. Uchwyty

pokryte sq antyposlizgowym

materiatem. Plastikowa ostonka

umozliwia bezpieczne przechowy-

wanie. a
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Co nas czeka?

CO NAS CZEKA?

WYCHOWANIE DZIECI - SPOJRZENIE W PRZYSZEOSC.

Jak bedzie wyglgdac przysztos¢ naszych dzieci? Oczywiscie nikt nie wie
doktadnie. Ale jedno jest pewne — NUK chciatby, aby jego produkty
utatwialy zycie rodzicom i dzieciom — dzisiaj i w przysztosci. Dlatego
obserwujemy nowe trendy i nowe technologie.

Futurolodzy sa zgodni:

Przysztos¢ bedzie coraz tatwiejsza dla
rodzicow. W ciggu najblizszych 10 lat
nowe technologie bedq wyrecza¢ nas w
wielu rzeczach, a nowe urzqdzenia bedq
pomagaé nam w wychowywaniu dzieci.”

Maja na przyktad na mysli inteligentne
urzadzenia domowe, z ktérymi rodzice beda
mogli sie komunikowac¢ nawet bedac poza
domem. Wtedy $pioszki zostana wyprane,
zanim rodzice wréca do domu. Lodéwka wysle
wiadomos¢, gdy bedzie konczy¢ sie mleko. Albo
spaghetti z sosem samo ugotuje sie, gdy rodzice
beda podjezdzac¢ pod dom z dzieckiem. Techno-
logia czujnikow tez stanie sie coraz wazniejsza.
Nowoczesne t6zko lub ubranie bedzie w stanie
monitorowac parametry zyciowe dziecka lub
wskazaé, gdzie ono akurat przebywa.

Zrozumiec zycie.

,Dominowac beda technologie, ktére beda
autentyczna pomocg dla rodzicéw i ktore nie
beda przy tym zbyt drogie”, przewiduja fu-
turolodzy. Jest to rowniez zasada, ktéra kieruje
sie NUK. Nowoczesne i innowacyjne produkty
dzieciece nie sa nigdy celem samym w sobie,
ale raczej sa inspirowane prawdziwym zyciem
i prawdziwymi potrzebami. Nie zmieni sie to
nawet za 60 lat. Ale jest jedna rzecz, ktérej no-
woczesne technologie nigdy nie zastapia: mi-
tos¢ i troska mamy i taty.
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DOSKONALY PREZENT
DLA RODZICOW I DZIECI

NARESZCIE DZIECKO JEST JUZ NA SWIECIE! WSZYSTKO KRECI SIE TERAZ WOKOE
MALENSTWA, A RODZINA I PRZYJACIELE NAJCHETNIE] ZASYPALIBY JE PREZENTAMI.
NUK MA KILKA POMYSEOW.

Gdy dziecko zjawia sie w domu, zycie rodziny
zostaje wywrocone do gory nogami, a nawet
najprostsze czynno$ci moga stac sie trudne do
wykonania. W tym czasie rodzicom wieksza
przyjemnos$¢ sprawitaby pomoc w codzien-
nych czynnosciach niz kwiaty czy zabawki.
Ugotuj swoim przyjaciotom obiad, zréb zaku-
py albo po prostu umyj tazienke.

Dla tych, ktorzy chcieliby ztozy¢ pierwsza
wizyte z prezentem w reku, NUK stworzyt
$liczny i praktyczny zestaw prezentowy.

Jest on stworzony specjalnie dla mtodych
rodzicow i ich pierwszego dziecka. Atrakcyjna
kosmetyczka w gwiazdki zawiera przedmioty
przydatne w ciggu pierwszych kilku miesiecy
zycia.



Doskonaty prezent dla rodzicow i dzieci

Mycia zebow trzeba sie nauczy¢ - zestaw
i szczoteczek edukacyjnych NUK jest do- :
i skonaty do pierwszych zqbkéw dziecka.

Szczegdlnie uspokajajgcy — smoczek :
NUK Genius dla dzieci od 0 do 6 miesie- :
cy wystepuje z praktycznym pudeltkiem
do przechowywania.

Delikatna pielegnacja pierw-

szych wloskow - szczotkadla
niemowlqt NUK z miekkiego i hi-:
gienicznego nylonowego wiosia.

Bezpieczne i wygodne obcinanie paznokci dziecka - Podwojna ulga — podwdéjny zestaw  :
i dzigki nozyczkom dla niemowlgt NUK z zaokraglonymi i i gryzakéw NUK masuje i chtodzi bole-
i koncowkami i antyposlizgowymi uchwytami. i sne miejsca w czasie zgbkowania. '



Halo, Maleristwo?

HALO, MALENSTWO?

Chcesz sie zrelaksowac i zaja¢ swoimi sprawami, gdy Twoje dziecko
$pi? Nie ma problemu - dzieki praktycznej niani elektronicznej.

Nareszcie! Dziecko jest juz z Wami, ale najchetniej nie
spuszczalibyscie go z oczu nawet na sekunde. To wiasnie
umozliwia niania elektroniczna — nawet gdy jestescie

w drugim pokoju. W zaleznos$ci od modelu i funkgji, ro-
dzice beda styszec lub stysze¢ i widzie¢, co dzieje sie w sy-
pialni maluszka. Dzieki temu beda spokojniejsi, a dziecko
- bezpieczniejsze. Nowoczesna technologia umozliwia
doskonate potaczenie, bez zadnych zaktocen.

NUK ma w ofercie nianie z réznymi funkcjami, w zalez-
nosci od potrzeb:

M d l NUK Easy Control | NUK Eco Control | NUK Eco Control* | NUK Eco Control+
oade Video

l Technologia Digital FHSS Digital DECT Digital DECT
—
Wyswietlacz ‘{
|
| _‘_ T
Eez zaktocert ~( ( 1(
I Tryb Eco \f J
r T T
Zakres na zewnqtrz / 150-300 m
wewnqtrz pomieszczern 200 m/50 m 300 m/50 m 50 m
|
Funkcja odpowiadania w{ w{
dziecku
J Widok nocny | J

| Monitorowanie tempzmtury“ ] J
]

Kolysanki i ‘((S)

\Alarm wibracyjny [ J

1
™ (O]
Zywotnos¢ baterii (h) / /
czas tadowania (h) 8-9/15 24/10 24/10 24/10

—— - 4

Niania audio czy video - jako rodzice szybko przekonacie sie, ktora niania
najlepiej bedzie spetnia¢ wasze potrzeby. Bez wzgledu na to, ktorq wybierze-
cie, dzieki niani bedziecie miec to cudowne uczucie, Ze zawsze jestescie blisko
swojego dziecka.
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Antos, chlopiec, ktory liczyt gwiazdy

ANTOS,
CHLOPIEC
KTORY LICZYE
GWIAZDY

czyli historia o tym, ze wszystko jest mozliwe,
jesli sie bardzo chce

Nawet najciekawszy dzien musi sie kiedys skonczy¢. A nie ma jak bajka na dobranoc, aby szybko
zasnac. Zyczymy Waszemu dziecku dobrej nocy i stodkich snow.

Opowiem Wam wyjqtkowq historie -

o Antosiu - chtopcu, ktory liczyt gwiazdy. Od
razu mozecie zorientowac sie, ze jest to historia
niezwykla, poniewaz liczenie gwiazd nie jest
zZwyczajnym zajeciem. Ale co najwazniejsze,
gdzie bySmy teraz byli, gdyby nikt nie wiedziat,
ile doktadnie gwiazd jest na niebie. Widzicie,
Swiat potrzebuje takich utalentowanych chtop-
cow jak Antos.

Ale zacznijmy od poczqtku. Anto$ byt bardzo
cichym chtopcem. Kiedy inne dzieci wychodzity
na dwor sie pobawi¢, Anto$ tylko liczyt r6zne
rzeczy. Mial bzika na punkcie liczenia. Liczyt
samochody przejezdzajace pod oknem. Liczyt
kwadraty na tapecie w kuchni. A zamiast gra¢

w pitke, liczyl mlecze na boisku.

Dla wiekszosci ludzi byto to troche dziwne,
tylko mama Antosia byta wielka entuzjastka
talentu swojego synka. Kiedy rodzina szta gdzies$
z wizyta, zawsze kazata Antosiowi liczy¢, by
pochwali¢ sie jego zdolnosciami. Dzieki temu
juz cata rodzina wie, ze wujkowi Fredowi zostato
568 wtosOw na glowie.

Zamitowanie Antosia do liczenia stato sie

w koncu znane. Po tym jak ukazat sie na jego
temat artykut w gazecie (sktadajacy sie z 5690
liter), do rodzicéw Antosia zadzwonit stynny
astronom, Profesor Erwin Galaktikus. Profesor
Galaktikus miat problem, poniewaz jego kom-
puter liczacy gwiazdy znowu sie zepsut.

A nastepnego dnia miat odwiedzi¢ go Krol
Tarantogi. Nie namyslajac sie dtugo, mama
Antosia zabrata go i pojechali prosto do stacji
liczenia gwiazd. Mama nie skonczyta jeszcze
rozmawiac z Profesorem, a Anto$ juz liczyt
gwiazdy.

Wizyta Kréla Tarantogi okazata sie wielkim
sukcesem. Kr6l byt pod tak wielkim wraze-
niem zdolno$ci Antosia, ze odznaczyt go
Orderem Pierwszego Stopnia Stuzby Taranto-
dze. Anto$ nosi swoj order na szyi, cokolwiek
robi: gdy liczy gwiazdy (tak, nadal to robi),

w szkole, w domu, a nawet w nocy, gdy $pi.

A inne dzieci nie uwazaja juz, Zze Antos jest
nudny.
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Przeglad produktow NUK

NA KAZDY ETAP ROZWOJU DZIECKA:

PRZEGLAD PRODUKTOW NUK

Dedykowanych mamom, tatom i ich dzieciom.

Rozw

/
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Przeglqd produktéow NUK

PRZYGOTOWANIE JEDZENIA

KARMIENIE DZ
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Klub Przyjaciot NUKa

www.klubnuk.pl

Dotacz do Klubu Przyjaciét NUKa

i korzystaj ze wszystkich przywilejéw czlonkostwa!
PrzygotowaliSmy dla Was:
- wiele ciekawych informacji i porad
- specjalne oferty cenowe i promocje na produkty NUK
- konkursy dla cztonkéw z atrakcyjnymi nagrodami

Zapraszamy tez na pozostate nasze strony:
www.nuk.pl www.facebook.com/NUKPolska

Dystrybutor w Polsce: BABY LAND Dariusz Staniszewski, al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7, 04-028 Warszawa,
biuro i hurtownia: ul. Trakt Brzeski 118, 05-077 Warszawa-Wesota, tel./fax: 22 773 36 76 (78, 79, 81)




