Szanowna Przyszta Matko,

W ciqgu 40 tygodni zaptodniona komorka jajowa staje sie matym
cztowiekiem; ztozony, niezalezny cztowiek rozwija sie bardzo
szybko i ofrzymuje wszystko, co jest potrzebne do zycia. Wiele
rzeczy dzieje sie takze z Twoim ciatem. W kalendarzu ciqzy
znqjdziesz informacje o wszystkich zmianach zachodzqgcych w
Twoim ciele i w ciele Twojego dziecka od pierwszego tygodnia do
40. tygodnia ciqzy.

Kalendarz cigzy

1 tydzien

dziecko/matka: w pierwszym tygodniu cigzy- liczgc od pierwszego
dnia trwania ostatniego okresu — nie jestes jeszcze w cigzy. Ten
tydzien ma jedynie znaczenie przy obliczeniu terminu porodu.

2 tydzien

dziecko/matka: odbywa sie owulacja. W nastepnych godzinach
istnieje najlepsza szansa na zaptodnienie. Jezeli zetknie sie ze sobg
plemnik oraz komorka jajowa i potgczg sie, powstanie pierwsza
komorka Waszego dziecka - zygota.

3 tydzien

dziecko/matka: zaptodniona komorka jajowa wedruje przez
jajowdd do macicy. Po drodze dzieli sie dalej i tworzy kulisty zbidr
komorek. Po dotarciu do macicy komorka jajowa zagniezdza sie w
jej Sluzowce. Komorke jajowg w tym stadium nazywamy
blastocystq.

4 tydzien

dziecko: blastocysta zagniezdza sie w sluzowce macicy, rozwija sie
embrioblast i trofoblast. Z embrioblastu powstaje dziecko oraz
czesc¢ tozyska. Z trofoblastu rozwija sie pdzniej przede wszystkim
tozysko.

matka: nie wiesz jeszcze, ze oczekujesz dziecka. Nic jeszcze nie
wskazuje na cigze. Jednak wewnagtrz organizm pracuje na
wysokich obrotach, aby przygotowac Cie na nadchodzgce
miesigce.



5 tydzien

dziecko: pod koniec tego tygodnia zarodek bedzie miat juz bijgce
serduszko i bedzie mierzyt az 4 milimetry.

matka: nie masz miesigczki. Wynik testu cigzowego jest pozytywny.

é tydzien

dziecko: zarodek mierzy juz 6 milimetrow i wyglgda jak mata
fasolka. Rozwijqjq sie teraz wazne narzgdy: serce bije mocno,
tworzy sie wagtroba, zotqdek, jelita i wnetrznosci. Powstajg zaczgtki
mozgu oraz rdzen kregowy. Zaczynajg wyksztatcac sie zalgzki rgk
oraz nog.

matka: jest mozliwe ze podczas rozwoju Twojego dziecka masz
mdtosci oraz czujesz sie zmeczona. Szczegdlnie rano mozesz czuc
sie Zle, mogq wystgpic rowniez wymioty i zaburzenia snu. Z drugiej
strony sg rowniez ciezarne, ktére nie majg zadnych z tych
klasycznych objawdw cigzy.

7 tydzien

dziecko: zarodek mierzy okoto 14 milimetrow. Widoczny jest juz
ZArys Nosa, Uszu oraz warg. Rece oraz nogi sg nadal wprawdzie
krotkie, ale juz ksztattujg sie dtonie oraz stopy

matka: Twoj biust staje sie coraz wiekszy oraz ciezszy. Przygotowuje
sie juz do pdzniejszego zadania — karmienia.

8 tydzien

dziecko: zarodek wazy okoto 1,5 g. Jego serduszko bije 140-150
razy na minute, czyli dwa razy szybciej niz serce matki. Gtowka jest
coraz wieksza i wydaje sie, ze wyprzedza w rozwoju reszte ciata.
Zaczyna rozwijac sie nerw wzroku i w jamie ustnej powstaje maty
jezyk. Powstajqg kregi i rdzen kregowy - tworzy sie kregostup.
matka: ciezarne nie powinny przeceniac swoich sit. Powinny
unika¢ duzego wysitku fizycznego. Moze on prowadzi¢ do
skurczow macicy i spowodowac poronienie. Zwykle sprawdza sie
jednak zasada, ze normalnie przebiegajgcej cigzy trudno jest
zaszkodzic.

9 tydzien

dziecko: rozwdj zarodka postepuje w szybkim tempie: mierzy juz
okoto 20 milimetrow, przy czym jego gtowka jest najwieksza.
Powstaje szyja i oddziela gtowe od reszty ciata. Ksztattuje sie dalej



twarz: oczy oraz powieki sq juz uksztattowane, powstajg wargi oraz
zaczgtki zebow.

matka: zdrowe oraz zrbwnowazone odzywianie dostarcza
zarodkowi wszystkiego, czego potrzebuje do szybkiego rozwoju.
Zdrowe, lekkostrawne produkty dostarczajg wystarczajgcej ilosci
witamin oraz substancji mineralnych.

10 tydzien

dziecko: rosnie ucho zewnetrzne oraz czubek nosa. Wyodrebnia
sie kciuk oraz palec wskazujgcy. Oczy sq szeroko otwarte i jeszcze
nieprzykryte powiekami. Serce jest juz uksztattowane i podzielone
na lewqg oraz prawqg czesc. Zarodek mierzy okoto 3 centymetry i
wazy okoto 13 g. Jest juz ,, kompletny”, gdyz powstaty juz zaczgtki
wszystkich organdw. Od teraz musi tylko rosngc.

matka: takze dla Ciebie cigza jest ,,sportem wyczynowym”.
Iwieksza sie obcigzenie nerek, ilos¢ krwi zwieksza sie 0 35%. Twoja
macica zwieksza swojg mase z okoto 70 g na poczgtku cigzy do
okoto 1000 g pod koniec cigzy.

11 tydzien

dziecko: zarodek zamienia sie w ptdd. Przede wszystkim rozwj
twarzy sprawia, ze ptdd nie wyglgda juz jak mate prehistoryczne
zwierzgtko: oczy i uszy sg we wtasciwych miejscach. Jama ustna
oraz nos rozwijajq sie dalej: powieki przykrywajq juz oczy i w ukryciu
dojrzewa takze gatka oczna.

matka: tatwiej tracisz oddech. Serce bije szybciej, poniewaz
wzrasta ilos¢ krwi i serce poddawane jest wiekszym obcigzeniom -
okoto 25% krwi jest wykorzystywane bezposrednio przez tozysko.

12 tydzien

dziecko: dziecko rusza sie. Wprawdzie sq to jeszcze tylko odruchy,
ale miesnie ktdre dziecko juz posiada umozliwiajg mu ruszanie
nogami oraz rekami, obracanie gtowy oraz robienie pigstek. Pod
zebami mlecznymi ksztattujg sie zaczqgtki statych zebow.

matka: powoli zanikajg mdtosci oraz zmeczenie. Masz juz trzy
miesigce za sobg, w tym czasie przytytas do dwodch kilogramow
jednak tylko okoto 48 g z tej wagi przypada na dziecko. Pozostata
czes¢ przypada na tozysko, wody ptodowe, powiekszone piersi
oraz macice.



13 tydzien

dziecko: tkanka chrzestna przeksztatca sie w pierwsze kosci.
Mozna rozpoznac kosci ndg oraz miednicy, tworzqg sie zebra.
matka: zawsze znaj umiar i przestan, jak jest Ci ciezko. Dotyczy to
rowniez sportu. W wodzie, na przyktad, ciato ciezarnej czuje sie
dobrze, konczyny sq lekkie i zwykle ciezkie ruchy sg znowu proste.

14 tydzien

dziecko: jezeli Twoje dziecko bedzie chtopcem, ma juz matego
penisa. Jezeli bedzie dziewczynkqg, tworzq sie juz jajniki w
podbrzuszu. Gruczoty ptci zaczynajg produkcje hormondw
odpowiedzialnych za dojrzewanie zewnetrznych organdéw dla
danych ptci.

matka: czy masz powyzej 35 late Jezeli tak, nie martw sie. Jezeli nie
masz dodatkowych problemdw zdrowotnych, cigza bedzie
przebiegata catkiem normalnie.

15 tydzien

dziecko: Twoje niemowle jest juz w stanie otwierac i zamykac buzie
oraz wykonywac ruchy ssgce. Jego szkielet rozwija sie dalej. Za
pomocq ultrasonografu mozna zmierzy¢ obwdd gtowki dziecka.
matka: Twoja talia zanika, brzuch jest coraz bardziej okrqgty,
powoli przestajg pasowac na ciebie spodnie i spddnice. Zwykle
wydaije sie rowniez, ze ciezarne kobiety maja tagodniejsze rysy
twarzy. By¢ moze przyczyng jest odktadanie sie wody pod skorq.

16 tydzien

dziecko: w tym tygodniu tarczyca zaczyna produkowac swoj
hormon. Wptywa on miedzy innymi na rozwdj dziecka.

matka: aby tarczyca Twojego dziecka mogta prawidtowo
funkcjonowac, potrzebuje jodu, ktory jest dostarczany w
pozywieniu. Wielu lekarzy zaleca przyjmowanie tabletek z jodem
jako uzupetnienie pozywienia.

17 tydzien

dziecko: Twoje dziecko mierzy teraz okoto 16 cm od stép do
gtowki i wazy okoto 135 g. Tlen ofrzymuje w dalszym ciggu poprzez
Twojqg krew. Jednakze dziecko zaczyna wykonywac pierwsze
ruchy oddychania — nieregularne i bez znaczenia. Dziecko ¢wiczy
skomplikowang wspotprace oddychania i potykania.



matka: zaczynasz tatwo sie pocic. Ma to zwigzek z naturalnym
wzrostem temperatury ciata podczas cigzy. Poza tym normalny
jest zauwazalny wzrost ilosci wydzieliny pochwowej w cigzy.

18 tydzien

dziecko: Twoje dziecko porusza teraz catym swoim ciatem - kopie
Cie lub boksuje.

matka: mozesz nagle poczud, jak rusza sie Twoje dziecko. Na tym
etapie cigzy wiekszos$¢ kobiet czuje sie wySmienicie zardbwno
psychicznie jak i fizycznie. Poczgtkowe dolegliwosci na szczescie w
koncu juz zniknety. Dominuje rados¢ z powodu spodziewanego
dziecka. Dodatkowe odczuwanie ciepta jest teraz normalne -
zimg moze to byc¢ przyjemne, latem z drugiej strony troche
ucigzliwe.

19 tydzien

dziecko: wtdkna nerwowe Twojego dziecka tworzg coraz gestszg
sie¢, miesnie sq coraz silniejsze, ruchy bardziej zdecydowane,
zaczyna sie rozwijac precyzyjna motoryka dziecka. Twoje dziecko
wymyslito swoj wiasny ,,program cwiczen”, aby dalej rozwijac
swoje miesnie poprzez chwytanie, obracanie sie, kopanie oraz
boksowanie. Dziecko zaczyna powoli gromadzi¢ ttuszcz.

matka: Twoj brzuch zacznie zauwazalnie rosngc¢ najpdzniej teraz.
Cigza jest juz prawdopodobnie widoczna dla innych.

20 tydzien

dziecko: potowa cigzy. Twoje dziecko juz styszy. Oznacza to, ze
styszy ono nie tylko bicie Twojego serca lub szum krwi, ale takze
odgtosy ze Swiata zewnetrznego. Powstata juz docelowa liczba
komorek nerwowych — 12-14 miliardow. Kiedy mozg w wieku 18 lat
dojrzeje zaczyna sie powolny proces zmniejszania sie ilosci
komorek nerwowych.

matka: karmic piersig czy nie? Jestes jeszcze niezdecydowana?
Nie przestrasz sie, jezeli z piersi wycieknie kilka kropel mleka.
Zaczeto sie juz naturalne przygotowanie Twojego ciata na czas po
porodzie.

21 tydzien
dziecko: nierr)owle mierzy od stop do gtowki okoto 21cm i wazy
okoto 330 g. Spi 16-20 godzin w ciggu dnia — czasem gteboko



czasem lekko. Reszte dnia spedza, wykonujgc swoj ,,program
cwiczen”.

matka: co druga kobieta cierpi na zgage. Zdarza sie to, gdy z
powodu nacisku macicy miesien zamykajgcy droge do zotgdka
czasem pozostaje otwarty i kwasy zotgdkowe mogqg przedostac
sie z powrotem. Ponadto rece oraz nogi mogqg puchngc z
powodu zwiekszonego magazynowania wody - jest to
nieprzyjemne ale normaine.

22 tydzien

dziecko: skéra Twojego dziecka jest zaczerwieniond i
nieprzejrzysta. Jest ona nadal bardzo pomarszczona, poniewaz
ciato dziecka jest szczupte i nie nabrato jeszcze wystarczajgce]
ilosci ttuszczu. Rysy twarzy dziecka przypominagjq juz bardzo rysy
twarzy noworodka.

matka: pielegnacja ciata (np. nawilzanie skory oraz masaze) sg
dla Ciebie teraz najwazniejsze, poniewaz tkanka brzucha oraz
piersi jest pod duzym obcigzeniem z powodu szybkiego wzrostu.
Moggq sie teraz pojawic pierwsze rozstepy cigzowe. Wraz z
uptywem czasu nie zging, ale zbledngq.

23 tydzien

dziecko: Twojemu dziecku rosng wtoski, mogqg byc¢ rzadkie, ale juz
sqg. Takze paznokcie zaczynajg rosngc. Komorki nerwowe
dojrzewajq, dziecko jest w stanie przyswajac informacje i
przypominac je sobie.

matka: swedzenie, ciezkie nogi, zylaki i hemoroidy sq takze
mozliwymi dolegliwosciami w cigzy.

24 tydzien

dziecko: srednica gtowy Twojego dziecka osiggneta juz okoto
6cm. Dziecko mierzy od stop do gtowki okoto 26 cm i wazy okoto
500 g. Oczy sg wprawdzie jeszcze zamkniete, ale rosng juz rzesy.
matka: pod koniec tego tygodnia macica moze osiggngc
wysokos$¢ pepka.

25 tydzien
dziecko: potyka wody ptodowe oraz wchtania je skorg, sg one
pozniej wydalane czesciowo w postaci moczu. Pod koniec cigzy



wody ptodowe sg odnawiane srednio co dwie godziny. llos¢ wod
ptodowych waha sie w ciggu catej cigzy pomiedzy 300 mla 1,5 1.
matka: Twoje organy sq przesuwane ze swojego zwyktego
potozenia przez szybko rosngce dziecko. Twodj oddech moze stac
sie ciezszy i mozesz potrzebowac czesciej korzystac z toalety.

26 tydzien

dziecko: Twoje dziecko mierzy teraz od stdp do gtdéwki okoto 30
cm i wazy okoto 650 g. W przypadku przedwczesnego porodu ma
ONoO jUZ Szanse Na przezycie.

matka: Twodj brzuch moze juz by¢ bardzo okrggty. Naciggnieta
skora moze coraz czesciej swedzieC. Na poczgtku cigzy mogtas
by¢ moze czesto zmeczona, teraz zaczyna sie bezsennos¢ —
nastepny nieprzyjemny objaw towarzyszqgcy.

27 tydzien

dziecko: skéra Twojego dziecka traci teraz liczne zmarszczki i
zaczyna wygtadzac sie, poniewaz zapasy ttuszczu zaczynajq byc¢
widoczne. Twoje dziecko zaczyna ,,poznawac zycie" — styszy
odgtosy, szmery, a nawet odczuwa Twoje uczucia. Z pewnosciq
poczujesz to po sposobie, w jaki kopie i uderza.

matka: w Twoich piersiach moze gromadzic sie juz pierwsze mleko
—siara. To mleko jest lekkostrawne i zaopatruje dziecko po
urodzeniu w substancje odzywcze podczas pierwszych positkow,
zanim nie zacznie ptyng¢ wtasciwe mileko.

28 tydzien

dziecko: Twoje dziecko otwiera oczy i jest w stanie odroznic
jasnosc i ciemnosc. Pije coraz wiecej wod ptodowych. Prawie
wszystkie ptyny przechodzqg przez uktad tfrawienny, sg filfrowane
przez nerki i ponownie wydalane. Do % litra moczu znajduje sie w
ten sposdb codziennie w wodach ptodowych.

matka: teraz szybko przybierasz na wadze. Rosnie nie tylko
dziecko, lecz takze tozysko oraz wzrasta ilos¢ wod ptodowych.
Gromadzisz takze zapasy ttuszczu — naturalne rezerwy, ktérych nie
da sie unikngc.

29 tydzien
dziecko: mozg Twojego dziecka rozwija sie dalej. Powstaje
skomplikowana siec, ktora jest odpowiedzialna za przekazywanie



bodzcow nerwowych. Kazda ,,wigzka' sieci jest izolowana
powtokg ochronng, aby szybciej przekazywac bodzce. Powstajqg
potgczenia nerwowe.

matka: pot kilo wiecej na wadze nie nalezy do rzadkosci w tym
tygodniu. Twdj brzuch powieksza sie coraz bardziej i pepek
zaczyna powoli wybrzuszac sie na zewngtrz.

30 tydzien

dziecko: skéra dziecka zmienia swoj kolor z czerwonego na
rozowy. Mate ciatko jest bardziej okrggte dzieki odktadaniu sie
ttuszczu, ktdry moze teraz stanowic¢ do 8% wagi dziecka.
matka: czy na srodku Twojego duzego brzucha pojawita sie
ciemna linia¢ Jest to tak zwana ,,linia nigra”, ktéra moze sie
pojawic na skorze z powodu zwiekszonej pigmentacii. Ta linia
zniknie jakis czas po urodzeniu dziecka.

31 tydzien

dziecko: Twoje dziecko potyka nadal duzo wody, ktéra przechodszi
przez nerki, zotgdek oraz jelita. Przyjmuije sie, ze wody ptodowe
zmieniajg swoj smak w zaleznosci od pozywienia matki. Twoj
maluch odkrywa przy okazji swdj zmyst smaku.

matka: uwazaj na tym etapie na infekcje i choroby. Bakterie |
wirusy mogqg przekroczycC bariere tozyska, poniewaz btona
kosmowkowa stata sie ciensza, aby przepuszczac duze ilosci
substanciji odzywczych.

32 tydzien

dziecko: Twojemu dziecku jest stopniowo coraz ciasniej w Twoim
brzuchu. Porusza sie ono teraz coraz mniej i zajmuje sie
znalezieniem sobie wygodnego potozenia. Jezeli Twoje dziecko juz
w tej chwili przyjdzie na Swiat bedzie ono miato duze szanse na
przezycie. Wprawdzie jego ptuca jeszcze nie sq dojrzate, lecz
dzieki mozliwosciom medycznym podtrzymywania oddychania,
istnieje taka szansa.

matka: w przygotowaniu na pordd macica moze sie zaciskac.
Skurcze trwajg okoto 20 sekund i moze sie zdarzy¢, ze ich nie
poczujesz. Mozesz jednak poczuc¢ bdl w miednicy, ktéra sie
poszerza.



33 tydzien

dziecko: Twoje dziecko moze juz mierzyC 40 cm i wazy¢ okoto 1700
g. Przekreca sie teraz do swojego potozenia do porodu. Zwykle
gtowka znajduje sie na dole i jako pierwsza czes¢ ciata dziecka
przychodzi na swiat. Dotyczy to 95% wszystkich przypadkow.
matka: unikaj wyrownywania dodatkowego ciezaru ciata poprzez
przechylanie sie do tytu. Zmienia sie wtedy perspektywa oraz
punkt ciezkosci. Moze sie zdarzy¢ ze czesto potrgcasz rzeczy lub
wypadajqg Ci przedmioty z dtoni.

34 tydzien

dziecko: Twoje dziecko ma wyzszy poziom waphnia w krwi niz Ty
sama. Potrzebuje go do wzrostu kosci. tozysko zdobywa wapn
poprzez uszczuplanie rezerw matki.

matka: w niektérych krajach urlop macierzynski zaczyna sie pod
koniec tego tygodnia

35 tydzien

dziecko: zielonoczarna kleista masa - smotka wypetnia jelita
Twojego dziecka. Sktada sie ona z resztek komorek i ttuszczu z wodd
ptodowych, meszku ptodowego, mazi ptodowej oraz zétci. Po
urodzeniu dziecko wydala tg mase. Wiekszos¢ dzieci najpdzniej
teraz ustawia sie w ostatecznej pozycji do porodu.

matka: Coraz czesciej myslisz o porodzie oraz o dziecku, ktérego
oczekujesz. Jak bedzie ono wyglgdato?

36 tydzien

dziecko: wtoski lanugo — delikatny meszek, ktdry pokrywa cate
ciato dziecka- wypadajq. Twoje dziecko nie ma jeszcze swojego
wtasnego systemu immunologicznego. Otrzymuje przeciwciata za
Twoim posrednictwem i one chroniqg je przed wszystkim, przed
czym Ty takze posiadasz przeciwciata.

matka: mozesz czuc nieregularne bodle przedporodowe. Niektore z
tych skurczy mogq byc silne i bolesne. Lecz te skurcze nie zdarzajg
sie czesto i nie wystepujqg tez w regularnych odstepach czasu. To
odrdznia je od wtasciwych bdli porodowych, ktére wystepujg w
regularnych odstepach czasu.



37 tydzien

dziecko: Twoje dziecko rosnie dalej, mierzy juz okoto 45 cm i wazy
okoto 2400 g

matka: Twoje tozysko osiggneto wielkos¢ 20-25 cm, ma grubosc 3
cm i wazy 500 g. Jest to wystarczajgca powierzchnia, aby
zapewnic wymiane substanciji odzywczych oraz produktow
przemiany materii pomiedzy Tobqg i Twoim dzieckiem.

38 tydzien

dziecko: Twoje dziecko produkuje kortyzon — hormon, ktory
przygotowuje ptuca do pierwszego oddechu, poniewaz zaraz po
urodzeniu krwiobieg dziecka nie jest juz zwigzany z Twoim.

matka: oczekujesz na zblizajgcey sie termin porodu z niepokojem
oraz niecierpliwosciq: jest to catkiem normalne. Wiele kobiet w
cigzy staje sie bardzo aktywnych niedtugo przed urodzeniem, np.
myjg okna, sprzgtajg w szufladach. ,,Gniazdo” jest sprzgtane w
oczekiwaniu na nowego cztonka rodziny. Nie musisz tez starac sie
powstrzymac ,,instynktu budowania gniazda”. Twoja torba do
szpitala powinna juz by¢ spakowana.

39 tydzien

dziecko: jest mu za ciasno. Twdj lokator skrzyzowat rece na klatce
piersiowej, podkurczyt nogii juz prawie sie nie porusza.

matka: nie przestrasz sie, jezeli ruchy Twojego dziecka przestang
by¢ mocno odczuwalne. Osiggneto juz 50 cm wzrostu i wazy 3000

g.

40 tydzien

Wiele matych znakdéw wskazuje na zblizajgcy sie pordd np. nagte
zmeczenie lub nudnosci. Przyczyng sg zmiany hormonalne
zwigzane z porodem. Powodem, aby pojechac do szpitala jest
odejscie wod ptodowych lub krwawienie. Powodem sg takze
regularne bodle porodowe co 5-10 minut przez przynajmniej jedng
godzine.
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