KARMIENIE PIERSI A

Poradnik NUK na temat karmienia piersia

Przygotowany we wspétpracy z Willim Bruhnem, pediaie szpitala Algemeines
Krankenhaus Barmbek w Hamburgu



Drogie Matki Oczekujace Dziecka!

W ciagu ostatnich kilku miesty z pewnécia wiele rozmylatyscie na temat aizy, swojego dziecka i
porodu. Czekacie zapewne z niecierpbuig na ten wspanialy moment, kiedgdziecie trzyma w ramionach
swoj wiasny malgki cud. Wszystko &dzie nowe, ekscytuage i niestety czasamigozace. Ale ja, jako pediatra,
zapewniam Was: Dacie sobie ¢aatki naprawd sa niesamowite!

Po porodzie karmienie piessibedzie jednym z Waszych gtdwnych zmartwieWicksza¢ matek
decyduje si karmic piersih wiedzc, ze mog da¢ swojemu dziecku to, co natura ma najlepszego. a\fimtek
poradzi sobie z karmieniem bez problemu, ale niekitdog napotka pewne trudnéci.

Zyczliwe rady Waszych rodzicéw £zesto niezbyt przydatne, poniesvaviekszai¢ dzieci urodzonych
w latach 70. byto karmionych butelkco oczywécie rownie spetniato swgj role. Obecnie, jednale, dobrze
znamy zalety mleka matki, jego wapkowy i niepowtarzalny sklad, jak rowrig@sychologiczne znaczenie, jakie
dla dziecka i matki ma karmienie piersi

W tym poradniku znajdziecie wskazOwki przydatne kvesie karmienia piersioraz odpowiedzi na
najczstsze pytania i wipliwosci matek.

Nawet j&li pojawia sie trudndci, na pewno znajdsie sposoby pokonania ich. Pomoc 1aoie uzyské
od lekarzy, potenych lub innych pracownikéw stby zdrowia.

Jezeli z jaki powodow nie karmisz piershie powinnd czu sie winna. Najwaniejsze jest abybyta
pewna swojej decyzji. Im bardziej Ty jesteadowolona i szegliwa tym lepiej dla Twojego dziecka.

Wraz z NUKiemzyczymy Wam mitej lektury i mamy nadzigjze informacje zawarte w niniejszym
poradniku okaa si¢ dla Was przydatne.

Willi Bruhn
pediatra z Oddzialu Neonatologicznego szpitala Mgmes Krankenhaus Barmbek w Hamburgu
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Zgodnie ze wspoiczesrwiedz karmienie

piersk jest najlepszym sposobem karmienia
niemowht i matych dzieci. Jest ono tak istotne ze
wzgledu na idealnie dopasowany do potrzeb
dziecka skfad pokarmu matki, jak i z uwagi na
psychologicza wartas¢ bliskiego kontaktu miedzy
mamy a dzieckiem. Oprocz tego karmienie pigrsi
chroni zdrowie dziecka oraz niesie kofay
zdrowotne dla matki.

Pierwsze krople

Pierwsze krople mileka, ktére otrzymuje
dziecko, to siara, czyli ptyn produkowany przed
mlekiem, o nieporéwnywalnej waka odzywcze;.
Produkcja siary rozpoczynagsw drugiej potowie
Ciazy i utrzymuje st srednio przez pic dni po
porodzie. W tym krétkim okresie dostarcza ona
dziecku wszystkiego, czego ono potrzebuje.

Siara r@ni sie znacaco w swoim skfadzie
od mleka dojrzatego. Zawiera g¢uej wody,
witamin i mineratéw, a mniej ttuszczu. To, co czyni
siake tak wyjtkowa i niezkedna dla nowo
narodzonego dziecka to zawarta w nigj
immunoglobulina — specjalny rodzaj biatka. Dla
poréwnania: 100 ml siary zawiera 5 graméw
immunoglobuliny, podczas gdy 100 ml mleka
dojrzatego  zawiera jej tylko 1  gram.
Immunoglobulina chroni dziecko przed infekcjami.
Pokrywa szczelnwarstwa jego nabtonek jelitowy,
niszcac  drobnoustroje i unienitiwiajac
przenikanie alergen6éw do krwioobiegu dziecka.
Ponadto immunoglobulina zawarta w siarze chroni

dziecko przed drobnoustrojami, na kontakt z
ktérymi matka i dziecko nazani s codziennie.

W celu obrony przed nimi natura
wyposayla matlke w specjalny mechanizm. Jej
organizm jest w stanie prawie natychmiast
wytworzy¢ przeciwciata przeciwko najgdiejszym
zarazkom. % one przekazywane dziecku wraz z
mlekiem matki w formie bialek. D ilos¢ biatka
w mleku umaliwia malerkiemu ciatku dziecka
szybkie zwalczenie potencjalnych patogendw,
zapewniagc mu tym samym maksymalmchror.

Oprocz tego mleko matki sprawige tylko
te ,dobre” bakterie zagnidzaja sie w jelicie.
Bakterie te nadaj stolcowi zdrowego dziecka
karmionego piergi charakterystyczny kwasowy
zapach. Wreszcie, siara utatwia wygnmi@anie oraz
jest fatwiejsza do strawienia zidojrzate mleko
matki i mleko modyfikowane. W ten spos6b system
trawienny dziecka funkcjonuje idealnie od samego
pocztku.

Dojrzate mleko matki - energia i zdrowy
rozwoj

Zdumiewajce jest jak szybko rozwija i
noworodek. W trakcie pierwszych kilku dni po
powrocie ze szpitala sktad mleka dostosowuie si
catkowicie do zmienionych potrzeb dziecka. Nie
zawiera ju tyle biatka, a w zamian za to mageej
weglowodandw, tluszcz6w oraz  witamin i
mineratow, ktore umdiwiaja dziecku zdrowy
rozwoj.

Jedynym rodzajem cukru, ktére zawiera
mleko matki jest laktoza.

Mleko matki zmienia swoj sktad ta& w
trakcie samego procesu karmienia. Wagai
pierwszych 5 minut ma doéyzadk konsystengj,
natomiast potem poziom tluszczu wzrasta



trzykrotnie i mleko staje sigesciejsze. Zmiana ta
ma swoje praktyczne uzasadnienie: najpierw mleko
gasi pragnienie dziecka, aby ngwstie dziecko
mogto spokojnie ssadopdki s¢ nie nasyci.
Oczywicie dziecko mena rownie
karmic mlekiem modyfikowanym, jakae obecnie
jest  niewiele produktow zywnosciowych
poddawanych bardziggistej kontroli. Jednade to,
co radykalnie odrinia mleko matki od mleka
modyfikowanego to przeciwciata chraoe przed
zarazkami. Oprécz tego dobroczynne sktadniki
mleka matki g tatwiej wchtaniane przez dziecko
niz te same substancje w mleku modyfikowanym.
Jest tak dlategaze mleko matki zawiera réwnie
enzymy potrzebne do strawienia tych substanciji.
Ponadto pokarm matki ma inne cenne
zalety: nie jest zanieczyszczony bakteriami, zawsze
ma odpowiedni temperatu, jest zawsze fatwo
dostpny i nic nie kosztuje.

Pokarm dla duszy

Dziecko odczuwa g zaréwno zmystem
smaku, jak i wchu i dotyku. Bezp&redni kontakt
fizyczny jest szczegOllnie wmy dla dziecka,
poniewa zaspokaja jego potrzebnitosci, ciepta i
poczucia bezpiechastwa. Karmienie piersi w
wyjatkowy sposob umidiwia tego rodzaju bliski
kontakt oraz rozwdj silnej wki pomidzy matly a
dzieckiem.

Jednake nie tylko karmienie piersi
przyczynia s do wytworzenia bliskiego zwizku
miedzy matk a dzieckiem. Psychologiczna waido
pierwszego kontaktu wzrokowego z nowo
narodzonym dzieckiem jest nie do przecenienia.
Kontakt ten jest tak intensywnym dwiadczeniem
(réowniez dla ojcow),ze nigdy st go nie zapomina.
Dlatego te matka powinna wat dziecko w
ramiona najszybciej, jak to mliwe. Lekarze i
potozne najlepiej wiedz, ze czsto ten moment jest
decydujcy dla podgcia przez matk decyzji o
karmieniu piersi.

Jak powstaje mleko

Jw w pierwszych tygodniach iy
kobieta zaczyna siprzygotowywa do karmienia
piersa — przybywa jej tkanki piersiowej, a
pecherzyki mleczne - mate gruczoty
przypominajce torebki - zaczynaj produkowd
siak. Nawiasem moéwic nie mazadnego zwizku
pomiedzy wielkascia piersi a ilécia pokarmu
produkowanego przez nie przed i po porodzie.

Gdy dziecko ssie pigr mézg matki otrzymuje
sygnat, aby rozpoaz wytwarzanie dwdch
hormondéw, ktére regulaj produkcg i wyptyw
mleka.

* Prolaktyna jest hormonem stymulygym
laktacg. Im czsciej dziecko ssie piértym
wigcej mleka jest produkowane.

»  Oksytocynajest hormonem, ktéry kurge
komorki  migsniowki  wokét  otoczki
brodawki sutkowej, wypycha mleko do
przewodow mlecznych, czyli uruchamia
odruch wyptywu pokarmu. Jaka odruch
ten jest wzbudzany w obu piersiach
jednoczénie, mleko Rkdzie wyplywa
réwniez z piersi, ktérej dziecko akurat nie
ssie. W trakcie jednego karmienia odruch
wyptywu mleka jest uruchamianyz alo 6
razy!

Regularne ssanie przez dziecko aktywuje i

podtrzymuje produkejtych hormonow.

Korzysci dla zdrowia dziecka

Badania dowodg ze, dzeki temu, ze
mleko matki wzmacnia odporéb dziecka, dzieci
karmione piersi rzadziej choryj niz dzieci
karmione buteli. Infekcje ucha srodkowego,



biegunka, czy infekcje uktadu oddechowego czy
moczowego zdarzajsie u nich duo rzadziej.
Mleko matki przynosi rownie maluchom korzsci
diugoterminowe. Zaobserwowanage infekcje i
pewne zaburzenia jelitowe wypuja rzadziej u
tych dorostych, ktorzy jako dzieci byli karmieni
piersh. Ponadto prawdopodobigtwo
zachorowania na cukrzyctypu 2 jest rownig
znacznie mniejsze u dzieci karmionych pigrsi
nawet tych z grup wkszego ryzyka.

Korzysci dla matki

Karmienie piersi jest korzystne nie tylko
dla dziecka, ale fedla matki. Oksytocyna, hormon
wydzielany w trakcie karmienia, ma dodatkpw
funkcje oprécz stymulacji skurczow gginidwki
piersi (wywotupcych odruch wyptywu mleka).
Powoduje ona rownie obkurczanie minia
macicy, sprawiajc, zeé macica szybciej gigoi po
porodzie. Wczesne i regularne karmienie jest
najlepszym zabezpieczeniem przed infekcjami w
trakcie porodu i krwawieniem po porodzie.

Ponadto wedtug Niemieckiego Centrum
Bada nad Rakiem (Deutsche
Krebsforschungszentrum) u kobiet, ktére karmity
piersa  przez co najmniej pot  roku

niebezpiecziéstwo zachorowania na raka sutka jest
0 14% mniejsze ni u kobiet, ktére nie karmity
piersh.

Karmienie piersia a alergie

Czestasé wystpowania choréb
alergicznych u dzieci wynosi ok. 20-30% i i
rosnie. Ryzyko wystpienia alergii jest znacznie
wyzsze ( wynosi okoto 60-70%) u dzieci, ktérych
dwoje bliskich krewnych (np. matka i ojciec lub
ojciec i jedno z rodzestwa) cierpi na choroby
alergiczne (takie jak astma alergiczna czy katar
sienny).

Ryzyko to mana obnky¢ nawet o 50 %,
jezeli dziecko jest karmione watznie piersi przez
pierwsze sz& mieskcy zycia. Jest tak dlategage
karmienie piersi op&nia kontakt z alergenami
obecnymi mgdzy innymi w mleku
modyfikowanym oraz w mleku krowim, a ponadto
mleko matki ma unikalny sklad oraz pozytywny
wplyw na sprawn& proceséw enzymatycznych
uktadu pokarmowego.

Z uwagi na to pokarm matki jest rownie
idealmy substangj do zywienia niemowdt i dzieci,

u ktorych alergia jg wyskpuje. Jest swoisty
gatunkowo, nie zawiera najsilniejszego z alergenéw
pokarmowych: betalaktoglobuliny, jest fatwo
przyswajalny, doskonale skomponowany oraz
zawiera przeciwciata, ktére zabezpieazajganizm
przed wnikaniem przeZcianki jelit szkodliwych
substancji, m.in. alergenéw.




Po normalnym porodzie niezwykle wee
jest, aby potéono mamie dziecko na brzuchu jak
najszybciej (kontakt ,skéra do skéry”). W ten
spos6b mog sie ze sol zapozna uzywajac
wszystkich zmystéw. Ten way proces jest znany
jako tworzenie wgzi i jest podstaw wszystkich
zwiazkow midzyludzkich.

W wigkszaci przypadkéw dziecko od razu
zacznie szukapiersi i lxdzie probowato s€a co
jest wspaniatym przgciem dla kadej matki. W
pierwszej godzinie po porodzie odruch ssania jest u
dziecka szczegolnie silny, co e sprawt, ze
pierwsze karmienie dilzie d&¢ trudnym
doswiadczeniem. W aigu nastpnej doby jednak
dziecko kdzie potrzebowato karmienia tylko jeden
lub dwa razy. Poywna siara dostarczy dziecku
wszystkiego, czego potrzebuje. Matka i dziecko
beda mie¢ wtedy czaszeby ztapa oddech i dgj¢
do siebie po porodzie.

Skuteczna technika karmienia
Chocia karmienie piersi jest procesem

fizjologicznym, nie zawsze wszystko idzie gtadko
od pocatku. W takiej sytuacji naley matle

uspokot, ze jest to catkiem naturalne. Dobre
poméc

przygotowanie i instrukta moze

a b

zminimalizow& obawy 1 niepewn&, ktére
pojawiap sie szczegolnie przy pierwszym dziecku,
gdy kobieta dopiero uczygskarmi.

Zapoznanie giz prawidtow techniky oraz
pozycjami do karmienia zapobiega rownie
pézniejszym ewentualnym problemom w trakcie
karmienia, takim jak infekcje piersi (zapalenie
sutka) i obolate brodawki,cblacych czsto efektem
nieprawidtowej pozycji [ niewkciwego
przystawiania dziecka do piersi.

W razie probleméw oprocz pigniarki i
potoznej pomoq stuza réwniez matce poradnie
laktacyjne oraz grupy wsparcia dla kagoyich
matek, gdzie kobiety mag wymieni& sig
doswiadczeniami i radami.

.Hartowanie” brodawek  sutkowych
poprzez pocieranie ich bawetnianyatznikiem nie
jest dobrym sposobem przygotowania piersi do
karmienia przed porodem, bowiem padra tylko
ich wrazliwg skok.

Podajic dziecku pied nalezy utozy¢ dton
tak, zeby pie§ byta podtrzymywana czterema
palcami od spodu, a kciukZat na piersi. Wane
jest, aby palce znajdowalyesdaleko od otoczki
brodawki sutkowej i nie uciskaly piersi,
umazliwiajac dziecku wzcie otoczki do ust. Gdy
matka podaje dziecku pkerpowinno ono mié
buzie szeroko otwapt Dziecko otwiera buzi
odruchowo, gdy dotknie sijego policzka lub warg
palcem ladz brodawlk.

Cc

(a) Aby ss& prawidtowo, dziecko potrzebuje ,sporej porcji i€r czyli w buzi dziecka musi znajdowsi¢ nie

tylko brodawka sutkowa, lecz tak duwza cz$¢ otoczki.
(b) Nalezy podtrzymywa piers cak dtonia

(c) Aby przerwa karmienie, ména wiazy¢ delikatnie maty palec waik ust dziecka.



Ponadto, aby méepewna¢, ze karmienie
przebiega prawidtowo, nalg przestrzega
ponizszych zalece

= Kiedy usta dzieckaasjuz szeroko otwarte,
nalezy pamktac, zeby przystawd dziecko
do piersi a nie pidrdo dziecka.

= Karmiac naley podtrzymywa kark
dziecka, nie tylko gtowk

= Pozycja ciala jest rowniebardzo wana:
dziecko brzuszkiem przylega do ciata
matki, twara jest skierowane do piersi
kregostup dziecka jest wyprostowany,
glowa nie zgina si (linia przechodaca
przez ucho, ramj biodro dziecka jest
prosta).

Kiedy matka zauwg, ze dziecko
opr&nito juz pierwsz pies i ssie tylko dla
przyjemndci, maze ostranie wycof& piers,
wkladapc delikatnie maly palec w akik ust
dziecka, by przerwassanie. Naley sprawdzt czy
dziecko nie potrzebujezeby mu st odbito i
przystawé je do drugiej piersi.

Mama powinna paratac ktora piers dziecko
ssato jako ostataipodczas poprzedniego karmienia
a

i zaca¢ od niej nastpne karmienie. Kolejnd ta

jest wana, poniewa regularne oprénianie obu

piersi stymuluje produkej mleka i zapobiega
zastojowi pokarmu.

Pozycje do karmienia
Pozycja potlezaca (a)

Pozycja ta jest najwygodniejsza przez
kilka dni po porodzie, kiedy matce e by
jeszcze niewygodnie siedzieMatka w tej pozycji
lezy lekko uniesiona, wsparta na poduszkach.
Dziecko zd lezy przy jej brzuchu.

Yoo



b c -
Pozycja lezaca na boku (b)

Pozycja ta zalecana jest do karmienia
nocnego i kiedy matka chcezsirelaksowdé. Matka
i dziecko lea na boku, ,brzuszek do brzucha” tak,
ze usta dzieckaasna poziomie sutka. gRa matki
lezy ptasko, rami oparte jest na podta, nie na
tokciu. Dziecko oparte jest na ramieniu matki. Pod
plecy mana mu podiay¢é poduszk lub zwinigty
recznik.

Pozycja klasyczna (c)

Jest to najpopularniejsza pozycja do
karmienia. Gléwka dziecka opieraesw zgiciu
tokciowym matki, jej przedrami podtrzymuje
plecy, a dia pciladki dziecka. Dziecko jest
przytulone brzuszkiem do brzucha matki, co
zapewnia bliski kontakt cielesny. Na kolanach
warto potay¢ poduszk lub zrolowany koc, aby nie
nadweeza¢ reki, trzymapc ja ciagle w powietrzu.
Postawienie ndég wej, np. na podndku réwniez
pomae matce i odprzyc.

Pozycja spod pachy (d)

Pozycja szczegdélnie odpowiednia do
karmienia blkniat albo starszego dziecka, ktoére
chce st 0 matlk oprz€. Dziecko jest ,schowane”
pod pach mamy, brzuszkiem zwrdcone do jej
boku, biodro przy biodrze. W razie potrzebyma
podtazy¢ dziecku pod plecy poduszki. Gianamy
podtrzymuje gtowk i kark dziecka, a przedrami
jego plecy. Przystawia¢ dziecko do piersi matka
powinna st lekko pochylé, ale jak tylko dziecko
zacznie ssg maze sk oprze i rozlwzni¢. Pozycja
ta sprzyja oprénieniu dolnej czsci piersi.

Co zrobi¢, zeby dziecku s¢ odbito?

Jak tylko kobieta rozpocznie karmienie
piersh, zorientuje si, ze w trakcie karmieniaduolZ
po nim dziecku si odbija. Jest to bardzo wae dla
jego dobrego samopoczucia. Dziecku odbije, si
poniewa podczas karmienia regularnie potyka
powietrze, ktére gromadzi ei w zotadku,
powodupc dyskomfort. Jest to teuwazane za
jedm z przyczyn kolki jelitowej.

Najlepiej jest trzymaijc dziecko w pozyciji
pionowej potay¢ jego gtowe na swoim ramieniu,
klepiac je delikatnie po pleckach.zidi dziecku st
nie odbije, mana potay¢ je na boku, a potem
znowu podnigg.

Wszystkie dzieciginne i wiele zaley od
tego, w jaki sposéb ss Niemowkta, ktore ss
bardzo powoli, zazwyczaj polykaj niewiele
powietrza i czsto nie potrzebuaj aby im st odbito.

WKI este brodawki sutkowe

Kobiety z  wkkstymi  brodawkami
sutkowymi nie musg obawid sie karmienia
piersh. Dziecko mae jedynie potrzebowatroche
wiecej czasu, by naucgysie prawidiowo chwyta
sutek.

Pomocny mee sk okaz& odchgacz
pokarmu. Mdna sprébowé& uwzy¢ laktatora
bezpdrednio przed przyspieniem do karmienia.
Powstajca prénia sprawiaze brodawki lekko si
wyciagaja. Nalery starg sig unika ostonek
brodawek sutkowych i smoczkoéw uspokaggich,
poniewa mechanizm ssania dziecka, szczegolnie w
ciagu pierwszych 6 miesty, mae ulec
zaburzeniu.

Korekte wklestych brodawek mma
rozpocaé jeszcze w czasie trwaniaagy, wieC
odpowiednio wczénie kobieta powinna zagjmé
porady lekarza lub poime;.



Najczestsze pytania

Ciaza i pordd § duzym obchzeniem dla
organizmu kobiety i &dzie ona potrzeboweczasu,
aby stopniowo ddéf do siebie. Wahania nastrojow
oraz poczucie niepewst w pierwszych Kkilku
tygodniach g zupetnie naturalne. Oto odpowiedzi
na pytania najcgciej zadawane przez matki w
pierwszych tygodniach karmienia piexrsi

Jak czsto powinnam karmd?

W takiej sytuacji naley obudzé dziecko i
zackgcat je do ssania. Optymairliczba jest osiem
karmiea dziennie przez pierwszych kilka tygodni,
ale jereli dziecko domaga sijednego lub dwoch
karmien wiecej, nie ma powodu do obaw. Dziegi s
rézne i maj rézne potrzeby.

Kiedy dziecko ptacze z gtodu, jest to najpilniejszy
sygnat do rozpoezia karmienia. Zanim to jednak
nashpi, to, ze dziecko jest glodne moa rozpozna
dzieki jednemu z poriiszych objawow:

e 0g0Iny niepokdj i wiercenie si

* ruszanie gtowk na prawo i lewo

* ruchy gczek w kierunku buzi

* ruchy szukajce i sgce

Kiedy matka i dziecko lepiej &i poznai,
latwiej jej kedzie odczytd sygnaly, ktore wysyla
dziecko.

Jak dtugo powinnam karnmi?

W pierwszych 2-4 dniacliycia zalecane
sa krotkie, a cgste karmienia, ponievtavzmaga to
produkcg mleka i pomaga zapobiega
podranieniom brodawek sutkowych. Po tym
okresie rytm karmienia sanmgsstabilizuje i diugéc
karmienia nie musi ky tak scisle kontrolowana.
Przecigtny taczny czas karmienia dla obu piersi
powinien wynosi od 20 do 45 minut. W tym czasie
jest najweksze prawdopodobibstwo,ze obie piersi
zostan opré&nione.

Czy moje dziecko otrzymuje wystarega duo
pokarmu?

W ciagu pierwszych 4-6 dniycia dziecko
moze stract 10% swojej wagi i jest to zupelnie
normalne. Potem zacznie szybko przyhiensa
wadze. Jeeli dziecko jest zdrowe i urodzitogsb

czasie, wystarczy, (eli personel medycznyelzie

je wazyt raz dziennie. Wzenie przed i po kalym
positku mae tylko wywol& niepotrzebny
niepokoj. Nowo narodzone dzieci zrda Sie
znacznie ildcia przyjmowanego pokarmu. Zdarza
sig, ze pija bardzo mato. Najwaniejsza jest jednak
ilos¢ mleka spayta w chgu calego dnia,
prawidlowe przybieranie na wadze oraz
zadowolenie dziecka.

Po 10-14 dniach dziecko powinno
odzysk& swojp pocatkowa wag po urodzeniu.
Jezeli nadal przybiera na wadze oraz moczy
pieluszki kilka razy na dzfe oraz oddaje stolec
przynajmniej raz dziennie, matka meoby pewna,
ze dziecko otrzymuje wystarcaaj ilos¢ pokarmu.
Stolec dziecka wiele méwi o zdrowiu dziecka.
Wazny jest zapach (kwasowy) oraz kolaoitawy).
Konsystencja za maze by bardzo réna i nie
powinno to matki niepokoi

=

Problemy i ich rozwigzania

Pierwsze dni z dzieckieny £kscytujce -
wszystko jest nowe i wszystkiego e¢sitrzeba
nauczy, karmienia pierai réwniez. Dziecko musi
nauczy sie prawidtowego chwytania sutka oraz
ssania. Matka réwnie stopniowo uczy si
rozpoznawé sygnaty, ktdre wysyta dziecko (np.
kiedy jest gtodne, a kiedy po prostu chce si



przytuli¢) i reagowa na nie odpowiednio. W oznacza,ze karmienie piergi musi wychodz

trakcie tego procesu wzajemnego uczenia Si idealnie za kadym razem!
zdarzag si¢ bledy, w wyniku ktérych pojawiaj sie
problemy w przebiegu karmienia. Bolesne brodawki sutkowe i zapalenie sutka

Brodawki mog sta sie obolale, jéli
dziecko jest przystawiane do piersi nieprawidtowo
albo gdy jest karmione zbyt sto. Niektore
niemowkta che ss& piers caly czas tylko po to, by
zaspokat potrzelg ssania. Sutek nie powinien
jednak zaspowa: smoczka uspokajggego.

W przypadku bolesrsai brodawek naley
skontaktowd sig z lekarzem lub potma, aby nie
doprowadzt do infekcji. Matka mee sama podf
nastpujace kroki:

= Czesto suszy i wietrzy¢ brodawki.

Jakie mog pojawic sie problemy i jak mana im
zaradzt?

.Kryzys laktacyjny”

Po okoto 14 dniach oraz okoto 6. tygodnia =  Smarowa brodawki pokarmem,
zycia dziecko przechodskoki w rozwojuzaréwno pozwalajc mu wyscha¢ na skérze -
fizycznym jak i psychicznym. W tych okresach | dziata lepiej nt jakikolwiek krem.
dziecko potrzebuje do wigcej mleka i mae = Mozna roéwnig smarowa brodawki
domagé sie karmienia nawet 12 razy na dolub oczyszczoa lanolina.
wigcej. Zmiany te cgsto wywotup niepokoj matek = Jeeli jeden sutek jest bardziej obolaly,
i zaburzaj ich rg')wnowag, dlatego s znane jako oszczdza go, np. nie pozwalag dziecku
.Kryzysy laktacyjne”. o N ss& tej piersi zbyt dlugo i odagajc

Matka nie powinna martwi sic, ze jej reszt¢ mleka, aby zapobiec zastojowi
dziecko nie otrzymuje wtedy wystarcaegj ilosci pokarmu.
pokarmu. Przystawia¢ dziecko do piersi eZciej » Ostonek brodawek sutkowych wm
moze zwikszy¢ produkci mleka. Po jednym lub uzywaé tylko przez krétki czas - magpne
dwadch dniach piersi dostoaugie do zwikszonych ztagodzé objawy, ale nie lecgprzyczyn.
wymaga, a dziecko bdzie znowu zadowolone
nawet przy mniejszej liczbie karnie Co kobieta mge zrobt, zeby zapobiec

Dokarmianie  dziecka  butelk jest zapaleniu sutka? Powinna zmiehiawkfadki
zdecydowanie niewskazane w tych okresach, |aktacyjne po kadym karmieniu. Wktadki powinny
poniewa moze to mi€ niekorzystny wptyw na by¢ bardzo chionne i zatrzymywa wilgoé
karmienie piersi. Matka powinna statasic unikac wewmtrz, utrzymujc brodawki w suchgi.
niepotrzebnego stresu. Bycie dgbmatlky nie Ponadto natey my¢ rece zawsze przed dotykaniem

piersi, by unika¢ przenoszenia zarazkow.

¢
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(a) Dwoma palcami masowapiers ruchem kolistym, zaczyng od zewatrz i okreznymi ruchami przesuwag
palce coraz blej brodawki sutkowej.

(b) Nachylajc sk, gtask& piers cah ditonig z kazdej strony w kierunku sutka.

(c) Teraz potay¢ kciuk i palec wskazapy ptasko na piersi, kilka centymetréw od brodawskitkowej i
wyciska mleko rytmicznymi, skitnymi ruchami.

(d) Zmienia potozenie palcow wokot brodawki. Natg jednak zachowaostraznosé - nigdy nie szczypa nie
ciagna¢ ani niesciskat piersi.



Zastoj pokarmu

Zaburzenie oprfniania piersi powoduje
gromadzenie s8i zwiekszonych ildci pokarmu w
pecherzykach i przewodach mlecznych. Pigrst
obrzmiata, skdra na piersi jest blysaca i napéta,
czasami zaczerwieniona. Weatrz odczuwa i
bolesne stwardnienie. Pojawdajsie trudndci z
wyptywem pokarmu. Najestszym powodem jest
zbyt rzadkie karmienie sprawigie, ze piersi nie
opr&niaja sig catkowicie. W tym przypadku
wystarczy zwgkszy czestotliwosé karmienia.

Zast6j pokarmu m@e wystpi¢ rowniez, jesli
dziecko ssie mniej, na przyktad z powodu bardziej
gkebokiego snu albo przegiienia. W tej sytuacii
nalezy odchgat pokarm i przechowywa go w
zamraarce.

Nawet  nieprawidlowe  przystawianie
dziecka do piersi m@ prowadzi do zaburzé
wyptywu pokarmu. Naley zwrac& uwag, aby

dziecko chwytato nie tylko brodawkale réwnie
cze$¢ otoczki, poniewa tylko wtedy pies bedzie
mogta opréni¢ si¢ catkowicie.

W przypadku zastoju pokarmu kobieta powinna
bezzwlocznie skontaktowa sie z potazng lub

lekarzem. Oczekag jednak na profesjonaln
pomoc mae sama wiele zrobiby usmierzy¢ bol:

= Masowa& twarde okolice piersi biac
ciepty prysznic a potem schiodzije
zimnym oktadem, np. z4ti kapusty lub
jogurtu (ale nie z lodu) dulz uzywajac
poduszeczkizelowej. Naley przy tym
omija¢ brodawki sutkowe.

=  Wyprébowa rézne pozycje do karmienia,
aby piersi catkowicie giopr&nity. Trzeba
utozy¢ dziecko w takiej pozycji, aby jego
dolna szcgka przylegata w trakcie ssania
do obolatych czsci piersi, tak aby wknie
te okolice mogly zosta opr&nione.



Pomoce do karmienia

wiele
praktycznych artykutow, ktérych celem jest pomoc

Obecnie dospnych jest
w eliminacji probleméw pojawiagych s& w
okresie karmienia piersia take zaclkcenie matek,
aby nie przerywaly karmienia.

Ostonki brodawek sutkowych

J&ili karmienie staje gibolesne z powodu
podranionych brodawek sutkowych, pomocne
okazup si¢ ostonki brodawek sutkowych. Stosuje
sie je czasowo, aby zachowaiagtos¢ karmienia.
Wazne jest, aby ostonki mialy taki ksztalt, ktory
umazliwia tak wazny bezpdredni kontakt skoéry
matki i niemowécia w czasie karmienia.

Muszle laktacyjne

U matek karmicych piersi brodawki
sutkowe § czsto podranione, a nawet obolale.
Bezparedni kontakt z bieliza lub wkiadlky
laktacyjry jest wtedy bardzo nieprzyjemny. Muszle
laktacyjne chroni wrazliwe brodawki sutkowe i
gromadz pokarm wyplywajcy z piersi.

Na rynku dosipne g réwnie
wentylowane muszle laktacyjne, ktére nie tylko
chronh  podranione brodawki, ale tale
przyspieszaj proces ich gojenia d#i otworom
zapewniajcym staty doptyw powietrza.

Wkiadki laktacyjne

Mleko wyptywa z piersi matki réwnie
miedzy karmieniami i jest to zupetnie normalne.
Przed zabrudzeniem i zamoczeniem ubrania
chronh wkladki laktacyjne. Zalecanea swkiadki,
ktére pochtaniaj wilgo¢ do wewntrz wkladki i
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utrzymup skée w suchdci. Nalezy pamktaé, ze
dla zachowania higieny wktadki naiezmienia& po
kazdym karmieniu. Zapobiega to rozwojowi
infekcji brodawek sutkowych.

Warto rownig zwrocié uwag; na ksztait
wkladek. Anatomiczny ksztalt sprawize wkiadki
idealnie dopasowsj sie¢ do ksztattu piersi, as
wygodne i nie odznaczajsic pod ubraniem.
Wkiadki  powinny réwni¢ posiadéd pasek
samoprzylepny, aby mnioa je bylo stabilnie
przymocowa do bielizny.

Oklady

Zimne oklady przynosz ulge w bélu
spowodowanym zastojem pokarmu lub zapaleniem
sutka, tagodz napkcie piersi oraz wzmacnigj
tkanke piersi. Oklady naley umieszcza w
lodéwce, nigdy w zamealniku i przyktadé je po
karmieniu. Przed karmieniem mma zastosowa
cieplty kompres, ktéry pobudza wyptyw pokarmu.
Ciepte oklady ména przyklada réwniez na
obolale piersi w czasiediy.

Praktyczi alternatyws dla tradycyjnych
kompreséw s poduszeczki zelowe, ktore w
zaleznosci od potrzeby mizna  wielokrotnie
ogrzewd, zanurzac je w cieplej wodzie lub
chtodzic, umieszczajc w lodéwce.

Odciagacze pokarmu

Odciagacze pokarmu oferujmatce wgcej
niezalenosci w okresie karmienia pieksi
Pozwalaj one na odaiganie paywnego mleka
matki w prosty sposéb, take mae nim potem
nakarmé dziecko nie tylko mama, lecz tak tata
lub inny opiekun, w domu albo na spacerze.
Odciagacze pokarmuasszczegélnie przydatne dla
matek, ktére chg szybko wrdéat do pracy bez



konieczndci catkowitego i raptownego odstawiania
dziecka od piersi. Matki te magbez problemu
odciagma¢ zapas mleka na caty daielezeli trzeba
przerw& karmienie na jaki czas z powodu
choroby matki (np. w przypadku, gdy niektore
lekarstwa mogtyby by szkodliwe dla dziecka),
odciaganie pokarmu me zapobiec catkowitemu
odstawieniu od piersi. W trakcie leczenia matka
powinna odcigat mleko tak czsto, jak gdyby
karmita (rownie w nocy), a nagpnie je wylewa.

W ten sposéb mi@ utrzymé optymalry produkcg
mleka na péniej.

Obecnie dogpne g zar6wno &czne, jak i
elektryczne odegacze pokarmu. Wae jest, aby
laktator ndladowat naturalny proces ssania przez
dziecko, posiadat miiwos¢ regulaciji sity ssania
oraz byt delikatny dla piersi. Przydatna jest
wkladka masujca, ktora pobudza wyptyw
pokarmu. Warto zwrdéi tez uwag;, czy do
pojemnika lub butelki, do ktorej sptywa pokarm
mozna przykecic smoczek i od razu nakaréniz
niego dziecko.

Pojemniki na pokarm matki

Specjalne pojemniki na pokarm matki
stworzono z mé§la 0 higienicznym
przechowywaniu mleka odginictego z piersi oraz
zamraganiu go. Umaliwiaja one réwnie
bezpieczny transport pokarmu.

Warto wybr& taki pojemnik, ktory jest
dopasowany do posiadanego laktatora, abynao
byto do niego odaigac pokarm, a take przykecic
do niego smoczek i nakarérz niego dziecko.

Dbatos§¢ o zdrowie w okresie karmienia
piersia

Uzywki a karmienie piersia

Matka powinna powstrzynia sie od
palenia papieroséw nie tylko w czasiazi, lecz
takze wtedy kiedy karmi piergi Substancje
chemiczne zawarte w tytoniu (np. nikotyna)
przenikaj prosto do mleka matki i ichgenie jest
w nim wyzsze nk w krwi matki. Oznacza toze do
pewnego stopnia, kiedy matka wypala jednego
papierosa, dziecko wypala dwa. Dla rozwigaggo
sie organizmu ma to powaiejsze konsekwencje
niz dla dorostego. Badania wykazatye dzieci
matek, ktoére pal ;3 bardziej narzone na alergie

niz dzieci matek niepatych. Przypuszcza esi
rébwniez, ze u dzieci matek patych istnieje
wicksze ryzyko zachorowania na nowotwor w
wieku dorostym.

Mimo wszystko jednak nie ma sensu
zmuszé matki do rzucenia palenia.zbdi potrzeba
palenia jest zbyt silna, frustracja matki ieo
skierowa si¢ przeciwko dziecku. Dlategozgezeli
matka nie jest w stanie rzdcpalenia catkowicie,
powinna przynajmniej sta¢asic wypala nie wigcej
niz 3 do 5 papieroséw dziennie.zéé pali wigcej,
powinna porozmawiaze swoim lekarzem czy nie
lepiej bytoby, zeby zaprzestata karmienia piersi
catkowicie.

Alkohol dopuszczalny jest tylko w
niewielkich ilosciach w czasie karmienia piessi
Kieliszek wina, piwa lub szampana jest dozwolony,
pod warunkiemze spayje sk go bezpérednio po
karmieniu. Odstp pomidzy nasgpnym
karmieniem powinien hy jak najdhiszy, aby
obecndé¢ alkoholu we krwi byta jak najmniejsza.

Wysitek fizyczny

Jest malo prawdopodobneze matka
bedzie chciata uprawtasport przez jaki czas po
porodzie, gdy bedzie nadal ostabiona, a karmienie
piersh jest wyczerpujce samo w sobie.

Jednak jeeli jest osoh, ktéra lubi
aktywnas¢ fizyczm, powinna pamgtac, ze mae
rozpocaé¢ uprawianie sportu dopiero, gdy ustanie
krwawienie po porodzie. deli matka nie ma
podranionych i obolatych brodawek sutkowych,
dobrym sportem jest ptywanie. Naje jednak
pamkta¢, aby potem doktadnie optuk&ate cialo z
chloru.

Przyjmowanie lekarstw

Zasadniczo przyjmowanie lekarstw w
czasie karmienia pietshie jest zalecane, ponieiva
praktycznie wszystkie przenikapo mleka matki i
mog by¢ potencjalnie niebezpieczne dla dziecka.
Matka powinna w kadym przypadku skonsultowa
sie z lekarzem lub innym specjalistktory mogtby
zasugerow& bezpiecza alternatyvg. Jereli nie



bedzie innego wyjcia i bedzie zmuszona zgwat
leki, powinna odciga¢ pokarm zamiast karmi
Utrzyma to produkgg mleka na tym samym
poziomie i matka &dzie mogla wré@ do
karmienia po zakiczeniu leczenia.

Dieta

Dieta kadej karmicej matki powinna by
zbilansowana. Wap (zawarty np. w mleku i
nabiale) oraz jod (np. w rybach stonowodnych i soli
jodowanej) § szczegllnie wme zaraz po
porodzie. Réliny straczkowe mog, cha
niekoniecznie, powodowa wzdcia u dziecka.
Owoce cytrusowe mag wywolywat reakcje
alergiczne. Trzeba obserwogvik dziecko reaguje
- jezeli po jakims pokarmie u dziecka wygtuje
niepokdj, kolka jelitowa lub wysypka, to takiego
pokarmu nalgy unikat. Powinno si dwo pic,
poniewa organizm ldzie potrzebowat wrcej
ptynéw. Podczas karmienia matka powinna dmie
obok siebie zawsze szklaniwody.

Jezeli dziecko jest szczegblnie naocae na
alergie (matka cierpi na aleeglub w najblizszej
rodzinie dziecka wysgpuja choroby alergiczne),
matka powinna skonsultowaig ze specjalist
Jelli matka jest wegark powinna koniecznie
poradzé si¢ lekarza, by mié pewna¢, ze dziecko
nie ucierpi na tym wzaden sposéb. To samo
dotyczy matek magych niedowag

Warto wiedzi€é, ze do pokarmu mag
przedostawa sie szkodliwe substancje powsteg
w procesie rozktadu tluszczéw, np. gdy matka jest
na diecie. Dlatego #ebardzo wane jest, aby matka
nie odchudzata sj gdy karmi piersi.

Badania dowiodly, ze dieta matki nie
wptywa na jakéc jej pokarmu. Sktad matczynego
pokarmu jest wisciwie taki sam na catyréwiecie,

mimo ze matki r&nia sie swoimi zwyczajami
zywieniowymi.

Odstawianie dziecka od piersi

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO)
zaleca, aby niemowta byly karmione wycznie
piersih do szOstego miegia zycia. Potem nalegy
uzupetnig diet dziecka o lokalne produkty
zywnosciowe. W wieku 6 miegsty organizm
dziecka rozwint sie juz dostatecznie, aby moc
tolerowa stale pokarmy. Uzupetnianie diety
dziecka innymi pokarmami od 6. migsa zycia
jest wane take ze wzgidow zdrowotnych,
poniewa mleko matki nie zaspokaja Zu
wszystkich potrzeb rozwijagego s¢ organizmu.
Nalezy uzupeinié diek dziecka produktami
zawierajcymi zelazo (np. miso), cynk, blonnik i
inne sktadniki odywcze.

Jednake wprowadzanie pokarméw statych
nie powinno oznaczZa zupeilnej rezygnacji z
karmienia piersi. Odstawianie od piersi powinno
nastpowa stopniowo, aby réwnie piersi matki
przyzwyczaity st do mniejszej produkcji mleka.

Wprowadzanie urozmaigedo paywienia
dziecka najlepiej zagz od kilku tyzek dziennie
pokarmu uzupetniafgego, takiego jak kleik ppwy
czy warzywna papka, np. z marchwi. Kiedy dziecko
nauczy si jes¢ z lyzeczki, mana sprobowa
podawg mu rozdrobnioa warzywry papk z
migsem, naspnie kaszki bezglutenowe z mlekiem
(najlepiej mlekiem matki lub modyfikowanym), a
potem z owocamiSrednio co 4 tygodnie positek
uzupetniagcy powinien zaspi¢ jedno karmienie
piersk w ciagu dnia.

Po ukaczeniu 1. roku dziecko powinno
otrzymyw& dziennie trzy positki uzupetnigge i
dwa razy pokarm matki. Na tym etapie ina
rozpocaé stopniowe catkowite odstawianie dziecka
od piersi, chocia WHO zaleca kontynuowanie
karmienia do drugiego rokuycia. Przykladanie
chtodnych oktadéw na piersi oraz picie ziotowych
herbatek (z neity lub szatwii) sprzyja zmniejszeniu
produkcji pokarmu.



Drogie Matki!

Jednym z najwaniejszych warunkéw udanego i zadowataigo karmienia, szczegélnie w pierwszych
kilku tygodniach po porodzie, jest czas, spokdgta. Miejcie cierpliwé¢ dla siebie i swojego Mabstwa, ktore
doswiadcza tak wielu nowych rzeczy i musk dyle nauczy. Dla Was réwnig jest to czas wielkich zmian.
Zapomnijcie o domowych obowdkach i skoncentrujcie sicatkowicie na swoim dziecku. Wasi partnerzy na
pewno okaa sie pomocni. Mae oni réwnie chcieliby przeczytaten poradnik. Im vécej ojciec wie na temat
karmienia i bliskiego zwizku miedzy matk a dzieckiem, tym bardziegbzie wyrozumiaty.

Ale przede wszystkim cieszciezsiyjatkowym dagwiadczeniem karmienia piessi
Wraz z NUKiem chcielibymy zyczy¢ Wam wszystkiego najlepszego!

Willi Bruhn
(pediatra z Oddziatlu Neonatologicznego szpitala eAlgines Krankenhaus Barmbek w Hamburgu, w
Niemczech)

Poradnik zostat opracowany przez producenta arykiUK, firme MAPA GmbH, we wspétpracy z Willim
Bruhnem, pediatrz Oddzialu Neonatologicznego szpitala AlgemeinesnKenhaus Barmbek w Hamburgu, w
Niemczech.
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KARMIENIE PIERSI A

zawiera przydatne informacje na rgggtjace tematy:

* mleko matki
» zalety karmienia piersi
» techniki i pozycje do karmienia
* karmienie piersi a alergie
* problemy w czasie karmienia piefsi
e pomoce do karmienia
* odstawianie dziecka od piersi



