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Liebe Mutter,

Muttermilch ist die beste Nahrung, die ein
Baby in den ersten sechs Lebensmonaten
bekommen kann. Damit Sie und lhr Baby
jeden Moment der Stillzeit genieBen kdnnen,
hat NUK ein Stillprogramm mit praktischen
und komfortablen Stillhilfen fir jeden Bedarf
entwickelt, die das Stillen systematisch
unterstutzen.

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe ist als
Hilfe fur Sie und lhr Baby gedacht, wenn
das natlrliche Stillen vorlibergehend oder
dauerhaft nicht moglich ist.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit
und lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgféltig durch, bevor Sie die NUK JOLIE
Handmilchpumpe zum ersten Mal benutzen.
Wir wiinschen lhnen und |lhrem Baby alles
Gute.

1. Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Handmilchpumpe zum ersten Mal benutzen (siehe ,,6. Reinigung und Desinfek-

@ Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile (auBer Teil 13), bevor Sie die NUK JOLIE

tion“ auf Seite 7).

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe ist ein
Hilfsmittel zum Abpumpen und Auffangen
von Muttermilch:

— am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit

des Babys, zu Hause oder unterwegs;

—um bei einer Stillunterbrechung die

Milchproduktion aufrechtzuerhalten;

— zur Linderung bei Milchstau;

— zur Steigerung der Milchproduktion.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im
NUK Muttermilchbehélter aufgefangen, auf-
bewahrt, eingefroren, erwadrmt und gefuttert
werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK JOLIE Handmilchpumpe arbeitet

nach dem Prinzip einer handbetatigten

Saugpumpe und bietet folgende Vorteile:

¢ Einfach bedienbares Gerat far
Handbetrieb ohne Stromversorgung;

¢ Einfaches Reinigen der Milchpumpe, da
sie in Einzelteile zerlegbar ist;

@
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e Silikonkissen fur angenehmes Gefiihl auf

der Brust mit zusatzlichem
Massageeffekt;

e Nachahmung des natdrlichen
Saugvorganges durch die
Pumpenbetétigung;

e Sammeln von abgepumpter Muttermilch;
¢ Sicheres Abstellen im StandfuB.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziin-
dungen, offene Wunden) sollte die NUK
JOLIE Handmilchpumpe nur nach Ruck-
sprache mit dem behandelnden Arzt oder
der Stillberaterin eingesetzt werden.

2.4 Nebenwirkungen

Sollten einmal unerwartete Reaktionen auf-
treten, fragen Sie bitte lhre Hebamme bzw.
Stillberatung, lhren Arzt oder Apotheker.

—
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3. Sicherheitshinweise

Stillen ist das Beste fir Sauglinge.

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie
bitte Folgendes:

3.1 Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte
sorgféltig diese Bedienungsanleitung. Sie
ist Bestandteil des Gerates und muss
jederzeit verflgbar sein.

Verwenden Sie die NUK JOLIE
Handmilchpumpe und das Zubehor nur flr
den beschriebenen Verwendungszweck
(siehe ,,2.1 Verwendungszweck").
Kleinteile dirfen nicht in die Hande von
Kindern gelangen: Verschluckungsgefahr.
Bitte fett- und &lhaltige Salben vor dem
Gebrauch von der Brust entfernen, da
diese die Oberfliche des Brustschildes
beschadigen kdnnen.

Verwenden Sie nur Original-Zubehdr von
NUK, denn nur so haben Sie die Gewéhr,
dass die Pumpe einwandfrei funktioniert.
Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie und Haftung
erlischt, wenn Zubehorteile verwendet
werden, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung empfohlen werden
oder wenn bei Reparaturen nicht
ausschlieBlich Originalersatzteile
verwendet werden. Dies gilt auch fir
Reparaturen, die durch nicht qualifizierte
Personen durchgefiihrt werden.

Wenden Sie sich im Falle von
Funktionsstérungen  bitte an  den
Hersteller.

Soll die Muttermilch far ein
Frihgeborenes sein, befolgen Sie bitte
unbedingt die Anweisungen lhres Arztes.

3.2 Hygiene

ﬁ%

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung,
damit Ihr Kind sich gesund entwickeln
kann.

e An der Mutterbrust getragener
Kérperschmuck (z.B. Piercings) bitte vor
dem Gebrauch der Milchpumpe ablegen/
abnehmen.

e Bitte beachten Sie ,6. Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 7 zur Vermeidung
einer  Infektion oder bakteriellen
Kontamination (Verkeimung) sowie zur
Vermeidung von Beschadigungen des
Gerétes.

e Nur eine sorgfiltig gereinigte
Milchpumpe erreicht ihre volle
Saugleistung.

3.3 NUK Muttermilchbehalter

3.3.1 Zubereiten

e Mit Wasser/ Nahrung geflillte Flaschen
gehodren nicht in die Mikrowelle (Explo-
sionsgefahr/Materialschaden).

¢ Durch ungleichméaBige Erhitzung besteht
Verbrihungsgefahr!

e Flaschen stets geoffnet erwarmen (Ex-
plosionsgefahr)!

e Beim Abklhlen von hei befillten
(> 80 °C) und verschlossen PP-Flaschen
kann es zu bleibenden Verformungen
kommen.

3.3.2 Reinigung

e Vor Erstgebrauch ca. 5 Minuten ausko-
chen, dabei auf gentigend FlUssigkeit im
Topf achten, um Beschadigungen zu ver-
meiden.

e Aus hygienischen Grinden vor jedem
weiteren Gebrauch mit Handspulmittel
reinigen (z.B. mit dem NUK Spiilreiniger)
und desinfizieren. Zur Desinfektion wird
der NUK Vaporisator Vapo Rapid emp-
fohlen.

¢ Die Flasche zum Auskochen oder Vapori-
sieren (Temperatur Uber 80 °C) stets in
Einzelteile zerlegen und offen lassen, da
es sonst zu Verformungen kommen kann.

e Bestimmte Getrénkeinhaltsstoffe (z. B.
Karottensaft) kdnnen das Material verféar-

4~ 4
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ben oder geruchlich beeinflussen (z. B.
Fencheltee). Dadurch ergibt sich keine
Beeintrachtigung der Gebrauchstauglich-
keit oder Sicherheit der Flasche.

Sauger und Flaschen gehdren nicht in die
Spllmaschine - es kann zu Materialscha-
den durch Spullmaschinenreiniger kom-
men!

Fir die Mikrowellensterilisation empfeh-
len wir den NUK Mikrowellen-Vaporisator
(bitte in jedem Fall die Gebrauchsanwei-
sung des Vaporisators/ des Gerats
beachten!).

3.3.3 Zur Sicherheit und Gesundheit

lhres Kindes: ACHTUNG!
Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden.
Erndhrungssauger dirfen niemals als
Schnuller verwendet werden.

Andauerndes und langeres Saugen von
Flussigkeiten verursacht Karies. Das gilt

in besonderem MaBe fiir gesuBte
Getranke bzw. Frucht- oder
GemiUsesafte.
Immer die Temperatur des
Nahrungsmittels vor dem  Futtern
Uberprufen.

Ist die Flasche von innen beschédigt
(z. B. durch Kratzer), sollte sie aus
hygienischen  Griinden ausgetauscht
werden.

3.3.4 Fiir Produkte, die eine

Dichtscheibe oder
Schutzkappe enthalten
Alle nicht verwendeten Einzelteile
muissen auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden.

Hinweis: Nur NUK Originalteile verwenden.
NUK Produkt entspricht der EN 14350.

4. Benennung der Teile und Funktionselemente (abbildung 0)

NOoOOah~ON =

Silikonkissen
Brustschild

Schilitz fir Pumpstange
Pumpenhebel
Griff-Fixierung
Pumpstange
Pumpmembran

8
9
10
11
12
13

Aufhdngung fir den Griff
Lippenventil

NUK Muttermilchbehélter
Verschlussplattchen
Schraubring

StandfuB fur

NUK Muttermilchbehélter

5. Zerlegen der Milchpumpe (aobildungen A bis F)

. Nehmen Sie das Silikonkissen 1 aus dem

Brustschild 2 (Abb. A).

. Ziehen Sie den Pumpenhebel 4 am Giriff-

ende vorsichtig und gerade nach oben,
damit die Griff-Fixierung 5 aus der Auf-
hédngung fir den Griff8 ausrastet
(Abb. B).

Vorsicht! Den Pumpenhebel nicht zur
Seite drehen/drlicken, da sonst die
Pumpstange brechen kann.

. Ziehen Sie vorsichtig den Pumpenhebel 4

von der Pumpstange 6 ab (Abb. B).

& )

i
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Entnehmen Sie die Pumpmembran 7 mit
Pumpstange 6 aus dem Brustschild 2
(Abb. C).

. Stiilpen Sie die Pumpstange 6 aus der

Pumpmembran 7 heraus (Abb. D).

. Schrauben Sie den NUK Muttermilchbe-

hélter 10 vom Brustschild 2 ab (Abb. E).

. Ziehen Sie das Lippenventil 9 aus dem

Brustschild 2 (Abb. F).

. Reinigen Sie abschlieBend die einzelnen

Teile so, wie unter ,6. Reinigung und
Desinfektion” beschrieben.

—
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6. Reinigung und Desinfektion

Hygiene ist das oberste Gebot
beim Umgang mit Muttermilch
und allen Teilen, die mit ihr in Kon-
takt kommen. Benutzen Sie die
Pumpe daher nur im gereini-
gten und desinfizierten
Zustand.
Achtung! Alle Teile auBer dem Standfuf3 13
missen vor dem Erstgebrauch und nach
jedem Gebrauch sofort griindlich gereinigt,
desinfiziert und schnell getrocknet werden.

6.1 Reinigen

Achtung! Reinigen Sie das Lippenventil 9
nicht mit Reinigungsgegenstanden. Reini-
gungsgegenstédnde koénnen zu Beschadi-
gungen fuhren.

1. Séubern Sie alle Teile mit warmem Was-
ser und etwas Spilmittel (z.B. NUK
Spdlreiniger).

2. Spllen Sie die Teile unter flieBendem
Wasser nach.

3. Desinfizieren Sie anschlieBend alle Teile
auBer dem StandfuB 13 (siehe
,6.2 Desinfizieren®).

e Alle Teile auBer dem StandfuB 13 und
dem Muttermilchbehélter 10 kdénnen
auch in der Geschirrspllmaschine
gereinigt werden.

Hinweis: Beim Reinigen in der Spll-

maschine kann es durch Lebensmittelriicks-

tdnde zu Verfarbungen der Materialien
kommen.

6.2 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Rei-

nigung geman ,,6.1 Reinigen” durchfiihren.

¢ Wichtig! Der StandfuB 13 darf keinesfalls
desinfiziert werden, da dies das Material
verformen wiirde.

e Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Gerét
gehdrende Bedienungsanleitung, oder

e Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in
sprudelnd kochendem Wasser aus.
Achten Sie dabei auf genligend
Flissigkeit im Topf, um Beschadigungen
zu vermeiden.

e Flr die Mikrowellensterilisation
empfehlen wir den NUK Mikrowellen-
Vaporisator (bitte in jedem Fall die
Gebrauchsanweisung des Vaporisators/
des Gerédts beachten!). Fir den Einsatz
jeglicher Desinfektionsgerate oder
Desinfektionsmittel befolgen Sie bitte die
Herstellerhinweise, um Produktschiden
zu verhindern.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch missen

die desinfizierten Teile gut abkihlen und

vollstédndig getrocknet sein, bevor sie wie-
der zusammengesetzt werden.

7. Zusammensetzen (aobiidungen G bis N)

1. Setzen Sie die Pumpstange 6 in die
Pumpmembran 7 ein. Der untere Teil der
Pumpstange 6 muss in das Loch der
Pumpmembran 7 eingepasst werden.
(Abb. G).

2. Setzen Sie die Pumpmembran 7 in den
Brustschild 2 ein und driicken Sie diese
fest an (Abb. H).

3. Flhren Sie den Kopf der Pumpstange 6
in den Pumpenhebel 4 ein (Abb. I).

ﬁ%

4. Rasten Sie die Griff-Fixierungen 5 in die
Aufhdngung fiir den Griff 8 ein (Abb. K).

5. Setzen Sie das Lippenventil 9 in den
Brustschild 2 ein (Abb. L).

6. Schrauben Sie den NUK Muttermilchbe-
halter 10 unter den Brustschild 2
(Abb. M).

7. Setzen Sie das Silikonkissen 1 vorne in
den Brustschild 2 und stiilpen Sie den
Rand des Silikonkissens Uber den Brust-
schild (Abb. N).

—
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8. Bedienung

Achtung! Da Hygiene besonders wichtig ist,

waschen Sie sich vor dem Abpumpen bitte

die Hande und beachten Sie die Hinweise in

»10. Tipps zur Hygiene” auf Seite 9.

1. Setzen Sie den Trichter des Brustschildes
auf die Brust.

— Achten Sie darauf, dass sich die
Brustwarze in der Mitte des
Silikonkissens 1 befindet. So
vermeiden Sie, dass die Brustwarze
wund wird.

— Driicken Sie den Brustschild 2 leicht an
die Brust, damit das Silikonkissen 1
dicht abschlieBt und seitlich keine Luft
angesaugt wird.

- Halten Sie die Pumpe mdglichst
senkrecht.

2. Driicken Sie den Pumpenhebel 4 und las-
sen Sie ihn dann langsam wieder los.
Hinweis: Je weiter Sie den
Pumpenhebel 4 driicken, um so hdher ist
die Saugstédrke. Um die Saugstérke zu

reduzieren, driicken Sie den
Pumpenhebel 4 nur teilweise durch.

Beachten Sie bitte die Hinweise unter ,,9.

Tipps zum erfolgreichen Abpumpen”.

3. Stellen Sie nach dem Abpumpen die
Milchpumpe in den StandfuB 13. Die
Pumpe darf nicht umfallen, da sonst
Milch auslaufen kénnte.

4. Schrauben Sie den Brustschild 2 vom
NUK Muttermilchbehélter 10 ab.

5. VerschlieBen Sie den NUK Muttermilch-
behalter 10 fest mit dem mitgelieferten
Schraubring 12 und dem Verschlussplatt-
chen 11.

6. Schreiben Sie mit einem tiefkihige-
eigneten Stift auf ein Etikett das Datum
und die Uhrzeit, wann Sie abgepumpt
haben.

7. Kleben Sie das Etikett auf den NUK Mut-
termilchbehélter 10.

9. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelibt werden.
Sie missen sich zunadchst an lhre neue
Pumpe gewo6hnen.

9.1 Haufigkeit des
Abpumpens

Die Héaufigkeit des Abpumpens richtet sich
nach dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Auf-
rechterhaltung der Milchproduktion sollte
der naturliche Stillrhythmus beibehalten
werden. Pumpen Sie daher 6 bis 8 mal tag-
lich ab, wobei einmal davon in der Nacht
abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Féllen kann ganz individuell
und nach Bedarf abgepumpt werden.

& )

i
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9.2 Durchfiihrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden
Brusten.

Die Dauer des Abpumpens kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

9.3 Milchmenge

Wundern Sie sich nicht, wenn es anfangs
etwas langer dauert, ehe die Milch richtig zu
flieBen beginnt. Das ist nicht auBerge-
wohnlich, sondern ganz normal, denn in der
Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem tég-
lichen Bedarf an.

Dabei kann die Menge sehr unterschiedlich
sein.

e Achten Sie darauf, stets ausreichend zu
trinken.

—
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9.4 Milchspendereflex

Beim natirlichen Stillen wird durch das

Anlegen des Babys an die Brust der Milch-

spendereflex stimuliert und die Milch

beginnt zu flieBen. Den Milchspendereflex

kdénnen Sie zusatzlich stimulieren:

¢ Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an
dem Sie véllig entspannt die Muttermilch
abpumpen kénnen und vermeiden Sie
Stress.

e Nehmen Sie eine bequeme und
entspannte Sitzhaltung ein.

e |egen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse auf die
Brust, um das Gewebe zu entspannen
und machen Sie eine Brustmassage.

e Sorgen Sie fur Sichtkontakt mit lhrem
Baby. Falls dies nicht moéglich ist,
betrachten Sie ein Foto lhres Babys.

e Der Milchspendereflex 16st  den
Milchfluss an beiden Bristen gleichzeitig
aus. AbflieBende Muttermilch kdnnen Sie
wechselweise an der Brust, an der
gerade nicht abgepumpt wird, mit der
NUK Milchauffangschale auffangen.

10. Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist
Hygiene besonders wichtig. Das gilt sowohl
fur alle Einzelteile der Pumpe als auch flr
die persénliche Hygiene.

Zu empfehlen ist t&gliches Waschen der
Brustwarzen mit klarem Wasser. Dazu sollte
moglichst keine Seife benutzt werden, da
diese die Brustwarzen reizen kann.

11. Aufbewahrung der Milch

11.1 NUK Muttermilchbehalter

Wird die Muttermilch nicht sofort verwendet,
missen Sie den gefillten  Mutter-
milchbehélter gut verschlieBen und im Kuhl-
schrank aufbewahren oder einfrieren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte NUK
JOLIE Handmilchpumpe in den Kihlschrank
gestellt werden, sondern nur der Muttermilch-
behalter 10 mit Schraubring 12 und Ver-
schlussplattchen 11.

Die Muttermilch kann in dem Muttermilch-
behélter gekihlt, eingefroren und aufgetaut
werden. Auch zum Erwdrmen und Flttern
kann der Behalter verwendet werden.
Beachten Sie hierzu auf jeden Fall die Hin-
weise zum Umgang mit Muttermilch weiter
unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch
den Behélter nicht Gber 150 ml (5 fl.oz)
beflillen, da sich die Muttermilch beim Ein-
frieren ausdehnt (Berstgefahr!).

—
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11.2 Wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch

i

Muttermilch Aufbewahrungsort Aufbewahrungs-
fristen
Frisch Bei Raumtemperatur Max. 6-8 Stunden
abgepumpt Kuhlschrank (nicht in der Tur) 72 Stunden bei 4 °C
Tiefkihlfach des Kihlschranks 2 Wochen
Gefriertruhe/-schrank 6 Monate bei -18 °C
Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tur) 24 Stunden bei 4 °C
ungedffnet
Aufgetaut Kihlschrank (nicht in der Tir) 12 Stunden bei 4 °C
geodffnet
Auftauen der Schonend im Kuhlschrank ca. 24 Stunden bei
Milch 4°C
Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfiittern
Wenn es schnell gehen muss: den Behélter mit
Muttermilch unter flieBendem kaltem oder
lauwarmem Wasser (max. 37 °C) auftauen, dann
umgehend verwenden.
e Achtung! Falls geklhlte Muttermilch e Wenn Sie mehrmals innerhalb von
transportiert wird, stellen Sie sicher, dass 24 Stunden  Muttermilch  abpumpen,

die Kuhlkette niemals unterbrochen wird.
Die Milch kdnnte sonst verderben und
das Baby schéadigen. Benutzen Sie z.B.
eine Isoliertasche mit Kiihlakkus.

¢ Achtung! Muttermilch darf nicht in der
Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst
wertvolle Inhaltsstoffe zerstért werden
und am Behélter Materialschaden
auftreten kdnnen  (Explosionsgefahr).
Durch ungleichmaBige Erhitzung besteht
Verbrihungsgefahr!

¢ Um die richtige Trinktemperatur von ca.
37 °C zu erreichen, stellen Sie den
Behalter mit der aufgetauten Muttermilch
in den NUK Babykostwarmer.

Hinweis: Der Behéalter muss gedffnet
sein, damit kein Uberdruck durch die
Erwdrmung entstehen kann.

e Vor dem Fittern muss die Milch leicht
geschuittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen.

e Aufgetaute, erwarmte oder nicht
verfitterte Milch darf nicht wieder
eingefroren sondern muss entsorgt
werden.

ﬁ%

kann die frisch abgepumpte Milch zu der
schon gekihlten Muttermilch hinzugefligt
werden:

Die Temperatur muss gleich sein (kalt auf
kalt). Daher muss die frisch abgepumpte
Milch zuerst heruntergekihlt werden,
bevor sie zur schon gekihlten Milch
zugegeben wird.

Genaue Anweisungen Uber
Langzeitaufbewahrung kénnen Sie bei
lhrer Stillberaterin, Hebamme, Ihrem Arzt

oder Apotheker erfragen.
Auf unserer NUK Webseite
(www.nuk.com) finden Sie weitere

Hinweise zum Thema ,,Stillen®.

ﬁ%
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12. Hilfestellung bei Problemen

Problem Grund Abhilfe
Pumpe saugt Pumpstange 6 sitzt nicht Darauf achten, dass Pumpstange 6
nicht oder zu korrekt in der Pumpmembran 7 |vollstdndig im Loch in der Pumpmembran
wenig 7 sitzt (siehe ,7. Zusammensetzen
(Abbildungen G bis N)“ auf Seite 7).
Pumpmembran 7 fehlt, sitzt Pumpmembran 7 richtig einsetzen (siehe

nicht richtig oder ist beschéadigt |,,7. Zusammensetzen (Abbildungen G bis
N)“ auf Seite 7). Bei Beschadigung
wenden Sie sich bitte an den NUK
Elternservice.

Lippenventil 9 ist nicht korrekt |Lippenventil 9 korrekt aufsetzen
aufgesetzt (siehe ,,7. Zusammensetzen (Abbildungen
G bis N)* auf Seite 7).

Lippenventil 9 fehlt, sitzt nicht |Korrekten Sitz des Lippenventils 9 prifen.
richtig oder ist beschadigt Bei Beschadigung wenden Sie sich bitte
an den NUK Elternservice.
Muttermilchbehalter 10 ist voll |Muttermilchbehélter 10 auswechseln.

und Lippenventil 9 berlhrt
bereits die abgepumpte Milch
Vakuum kann nicht aufgebaut |Stellen Sie sicher, dass der Brustschild 2
werden vollstdndig mit der Brust abschlieBt.
Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen 1
richtig eingesetzt und an den Randern am
Brustschild Gbergestilpt ist.

Pumpe wird schrag gehalten Pumpe méglichst aufrecht halten.

13. Technische Daten

Medizinprodukt nach 93/42/EWG Klasse |
Temperaturbereich

—Betrieb 6 °C bis +40 °C
—Lagerung 0 °C bis +40 °C

14. Entsorgung

Sollte das Gerat einmal nicht mehr benutzt
werden kénnen, konnen die Teile mit dem
normalen Hausmdill entsorgt werden.

15. Garantie

Neben den  Gewahrleistungsverpflich-  Kaufdatum und der Gerdtetyp sind durch
tungen des Verkaufers aus dem Kaufvertrag  eine Kaufquittung zu belegen.

gewahren wir als Hersteller bei sachge- Die gesetzlichen Rechte des Kaufers wer-
méaBer Handhabung des Gerates und unter  den durch diese Herstellergarantie nicht ein-
Beachtung der Bedienungsanleitung 24  geschrankt.

Monate Garantie ab Kauf des Gerates. Das

11
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Wir verpflichten uns, innerhalb der Garantie- Service-Center
zeit alle Méngel zu beseitigen, die auf Mate-
rial- oder Herstellungsfehlern beruhen.
VerschleiBteile sind von der Garantie ausge-
nommen.

Geringfligige Abweichungen von der Soll-
Beschaffenheit, die fir Wert und
Gebrauchstauglichkeit des Gerates uner-
heblich sind, 16sen die Garantiepflicht nicht
aus. Ebenso wird keine Garantie Uber-
nommen, wenn die Méangel am Gerat auf
nicht von uns zu vertretende Transportscha-
den, Fehlgebrauch oder mangelnde Pflege
zurlickzufthren sind oder wenn am Geréat
Eingriffe von Personen vorgenommen wer-
den, die hierfir von uns nicht erméchtigt
sind.

Die Garantieleistung erfolgt nach unserer
Wahl durch Reparatur, Austausch von Teilen
oder Austausch des Gerates. Die Ausfiih-
rung von Garantieleistungen bewirkt weder
eine Verlangerung noch einen Neubeginn
der Garantiezeit. Die Garantiefrist fir einge-
baute Ersatzteile endet mit der Garantiefrist
fur das ganze Geréat.

Weitergehende oder andere Ansprtiche, ins-
besondere solche auf Ersatz auBerhalb des
Gerates entstandener Schaden sind -
soweit eine Haftung nicht zwingend gesetz-
lich angeordnet ist - ausgeschlossen.
Transportkosten und -risiken werden von
uns nicht tbernommen.

Die Einsendung eines Gerates ohne Nach-
weis des Kaufdatums wird als Reparaturfall
behandelt. Eine Reparatur des Gerétes
erfolgt erst nach Ricksprache mit dem Kun-
den.

Fir Ruickfragen bewahren Sie bitte
Anschrift, Art.-Nr. und LOT-Nr. auf. Die LOT-
Nr. befindet sich auf dem Brustschild (siehe
Abb. O)

Diese Garantiebedingungen gelten fir in
Deutschland gekaufte Gerate.

Fir nicht in Deutschland gekaufte Gerate
kommen die fur das jeweilige Land gelten-
den Garantiebedingungen zur Anwendung.

R ’
- 4~ 4

Die Service-Adressen finden Sie in ,,Contact
addresses” auf der letzten Seite.
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Dear Mother,

Breast milk is the best food for a baby
during the first six months of its life. To
enable you and your baby to enjoy every
moment of breastfeeding, NUK has
developed a range of practical and
comfortable breastfeeding aids for the
systematic support of breastfeeding.

The NUK JOLIE Breast Pump is designed
to help you and your baby whenever natural
breastfeeding is not possible.

Before using your NUK JOLIE Breast Pump
for the first time, please allow a few minutes
of your time to carefully read these
instructions for use.

1. Important information before using for the first time

O

Before using the NUK JOLIE Breast Pump for the first time, clean and sterilise all
parts except part 13 (see “6. Cleaning and sterilising” on page 17).

2. Pump description

2.1 Intended use

The NUK JOLIE Breast Pump is an aid to
expressing and collecting breast milk:
— in the workplace, when baby is away,
at home or when travelling
— to maintain milk production during a
break in breastfeeding
- to relieve engorgement
- to increase milk production
Once expressed, breast milk can be
collected, stored, frozen, warmed and fed
to your baby using the NUK Breast Milk
Container.

2.2 Description of function

The NUK JOLIE Breast Pump is a manual
suction pump and offers the following
benefits:

e simple to use and needs no power
supply

® breast pump comes apart for easy
cleaning

¢ silicone cushion for gentle massaging
effect and softer feel

14
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e imitates your baby’s natural suckling
action

e collects expressed breast milk

e supplied with stand for safe, convenient
storage

2.3 Contra-indications

If you suffer from certain breast ailments
(inflammation, open wounds), please
consult your doctor, midwife or
breastfeeding counsellor before using the
NUK JOLIE Breast Pump.

2.4 Side effects

If at any time you experience an
unexpected reaction, please consult your
midwife, health  visitor, doctor or
pharmacist.

—

ﬁ%




é Mipu JOLIE Cluster 1.book Seite 15 Dienstag, 16. Februar 2016 4:12 16 %ﬁ

3. Safety information

Breastfeeding is best for your baby.

For your own safety please observe the
following:

3.1 General information

Before using the pump, please read
these instructions for use carefully.
These instructions are part of the unit
and must be kept to hand at all times.
Use the NUK JOLIE Breast Pump and
accessories for their intended purpose
only (see “2.1 Intended use”)

To avoid the risk of choking, keep small
parts that may be swallowed out of the
reach of children.

We recommend removing any fatty or
oily creams from your breast before
using the pump, as these may damage
the surface of the breast shield.

To guarantee that the pump will function
correctly, only use orginal NUK
accessories.

Please note that any claim under
warranty or liability will be void if
accessories are used which are not
recommended in these operating
instructions, or if any parts other than
original spare parts are used for repairs.
This also applies to repairs carried out
by unqualified persons.

If in the event of any malfunctions,
please contact manufacturer.

If the breast milk is for a premature baby,
it is essential to follow your doctor's
instructions.

3.2 Hygiene

ﬁ%

To ensure the healthy development of
your child, when handling breast milk,
hygiene is of the utmost importance.
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e Remove all body jewellery (e.g.
piercings) before using the breast pump.

e To prevent infection or bacterial
contamination (microbial growth) and to
prevent damage to the pump, please
read and pay attention to “6. Cleaning
and sterilising” on page 17.

e Only a breast pump which has been
thoroughly cleaned will achieve full
suction strength.

3.3 NUK Breast Milk
Container

3.3.1 Preparation

¢ Do not microwave bottles filled with feed
or water (risk of explosion/material
damage).

¢ Uneven heating may result in scalding!

e Never heat closed bottles as they may
explode!

e Cooling down a PP bottle that has been
filled with hot liquid (> 80°C) and sealed
with the lid afterwards, could cause the
bottle to deform permanently.

3.3.2 Cleaning

¢ Before first use place in boiling water for
5 minutes, use sufficient water to avoid
damage.

e To ensure hygiene, clean thoroughly
using mild washing up liquid and sterilise
before every further use. We recommend
to use the NUK Steriliser Vapo Rapid for
sterilisation.

¢ Always dismantle the bottle for boiling or
steam sterilising (temperature above
80 °C) into its component parts and
leave it open, otherwise deformation
may result.

4~ 4
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Certain constituents of drinks (e.g. carrot
juice) may discolour the material or
affect its odour (e.g. fennel tea). This has
no effect on the fitness for use or safety
of the bottle.

Teats and bottles do not belong in the
dishwasher - dishwasher detergents can
cause material damage!

For sterilisation in a microwave oven we
recommend using the NUK Microwave
Steriliser (please follow the instructions
of the steriliser/ the devicel)..

3.3.3 For your child’s safety and

NOoOOGhAhOON =

health: WARNING!
Always use this product with adult
supervision.

¢ Never use feeding teats as a soother.

e Continuous and prolonged sucking of
fluids will cause tooth decay. This
applies in particular to sweetened drinks
and fruit/vegetable juices.

¢ Always check food temperature before
feeding.

e |If the bottle is damaged from the inside
(e.g. by scratches), it should be replaced
for hygiene reasons.

3.3.4 For products which include a
seal or protective cap
e Keep all components not in use out of
the reach of children.
Note: Use only original NUK Parts. NUK
Product complies with EN 14350.

4. Key parts (Figure 0)

Silicone cushion
Breast shield

Slot for pump rod
Pump lever
Handle fixture
Pump rod

Pump diaphragm

8 Catch for handle

9 Lipvalve

10 NUK Breast Milk Container

11 Sealing disc

12 Screw ring

13 Stand for NUK Breast Milk Container

5. Taking the pump apart Figures Ao )

. Take the silicone cushion 1 out of the

breast shield 2 (Fig. A).

. Holding the end of the handle, pull the

pump lever 4 careful and straight
upwards, until the handle fixture 5 slips
out of the catch for the handle 8 (Fig. B).
Attention! Don't pull/turn the pump lever
to the side, because the pump rod may
break.

. Carefully remove the pump lever 4 from

the pump rod 6 (Fig. B).

4~ 4

4. Take the pump diaphragm 7 and pump
rod 6 out of the breast shield 2 (Fig. C).

5. Ease the pump rod 6 out of the pump
diaphragm 7 (Fig. D).

6. Unscrew the NUK Breast Milk
Container 10 from the breast shield 2
(Fig. E).

7. Pull the lip valve 9 out of the breast
shield 2 (Fig. F).

16
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8. Finally, clean the individual parts as
described in  “6. Cleaning and
sterilising”.

6. Cleaning and sterilising

parts that come into contact with
it. The pump should therefore
only be used in a clean and
sterile condition.
Warning! Clean, sterilise and quickly dry all
parts (except the stand 13) thoroughly
before using for the first time and
immediately after each use.

Hygiene is of the utmost priority
@ when handling breast milk and all

6.1 Cleaning

Warning! Do not use cleaning utensils
(such as brushes or scourers) to clean the
lip valve 9. These can cause damage.

1. Clean all parts with warm water and a
little washing up liquid (or NUK Rinsing
Agent).

2. Rinse off all parts in running water.

3. Next, sterilise all parts, without the
stand 13 (see “6.2 Sterilising”).

e All parts (not the stand 13 and NUK
Breast Milk Container 10) can also be
cleaned in the dishwasher.

Note: When cleaning parts in the

dishwasher, food residues may cause

discolouration of the materials.

6.2 Sterilising

Before sterilising, clean as described in “6.1

Cleaning”.

e Important! Under no circumstances
sterilise the stand 13, as this would
deform the material.

e Use a NUK Steam Steriliser. Follow the
operating instructions associated with
the device.

Alternatively,

¢ Boil the parts for 5 minutes in a pan of
vigorously boiling water. Ensure there is
sufficient water in the pan to avoid
damage.

¢ For sterilisation in a microwave oven we
recommend using the NUK Microwave
Steriliser (please follow the instructions
of the steriliser/ the device!). Follow the
manufacturer's instructions when using
any sterilisers or chemical solutions in
order to prevent damage to the product.

Important! Before using again, allow

sterilised parts to cool and dry completely

before reassembling the pump.

7. Reassembling the pump (igures G to N)

1. Insert the pump rod 6 in the pump
diaphragm 7. The lower end of the pump
rod 6 must fit in the hole of the pump
diaphragm 7. (Fig. G).

2. Position the pump diaphragm 7 in the
breast shield 2 and press firmly in place
(Fig. H).

ﬁ%

3. Insert the head of the pump rod 6 in the
pump lever 4 (Fig. I).

4. Engage the handle fixture 5 in the catch
for the handle 8 (Fig. K).

5. Insert the lip valve 9 in the breast shield
2 (Fig. L).

ﬁ%
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6. Screw the NUK Breast Milk Container 10
onto the breast shield 2 (Fig. M).
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7. Position the silicone cushion 1 in the
front of the breast shield 2 and pull the
edge of the cushion over the breast
shield (Fig. N).

8. Using the breast pump

Warning! As hygiene is so important,

please wash your hands before expressing

your milk, and read the information in

“10. Hygiene tips” on page 19.

1. Place the funnel of the breast shield over
your breast.

— Make sure that your nipple is in the
centre of the silicone cushion 1. This
prevents the nipple becoming sore.

— Gently press the breast shield 2
against the breast so that the silicone
cushion 1 fits closely and no air is
sucked in from the side.

- As far as possible, hold the pump
vertically.

2. Press the pump handle 4 then release
again slowly.

Note: The further you press the pump

lever 4, the greater the suction. To

reduce the suction, do not press the
pump lever 4 as far.

Please pay attention to the information

in “9. Tips for successful expressing”.

3. After expressing, place the breast pump
in the stand 13. The pump must not be
allowed to topple over as milk might
escape.

4. Unscrew the breast shield 2 from the
NUK Breast Milk Container 10.

5. Firmly seal the NUK Breast Milk
Container 10 using the supplied screw
ring 12 and sealing disc 11.

6. Using a freezer pen, write the date and
time the milk was expressed on a label.

7. Stick the label on the NUK Breast Milk
Container 10.

9. Tips for successful expressing

Correct expressing takes practice. You will
first need to get used to your new pump.

9.1 Frequency of expressing

How often you need to express depends on
the reason for expressing. If you will be
apart from your child and/or want to sustain
milk production, the natural breastfeeding
rhythm should be maintained. You should
therefore express 6 to 8 times daily,
including once during the night. In all other
cases you should express entirely
according to your personal wishes and
requirements.

18
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9.2 Method

Milk should be expressed from each breast
in turn.

The amount of time needed to express milk
will vary considerably from one person to
another.

9.3 Quantity of milk

Don't be surprised if, at first, it takes a little
while for the milk to start flowing properly.
This is not unusual. In fact it is quite normal
because milk production adapts itself to
daily requirements.

—
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This means that the quantity of milk

produced may vary considerably.

e Always make sure that you have plenty
to drink.

9.4 Let-down reflex

During natural breastfeeding, placing the

baby on the breast stimulates the let-down

reflex and milk begins to flow. You can also

stimulate the let-down reflex as follows:

¢ Find yourself a quiet place to sit, where
you can relax fully when using the breast

pump.

—

e Adopt a comfortable and relaxed sitting
position.

¢ Place a warm compress on your breast
for a few minutes, to relax the tissue,
and massage your breast.

e Ensure you have eye contact with your
baby. If this is not possible, look at a
photo of your baby.

¢ The let-down reflex triggers milk flow in
both breasts simultaneously. You can
use the NUK Breast Milk Collection
Shell to collect breast milk leaking from
the breast you are not currently
expressing.

10. Hygiene tips

Hygiene is especially important when using
the breast pump. This applies to all the
individual pump parts as well as to your
own personal hygiene. We recommend

washing your nipples in clean water daily.
Preferably, soap should not be used, as it
may irritate the nipples.

11. Storing milk

11.1 NUK Breast Milk
Container

If the breast milk is not used immediately,
you must seal the filled breast milk
container firmly and store it in the
refrigerator or freeze it.

Warning! Do not place the entire NUK
JOLIE Breast Pump in the refrigerator, just
the breast milk container 10 with screw ring
12 and sealing disc 11.

Breast milk may be chilled, frozen and
defrosted in the breast milk container. The
container may also be used for warming
and feeding. It is important that you follow
the instructions about handling breast milk
which is provided below.

Note: When freezing breast milk, do not fill
the container with more than 150 ml

ﬁ%
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(5floz), as breast milk expands as it
freezes and the container could burst.
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11.2 Important information for handling breast milk

Breast milk Storage location Storage periods
Freshly At room temperature Max. 6-8 hours
expressed Refrigerator (not in door) 72 hours at 4 °C

Refrigerator freezer compartment 2 weeks

Upright/chest freezer 6 months at -18 °C
Defrosted, Refrigerator (not in door) 24 hours at 4 °C
unopened
Defrosted, Refrigerator (not in door) 12 hours at 4 °C
opened
Defrosting milk | Gradually in refrigerator Approx. 24 hours at

4°C

At room temperature followed by immediate feeding

If time is short, defrost container with breast milk in

lukewarm water (max. 37°C), then feed immediately.

e Warning! If transporting chilled breast
milk make sure that it stays chilled at all
times, otherwise the milk could go off
and be harmful to your baby. Use a
cooler bag with ice packs, for example.

e Warning! Breast milk must not be
thawed in a microwave as this will
destroy valuable nutrients as well as
causing possible damage to the
container, with a possible risk of
explosion. Uneven heating may result in
scalding!

¢ To attain the correct feed temperature of
approx. 37 °C, place the container of
thawed breast milk in a NUK Baby Food
Warmer.

Note: The container must be open to
prevent pressure build-up as the milk
warms up.

e Shake the milk gently before feeding so
that milk and milk fat are properly mixed
again.

¢ Defrosted, warmed or unused milk must
be disposed of and not refrozen.

20

e If you express breast milk more than
once within a period of 24 hours, the
freshly expressed milk may be added to
the previously cooled breast milk.

However freshly expressed milk must be
cooled down before being added to milk
that is already cool. The temperatures
must be the same (cold on cold).

e Consult your health visitor, midwife,
doctor or pharmacist for detailed
information about long-term storage.

e You can find more information about
breastfeeding on our NUK website
(www.nuk.com).

ﬁ%
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12. Help with problems

Problem Reason Remedy
Pump has no The pump rod 6 is not seated | Make sure that the pump rod 6 is fully
suction or too little |properly in the pump inserted in the hole in the pump
suction diaphragm 7 diaphragm 7 (see “7. Reassembling the
pump (Figures G to N)“ on page 17).
Pump diaphragm 7 missing, Insert pump diaphragm 7 correctly (see
fitted incorrectly or damaged “7. Reassembling the pump (Figures G to

N)“ on page 17). If anything is damaged,
please contact the NUK Service Center
(see “Contact addresses” on page 91).

Lip valve 9 is incorrectly Position lip valve 9 correctly

positioned (see “7. Reassembling the pump (Figures
G to N)“ on page 17).

Lip valve 9 missing, fitted Check that the lip valve 9 is correctly

incorrectly or damaged positioned. If anything is damaged, please

contact the NUK Service Center (see
“Contact addresses” on page 91).
Breast milk container 10 is full |Change the breast milk container 10.
and lip valve 9 is touching the
expressed milk

No vacuum is produced Make sure that the breast shield 2 forms a
complete seal around the breast.

Make sure that the silicone cushion 1 is
inserted correctly and is pulled over the
edges of the breast shield.

Pump is being held at an angle |Hold the pump as upright as possible.

13. Technical data

Medical product according to directive 93/42/EEC Class |
Temperature range
- Operation +6 °C to +40 °C
- Storage 0°Cto+40°C

14. Disposal

If at some stage the appliance is no longer
fit for use, the parts can be disposed of
along with normal household waste.

21
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15. Warranty

In addition to the seller's warranty
obligations arising from the contract to
purchase, we as the manufacturers provide
a warranty of 24 months from purchase of
the appliance as long as the appliance is
used properly and the operating
instructions are followed. Evidence of the
date of purchase and the type of appliance
should be provided by means of a receipt.
The purchaser's statutory rights are
unaffected by this manufacturer warranty.
During the warranty period, we undertake
to remedy any defects attributable to poor
materials or workmanship. Worn parts are
excluded from the warranty.

Minor deviations from specified quality
which do not affect the value or usability of
the appliance are not covered by the
warranty. We are likewise unable to accept
the warranty if the defects on the appliance
are due to transport damage for which we
are not responsible, if they are attributable
to misuse or lack of care or if the appliance
has been interfered with by persons not
authorized by us to do so.

The warranty service will involve repair,
replacement of parts or replacement of the
appliance at our discretion. The warranty
period will be neither extended nor
restarted by the performance of warranty
services. The warranty for any spare parts
fitted will expire with the warranty for the
appliance as a whole.

Extended or different claims, especially
those relating to the making good of
damage sustained outside the appliance,
are excluded unless liability is compulsory
in law.

We will not accept the costs or risks of
transport.

ﬁ%

An appliance sent in without evidence of
the purchase date will be treated as a
repair. The appliance will only be repaired
following discussion with the customer.
Retain address, article number and LOT
No. for possible future reference. The LOT
No. can be found on the breast shield (see
Fig. O)

Service Centres

Addresses for service can be found in
“Contact addresses” on last page.

—
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Querida madre:

La leche materna es el mejor alimento que
puede recibir un bebé durante los primeros
seis meses de vida. Para que tanto usted
como su hijo puedan disfrutar de cada
momento durante la lactancia, NUK ha
desarrollado un programa de lactancia con
ayudas practicas y comodas para todas las
necesidades, que sirven de apoyo
sistematico a la lactancia materna.

El sacaleches manual NUK JOLIE esta
pensado como una ayuda para usted y su
bebé cuando la lactancia natural no es
posible de forma temporal o permanente.
Témese algunos minutos para leer
atentamente estas instrucciones de uso
antes de utilizar por primera vez el
sacaleches manual NUK JOLIE.

Le deseamos lo mejor para usted y para su
bebé.

1. Notas importantes antes del primer uso

Limpie y desinfecte el sacaleches manual NUK JOLIE antes del primer uso (ver
"6. Limpieza y desinfeccién" en la pagina 27).

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches manual NUK JOLIE es un
medio auxiliar para la extraccion y recogida
de leche materna:

— en el puesto de trabajo o en caso de
ausencia del bebé, en el hogar o fuera
de casa

— para mantener la produccién de leche
en caso de una interrupciéon de la
lactancia

— para el alivio en caso de acumulacién
de leche

— para aumentar la produccion de leche.

La leche materna extraida se puede
recoger, conservar, congelar, calentar y
administrar directamente en el recipiente
para leche materna NUK.

®
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2.2 Descripcion del
funcionamiento

El sacaleches manual NUK JOLIE trabaja
segun el principio de una bomba de
aspiracion con accionamiento manual y
ofrece las siguientes ventajas:

e Aparato de manejo sencillo para el
funcionamiento manual sin alimentacién
eléctrica

e Limpieza sencilla del sacaleches
manual, dado que se puede desmontar
en sus piezas individuales

e Cojin de silicona para un tacto agradable
en el pecho con efecto de masaje
adicional

¢ Imitacidon del proceso de succién natural
por el accionamiento de la bomba

e Recogida de la leche materna
bombeada

¢ Colocacion segura en el soporte

—
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2.3 Contraindicaciones

En el caso de algunas enfermedades del
pecho (inflamaciones, heridas abiertas)
Unicamente debe utilizar el sacaleches
manual NUK JOLIE tras consultar con el
médico que le trata.
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2.4 Efectos secundarios

Si surgiesen en algin momento reacciones
inesperadas, consulte a su matrona,
meédico o farmacéutico.

3. Indicaciones de seguridad

La lactancia materna es lo mejor para los
lactantes.

Para su propia seguridad, tenga en cuenta
los siguientes puntos:

3.1 Indicaciones generales

e Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Forman parte del
aparato y deben estar disponibles en
todo momento.

e Utilice el sacaleches manual NUK JOLIE y
sus accesorios Unicamente para la
finalidad descrita  (ver "2.1 Uso
previsto").

e |las piezas pequefas no deben estar al
alcance de los nifos: existe el riesgo de
que el nifio se las pueda tragar.

e Por favor, retire del pecho las pomadas
que contengan grasas o aceites antes
del uso, ya que podrian dafar la
superficie de la capsula.

e Utilice solo accesorios originales de
NUK, porque solamente asi tiene la
garantia de que el extractor funciona
perfectamente.

e Tenga en cuenta que se extingue
cualquier derecho de garantia vy
responsabilidad en caso de utilizar
accesorios que no sean recomendados
en estas instrucciones de uso o de no

emplear unicamente repuestos
originales en caso de reparaciones. Lo
mismo es aplicable en caso de
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ejecucion de reparaciones por personas
no cualificadas.

e Contacte con el fabricante en caso de
anomalia.

e Si la leche materna esta destinada a un
nifio prematuro, siga estrictamente las
instrucciones de su médico.

3.2 Higiene

¢ La higiene es especialmente importante
cuando se maneja la leche materna para
que su hijo se pueda desarrollar sano.

e Por favor, retire los adornos que lleve en
el pecho materno (por ejemplo piercings)
antes de utilizar el sacaleches.

e Tenga en cuenta el apartado
"6. Limpieza y desinfeccion" en la
pagina 27 para evitar una infeccién o
contaminacién bacteriana, asi como
para evitar dafios en el aparato.

e Sdlo un sacaleche limpiado

cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succién.

3.3 Recipiente para leche
materna NUK

3.3.1 Generalidades

e No meter en el microondas biberones
llenos de alimento o agua (riesgo de
explosién / dafios materiales).

¢ ;Riesgo de quemaduras debido a un
calentamiento no uniforme! Compruebe
la temperatura antes de servirlo.

—
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¢ iNunca caliente biberones cerrados ya
que pueden explotar!

e Enfriar el biberén de PP cerrado y que
previamente se ha llenado con liquido
caliente (>80 °C), podria deformar el
biberén permanentemente.

3.3.2 Limpieza

e Antes de wusarla por primera vez,
coléquela en agua hirviendo durante
5 minutos, utilice suficiente agua para
evitar dafiar la tetina.

e Para garantizar la higiene, limpiela bien
con un liquido limpiador suave vy
esterilicela antes de volver a usarla.
Recomendamos el NUK Vapo Rapid
para la esterilizacion.

e Para hervir el biberén o para esterilizarlo
por vapor (temperatura superior a 80 °C),
desmonte siempre todas las piezas y
déjelo abierto, ya que de lo contrario se
puede deformar.

e Algunos nutrientes de determinadas
bebidas (por ejemplo el zumo de
zanahorias) puede cambiar el color del
material o su olor (por ejemplo la
infusion de hinojo). Esto no produce
ningun deterioro del biberdn, y no afecta
a su aptitud para el uso ni a su
seguridad.
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¢ Las tetinas y los biberones no son aptos
para el lavavajillas - los detergentes
podrian danar el material.

e Para la desinfeccion en el microondas se
recomienda utilizar el esterilizador para
microondas NUK (siga las instrucciones
del aparato).

3.3.3 Para la seguridad y salud de
su bebé ;ADVERTENCIA!

e Utilizar siempre este producto bajo la
supervision de un adulto.

¢ Nunca utilizar las tetinas como chupete.

e La succion continua y prolongada de
fluidos puede causar caries. Esto ocurre
sobre todo con bebidas edulcoradas o
con zumos de frutas o verduras.

e Comprobar siempre la temperatura del
alimento antes de la toma.

e En caso de que el biberén esté danado
por dentro (por ejemplo, si esta rayado),
debe sustituirse por razones de higiene.

3.3.4 Para los productos que llevan
un disco de cierre o una tapa
protectora

e Mantener fuera del alcance los nifios

todos los componentes que no estén en
uso.

Nota: utilice Unicamente piezas originales

de NUK. El producto NUK cumple la norma

EN 14350.

4. Denominacion de las piezas (igura 0)

Almohadilla de silicona

Embudo extractor

Ranura para la varilla de la bomba
Palanca de bomba

Fijacion del mango

Varilla de la bomba

Membrana de la bomba
Suspensién para el mango

®
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9 Valvula de labios

10 Recipiente para leche materna NUK

11 Tapa de cierre

12 Anillo roscado

13 Soporte para recipiente para leche
materna NUK

—
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5. Desmontaje del sacaleches Fig.AaF

1. Retire el cojin de silicona 1 del embudo
extractor 2 (Fig. A).

2. Tire de la palanca de la bomba 4 por el
extremo del mango hacia delante y recto
hacia arriba, de forma que la fijacién del
mango 5 se suelte del soporte del
mango 8 (Img. B).
iPrecaucion! No girar ni presionar la
palanca de bomba lateralmente porque
puede romperse la varilla de la bomba.

3. Extraiga hacia delante la palanca de
bomba 4 de la varilla de la bomba 6
(Img. B).

4. Retire la membrana de la bomba 7 con
la varilla de la bomba6 del embudo
extractor 2 (Fig. C).

5. Vuelque y extraiga la varilla de la
bomba 6 de la membrana de la bomba 7
(Fig. D).

6. Desenrosque el recipiente para la leche
materna NUK 10 del embudo extractor 2
(Fig. E).

7. Retire la valvula de labios 9 del embudo
extractor 2 (Fig. F).

8. Para terminar, limpie los distintos
elementos de la forma descrita en
“6. Limpieza y desinfeccién”.

6. Limpieza y desinfeccion

La higiene es la maxima regla en
el manejo de la leche materna y
todos los elementos que entran

en contacto con ella. Por esta
razon, utilice el extractor unicamente en
estado limpio y desinfectado.
jAtencion! Todas las piezas, excepto el
pie 13 se deben Ilimpiar a fondo,
desinfectar y secar rapidamente antes del
primer uso e inmediatamente después de
cada uso posterior.

6.1 Limpieza

jAtencion! No limpie la valvula de labios 9

con objetos de limpieza. Los objetos de

limpieza pueden dafnarla.

1. Limpie todas las piezas con agua
caliente y algo de detergente (por
ejemplo, detergente NUK).

2. Aclare las piezas con agua corriente.

3. Desinfecte finalmente todas las piezas
excepto el pie 13 (ver "6.2 Desinfeccién").
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e Todos los componentes (menos el
pie13 y el recipiente para leche
materna10 ) pueden lavarse en el
lavavajillas.

Aviso: al lavar con el lavavajillas, debido a

los restos de alimentos, los materiales se

pueden decolorar.

6.2 Desinfeccion

Antes de cada desinfeccién tiene que llevar

a cabo una limpieza segun “6.1 Limpieza”.

e ilmportante! El pie 13 no se debe
desinfectar en ningun caso porque el
material se deformaria.

e Utilice un esterilizador a vapor NUK.
Tenga en cuenta las instrucciones de
uso correspondientes del aparato,

* mantenga las piezas sumergidas
durante 5 minutos en agua hirviendo.
Para evitar dafios, asegurese que haya
suficiente liquido en el recipiente.

—
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¢ Para la desinfeccion en el microondas se
recomienda utilizar el esterilizador para
microondas NUK (siga las instrucciones
del aparato). Para la utilizacion de
cualquier aparato de desinfeccion o
producto  desinfectante, siga las
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indicaciones del fabricante para evitar
que se darie el producto.

ilmportante! Antes de volver a utilizarlas,
todas las piezas desinfectadas se deben
dejar enfriar bien y estar completamente
secas antes de volverlas a montar.

7. Montaje Fig.caN)

1. Coloque la varilla de la bomba 6 en la
membrana de la bomba 7. La parte
inferior de la varilla de la bomba 6 debe
ajustarse al orificio de la membrana de la
bomba 7. (Fig. G).

2. Coloque la membrana de la bomba 7 en
el embudo extractor 2 y presidnelo con
firmeza (Fig. H).

3. Introduzca la cabeza de la varilla de la
bomba 6 en la palanca de la bomba 4
(Fig. I).

4. Encaje las fijaciones del mango 5 en la
suspension para el mango 8 (Fig. K).

5. Coloque la vélvula de labios 9 en el
embudo extractor 2 (Fig. L).

6. Enrosque el recipiente para leche
materna NUK 10 debajo del embudo
extractor 2 (Fig. M).

7. Coloque el cojin de silicona 1 delante en
el embudo extractor 2 e introduzca el
borde del cojin de silicona encima del
embudo extractor (Fig. N).

8. Manejo

jAtencion! Dado que la higiene tiene una
importancia especial, lavese las manos
antes de proceder a la extraccion y tenga
en cuenta las indicaciones  en
"10. Consejos para la higiene" en la
pagina 30.
1. Coloque el embudo extractor en el
pecho.

— Preste atencion a que el pezén se
encuentre en el centro del cojin de
silicona 1. De este modo evita la
irritacion del pezoén.

— Presione el embudo extractor 2
ligeramente hacia el pecho para que el
cojin de silicona 1 se cierre
herméticamente y no se aspire aire
por los lados.

— A ser posible, mantenga la bomba en
posicion vertical.

®
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2. Apriete la palanca de la bomba4 y
vuelva a soltarla lentamente.

Aviso: cuanto mas presione la palanca
de la bomba 4, mayor sera la fuerza de
aspiracién. Para reducir la fuerza de
aspiracién, presione la palanca de la
bomba 4 solo en parte.

Tenga en cuenta las indicaciones en

“9, Consejos para la extraccion

satisfactoria”.

3. Después de la extraccién, coloque el
sacaleches en el soporte 13. El
sacaleches no debe caerse porque
podria salir leche.

4. Desenrosque el embudo extractor 2 del
recipiente para leche materna NUK 10.

5. Cierre firmemente el recipiente para
leche materna NUK 10 con el anillo
suministrado 12 y la tapa de cierre 11.

—
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6. Utilizando un rotulador apto para la
congelacién, escriba en la etiqueta
prevista a tal efecto la fecha y la hora a
la que ha extraido la leche.
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7. Pegue la etiqueta en el recipiente para
leche materna NUK 10.

9. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccion correcta se tiene que
ensayar. Necesita acostumbrarse primero a
Su nuevo sacaleches.

9.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccién varia segun
la finalidad de la misma.

En caso de separacion del nifio y/o para
mantener la produccién de leche, se
deberia mantener el ritmo de lactancia
natural. Por esta razén, realice la extraccion
de 6 a 8 veces diarias, una de ellas durante
la noche.

En todos los demas casos, la extraccion se
puede adaptar individualmente segun las
necesidades.

9.2 Ejecucion
La extraccion se realiza alternativamente en
ambos pechos.

La duraciéon del proceso de extraccion
puede variar considerablemente en funcion
de las condiciones individuales.

9.3 Volumen de leche

No se extrafie si, al principio, la leche tarda
un poco en fluir realmente. No es nada
inusual, sino totalmente normal, porque
generalmente se aplica:

La produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

e Procure siempre beber suficiente.

29

9.4 Reflejo de eyeccion de
leche

En la lactancia natural, al colocar el nifio en
el pecho, se estimula el reflejo de eyeccion
de leche y la leche empieza a fluir. El reflejo
de eyeccién de leche se puede estimular
adicionalmente:

¢ Elija un lugar tranquilo donde pueda
extraer la leche materna de forma
totalmente relajada y evite el estrés.

e Adopte una postura sentada cémoda y
relajada.

e Antes de la extraccién, coloque en el
pecho durante un par de minutos una
compresa caliente para relajar el tejido, y
realice un masaje sobre el pecho.

e Mantenga el contacto visual con su
bebé. Si esto no fuera posible, mire una
fotografia de su bebé.

e El reflejo de eyeccién de leche inicia el
flujo de leche en ambos pechos a la vez.
El fluido de leche materna en el pecho
que no tiene colocado el extractor se
puede recoger alternativamente con la
concha colectora de leche NUK.

—
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10. Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene
una importancia especial. Esto se aplica
tanto a todos los componentes de la
bomba como también a la higiene
personal.

Se recomienda lavarse los pezones
diariamente con agua clara. A ser posible,
no se deberia utilizar jabdn, ya que podria
irritar los pezones.

11. Conservacion de la leche

11.1 Recipiente para leche
materna NUK

Si la leche materna no va a utilizarse
inmediatamente, debe cerrar bien el
recipiente para leche materna lleno y
guardarlo o enfriarlo en el frigorifico.

ijAtencion! No se debe conservar todo el
sacaleches manual NUK JOLIE en el
frigorifico, sino uUnicamente el recipiente
para leche materna 10 con el anillo
roscado 12y las tapas de cierre 11.

La leche materna se puede enfriar,
congelar y descongelar en el recipiente
para leche materna. El recipiente también
se puede utilizar para calentar y para
alimentar al bebé. En este sentido, tenga
siempre en cuenta las indicaciones para el
manejo de leche materna que se ofrecen
mas adelante.

Nota: Cuando congele leche materna, no

llene el recipiente por encima de 150 ml / 5
fl.oz., ya que la leche materna se expande

11.2 Consejos para el manejo de la leche materna

al congelarse (jpeligro de reventamiento!).

Leche materna

Lugar de conservacion

Tiempo de
conservacion

Recién extraida

A temperatura ambiente

Méx. 6-8 horas

En la nevera (no en la puerta)

72 horas a 4 °C

Compartimento congelador de la nevera

2 semanas

Congelador

6 meses a-18 °C

Descongelada y
sin abrir

En la nevera (no en la puerta)

24 horasa 4 °C

Descongelada y
abierta

En la nevera (no en la puerta)

12 horas a 4 °C

Descongelacién
de la leche

De forma suave en la nevera

unas 24 horas a4 °C

A temperatura ambiente, debiendo suministrarse
inmediatamente

Cuando hay mucha prisa: descongelar el recipiente
con la leche materna bajo un chorro de agua fria o
tibia (max. 37 °C), y utilizar la leche inmediatamente.
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jAtencion! En caso de transportar leche
materna refrigerada, asegurese de que
la cadena del frio no sea interrumpida
nunca. De lo contrario, la leche podria
deteriorarse y perjudicar al bebé. Utilice,
por ejemplo, una bolsa aislante con
elementos de refrigeracion.

jAtencion! La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que
de lo contrario se destruyen valiosos
componentes y se pueden producir
dafos en el material del recipiente
(peligro de explosion). jExiste peligro de
quemaduras debido a un calentamiento
no uniforme.

Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacion de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente con la leche materna
descongelada en el calentador para
comida infantil NUK.

Nota: El recipiente debe estar abierto
para que no se produzca una presion
excesiva debido al calentamiento.

Antes de alimentar al bebé es necesario
agitar ligeramente la leche para que
vuelvan a mezclar bien la leche y la
grasa de la leche.

La leche que se haya descongelado,
calentado o que no se le haya
suministrado al bebé no debe volver a
congelarse, sino que debe desecharse.
En caso de extraer leche materna varias
veces en 24 horas, la leche recién
extraida se puede afadir a la leche
materna que ya se encuentra
refrigerada.

La temperatura tiene que ser la misma
(frio sobre frio). Por esta razén, la leche
recién extraida se debe enfriar antes de
poder ahadirla a la leche refrigerada.

31
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Puede consultar a su asesora de
lactancia, a su matrona, a su médico o a
su farmacéutico las instrucciones
exactas para la conservacién a largo
plazo.

Para mas informacion sobre la lactancia
visite nuestro sitio web de NUK
(www.nuk.com).

%
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12. Solucion de fallos

Problema

Motivo

Ayuda

El sacaleches
succiona poco o
nada

La varilla de la bomba 6 no esta
colocada correctamente en la
membrana de la bomba 7

Preste atencién a que la varilla de la
bomba 6 se sitlie por completo dentro del
orificio de la membrana de la bomba 7
(ver "7. Montaje (Fig. GaN)" enla
pagina 28).

Falta la membrana de la
bomba 7, no estéa bien
colocada o esta dafada

Colocar correctamente la membrana de la
bomba 7 (ver "7. Montaje (Fig. G a N)" en
la pagina 28). En caso de dafos, dirijase
al centro de servicio técnico de NUK (ver
" Contact addresses" en la pagina 91).

La valvula de labios 9 no esta
colocada correctamente

Coloque correctamente la valvula de
labios 9. (ver "7. Montaje (Fig. G a N)" en
la pagina 28).

Falta la valvula de labios 9, no
esta bien colocada o esta
dafada

Comprobar que la valvula de labios 9 esté
bien colocada. En caso de dafos, dirijase
al centro de servicio técnico de NUK (ver
" Contact addresses" en la pagina 91).

El recipiente para leche
materna 10 esta lleno y la
valvula de labios 9 ya se
encuentra en contacto con la
leche extraida

Cambiar el recipiente para leche
materna 10.

No se puede establecer el vacio

Asegurese de que el embudo extractor 2
cierre completamente sobre el pecho.

Asegurese de que el cojin de silicona 1
esté bien colocado sobre los extremos del
embudo extractor.

El sacaleches se sujeta en
posicion inclinada

A ser posible, mantenga la bomba en
posicién vertical.

13 Datos técnicos

Directiva 93/42/CE

Clase de productos sanitarios segun la

Clase |

- Funcionamiento
- Almacenamiento

Margen de temperatura:

de +6 °C a +40 °C
de0°Ca+40°C

®
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14. Eliminacion

Cuando el aparato ya no se vaya a utilizar
mas, sus elementos se pueden eliminar
con la basura doméstica normal.

15. Garantia

Ademas de las obligaciones de garantia del
vendedor en el contrato de compraventa,
nosotros, como fabricantes, ofrecemos
24 meses de garantia a partir del dia de su
compra si el aparato se manipula
adecuadamente segun las instrucciones de
uso. La fecha de compra y el tipo de
aparato se deben justificar con un recibo.

Los derechos legales del comprador no se
ven limitados por esta garantia del
fabricante.

Nos comprometemos, dentro del periodo
de garantia, a reparar todos los defectos
relacionados con el material o la
fabricacion. Las piezas de desgaste
quedan excluidas de la garantia.

Las anomalias insignificantes de la calidad
prevista que no son relevantes para el valor
y la aptitud para el uso del aparato no estan
incluidas en las obligaciones de garantia.
Asimismo, no se puede asumir la garantia
si los defectos del aparato se deben a
dafos de transporte que no dependen de
nosotros, a un uso erréneo o a la falta de
cuidados o cuando en el aparato se han
realizado intervenciones a cargo de
personas que no han sido autorizadas por
nosotros.

La prestacion de garantia sera a nuestra
discrecidon, ya sea mediante reparacion,
cambio de piezas o mediante la sustitucion
del aparato. La prestacion de garantia no
tiene como efecto ni una prolongacién ni un
nuevo comienzo del periodo de garantia. El
periodo de garantia de las piezas de
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recambio instaladas termina con el periodo
de garantia del aparato como tal.

Quedan excluidos los derechos a
reclamaciones posteriores, especialmente
por dafios y perjuicios que hayan aparecido
desvinculados del aparato en si, siempre y
cuando no se establezca judicialmente
ninguna responsabilidad.

No nos hacemos cargo ni de los gastos ni
de los riesgos de transporte.

El envio de un aparato sin comprobante de
la fecha de compra sera considerado como
una reparacion. La reparacion de un
aparato solo se efectua tras consultar con
el cliente.

Guarde la direccién del distribuidor, el
nuimero de referencia del producto y el
numero de lote para posibles consultas.
Puede encontrar el nimero de lote en el
embudo extractor (ver Fig. O).

Centro de servicio técnico

Las direcciones del servicio técnico se
encuentran en “Contact addresses”, en la
ultima pagina.
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Querida mae,

O leite materno é o melhor alimento que um
bebé pode receber nos seus primeiros seis
meses de vida. Para que possa desfrutar,
com o seu bebé, de cada momento do
tempo de amamentacdo, a NUK
desenvolveu um programa de
amamentagdo com auxiliares praticos e
confortaveis para qualquer situagdo, que
estimulam sistematicamente a
amamentacao.

A bomba tira-leite manual NUK JOLIE serve
para a ajudar a si e ao seu bebé nos casos
em que a amamentagcdo natural ndo é
possivel.

Dispense alguns minutos do seu tempo e
leia atentamente este manual de instrucoes
antes de utilizar a bomba tira-leite manual
NUK JOLIE pela primeira vez.

Muitas felicidades para si e para o seu
bebé.

1. Indicacoes importantes antes
da primeira utilizacao

utilizagéo (ver "6. Limpeza e desinfecdo" na pagina 38).

@ Limpe e desinfete a bomba tira-leite manual NUK JOLIE antes da primeira

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacao

A bomba tira-leite manual NUK JOLIE é um
aparelho para bombear e recolher leite
materno:
- no local de trabalho ou durante a
auséncia do bebé, em casa ou em

viagem;

— para manter a producdo de leite caso
haja uma interrupcéo na
amamentacao;

- para aliviar em caso de

encarogamento do leite;
— para aumentar a producdo de leite.

O leite materno bombeado pode ser
diretamente recolhido, guardado,
congelado, aquecido e dado ao bebé no
recipiente para leite materno NUK.
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2.2 Descricao do
funcionamento

A bomba tira-leite NUK JOLIE é uma

bomba de sucgdo manual e oferece as

seguintes vantagens:

¢ Aparelho facil de usar, sem alimentagéo
de corrente

e Limpeza simples da bomba tira-leite,
uma vez que é possivel desmontar em
componentes individuais

e Almofada de silicone para uma
sensacgdo agradavel no peito, com efeito
de massagem adicional

¢ Imitacdo do processo de sucgdo natural
do bebé

¢ Recolha do leite materno bombeado

e Base para um apoio seguro

—
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2.3 Contraindicacoes

Caso tenha alguma afecdo do peito
(inflamacao, feridas abertas) s6 deve usar a
bomba tira-leite manual NUK JOLIE depois
de consultar o médico que a acompanha
ou o centro de aconselhamento sobre a
amamentagéo.
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2.4 Efeitos secundarios

Se ocorrerem reagdes inesperadas,
informe-se junto da sua parteira, do seu
centro de aconselhamento sobre a
amamentacdo, do seu médico ou
farmacéutico.

3. Instrucoes de seguranca

Amamentar é o melhor para os recém-
-nascidos.

Para sua prépria seguranca, tenha em
conta o seguinte:

3.1 Indicacoes gerais

e Antes da utilizagdo, leia atentamente
este manual de utilizagdo. O manual é
parte integrante do aparelho e tem de
estar sempre disponivel.

e Utilize a bomba tira-leite manual NUK
JOLIE e os acessérios apenas para o fim
aqui descrito (ver "2.1 Campo de
aplicagao").

¢ As pecas pequenas devem ser mantidas
fora do alcance das criangas: perigo de
engolir.

e Antes da utilizagdo, remova qualquer
pomada gorda ou oleaginosa do peito,
uma vez que esta pode danificar a
superficie do protetor para o peito.

e Utilize apenas acessorios originais da
NUK, pois s6 assim fica garantido o bom
funcionamento da bomba.

e Os direitos de garanta e a
responsabilidade sdo anulados se forem
utilizados acessdérios que ndo os
recomendados neste manual de
utilizacdo ou se ndo forem usadas pecas
sobressalentes originais em caso de
reparagdo. Isto também se aplica no

®
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caso de reparagbes efetuadas por
pessoal ndo qualificado.

e No caso de falhas de funcionamento,
entre em contacto com o fabricante.

e Se o leite materno for para um bebé
prematuro, siga impreterivelmente as
indicagcOes do seu médico.

3.2 Higiene

e Para garantir o desenvolvimento
saudavel do seu filho, a higiene é da
maior importancia durante o)
manuseamento do leite materno.

¢ Antes de utilizar a bomba tira-leite, retire
os adornos usados no peito (por
exemplo, piercings).

e Respeite o capitulo “6.Limpeza e
desinfegcdo” na pdagina 38 para evitar
uma infegdo ou uma contaminagao
bacteriana (formacdo de bactérias),
assim como para evitar danos no
aparelho.

¢ Somente uma bomba tira-leite bem
limpa atinge a forca de succao
maxima.

3.3 Recipiente para leite
materno NUK

3.3.1 Preparacao

e N&o aqueca biberdes cheios com leite

ou agua no micro-ondas (risco de
explosdo/danos materiais).

—
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Um aquecimento ndo uniforme pode
provocar queimaduras!
Nunca aquega biberdes
(perigo de explosao!)

O arrefecimento de um biberdo de PP
fechado e previamente cheio com um
liquido quente (> 80 °C) pode deformar
permanentemente o material.

fechados

3.3.2 Limpeza

1
2
3
4
5
6
7

Antes da primeira utilizagdo, coloque em
agua a ferver durante 5 minutos; utilize
agua suficiente para evitar danos.

Para garantir a higiene, limpe em
profundidade, utilizando um detergente
suave, e desinfete antes de cada
utilizagdo. Recomendamos o esterilizador
a vapor NUK para a desinfecao.

Para ferver ou vaporizar o biberdo
(temperatura acima de 80 °C), coloque-o
isoladamente e aberto, de modo a evitar
que fique deformado.

Certos componentes de bebidas (p. ex.
sumo de cenoura) podem descolorar o
material ou alterar o seu odor (p. ex. cha
de funcho). Isto ndo torna o biberdo
impréprio para utilizagdo e ndo afeta a
sua segurancga.

Nao coloque as tetinas e os biberdes na
maquina de lava louga - os detergentes
podem causar danos materiais!
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Para esterilizagdo no micro-ondas
recomendamos o uso de Esterilizador
Micro-ondas Nuk (por favor, siga as
instrugdes de utilizagdo do esterilizador!)

3.3.3 Para a seguranca e saude do

seu bebé: AVISOS!
Utilize sempre este produto
supervisdo de um adulto.
Nunca utilize tetinas de biberdo como
chupetas.
A sucgdo continua e prolongada de
liquidos causa caries dentarias. Isto
aplica-se particularmente a bebidas
acucaradas e a sumos de fruta/legumes.
Verifigue sempre a temperatura da
comida antes da alimentacao.
Se o biberdo estiver danificado no
interior (p. ex. devido a arranhdes), deve
ser substituido por motivos de higiene.

sob

3.3.4 Para produtos que contém

um disco vedante ou uma
capa de protecao
Mantenha todos os componentes que
ndo utilizar fora do alcance das criangas.

Nota: utilize apenas pecas originais NUK.
Este produto NUK estd em conformidade
com a norma EN 14350.

4. Denominacao das pecas e elementos funcionais

(figura O)
Almofada de silicone 8
Protetor para o peito 9
Ranhura para a haste da bomba 10
Alavanca da bomba 1
Fixagdo do punho 12
Haste da bomba 13
Membrana da bomba
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Suporte para o punho

Valvula

Recipiente para leite materno NUK
Disco de fecho

Anel de rosca

Base para o recipiente para leite
materno NUK

—
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5. Desmontagem da bomba tira-leite (igurasAa F)

1. Retire a almofada de silicone 1 do
protetor para o peito 2 (fig. A).

2. Vire cuidadosamente a alavanca da
bomba 4 na extremidade do punho para
cima, a direito, de modo a que a fixagcao
do punho 5 desengate do encaixe da
pega 8 (fig. B).

Cuidado! NZo rode/pressione a
alavanca da bomba para o lado, caso
contrario, a haste da bomba pode partir.

3. Retire cuidadosamente a alavanca da
bomba 4 da haste da bomba 6 (fig. B).

4. Remova a membrana da bomba 7 e a
haste da bomba 6 do protetor para o
peito 2 (fig. C).

5. Desprenda e retire a haste da bomba 6
da membrana da bomba 7 (fig. D).

6. Desenrosque o recipiente para leite
materno NUK 10 do protetor para o
peito 2 (fig. E).

7. Retire a valvula 9 do protetor para o
peito 2 (fig. F).

8. A seguir, limpe cada uma das partes da
forma descrita em “6. Limpeza e
desinfecéo”.

6. Limpeza e desinfecao

A higiene é o factor mais
importante quando se trata do
manuseamento do leite materno

e de todas as partes que entram
em contacto com ele. Por isso,
utilize a bomba somente se
estiver limpa e desinfetada.
Atencao! Todas as pecas, exceto a
base 13, tém de ser bem limpas,
desinfetadas e rapidamente secas antes da
primeira utilizacdo e apds cada utilizacao.

6.1 Limpeza

Atencao! Nao limpe a valvula 9 com
produtos de limpeza. Alguns dispositivos
de limpeza podem causar danos.

1. Lave todas as pegas com agua morna e
um pouco de detergente da louga (ou
detergente NUK).

2. Lave as pecas sob agua corrente.

3. Desinfecte a seguir todas as pecas,
exceto a base 13 (ver "6.2 Desinfegéo").

e Todos as partes, exceto a base 13 e o
recipiente para leite materno Nuk 10,

®
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podem ser lavados na maquina da
louca.
Nota: Ao lavar as pecas na maquina de
lavar louga é possivel que ocorra uma
descoloragdo dos materiais devido a
residuos alimentares.

6.2 Desinfecao

Antes de cada desinfecdo, € necessario
efetuar uma limpeza de acordo com o
capitulo “6.1 Limpeza”.

e Importante! A base 13 ndo pode, em
circunstancia alguma, ser desinfetada,
uma vez que isso deformaria o material.

e Utilize um vaporizador NUK. Respeite o
manual de operagéo do aparelho,

ou

e Deixe as pegas em agua a ferver em
cachdo durante 5 minutos. Ao ferver,
certifique-se de que existe sempre
liquido suficiente no tacho a fim de evitar
danos.

e Para esterilizagdo no micro-ondas
recomendamos o uso de Esterilizador

—
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Micro-ondas Nuk ) por favor, siga as
instrucdes de utilizacéo do
esterilizador!). Para utilizar qualquer tipo
de aparelho de esterilizacdo ou de
solucdo de desinfegcdo, siga as
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instrucdes do fabricante, de modo a
evitar danos no produto.

Importante! Antes de nova utilizagao, as
pecas tém de arrefecer bem e estar
completamente secas antes de serem
montadas.

7. Montagem (iguras G a N)

1. Insira a haste da bomba 6 na membrana
da bomba 7. A parte inferior da haste da
bomba 6 tem de ser encaixada no
orificio da membrana7 da bomba.
(fig. G).

2. Coloque a membrana da bomba 7 no
protetor para o peito 2 e pressione-a
firmemente (fig. H).

3. Introduza a cabegca da haste da
bomba 6 na alavanca da bomba 4 (fig. ).

4. Encaixe as fixagdes do punho 5 no
suporte para o punho 8 (fig. K).

5. Coloque a valvula 9 no protetor para o
peito 2 (fig. L).

6. Enrosque o recipiente para leite materno
NUK 10 por baixo do protetor para o
peito 2 (fig. M).

7. Insira a almofada de silicone 1 a frente,
no protetor para o peito 2, e dobre a
borda da almofada de silicone por cima
do protetor para o peito (fig. N).

8. Operacao

Atencdo! Uma vez que a higiene é muito

importante, antes de bombear, lave as

maos e respeite as indicagbes em

“10. Dicas sobre a higiene” na pagina 40.

1. Coloque o funil do protetor para o peito
sobre o peito.

- Verifique se o mamilo fica centrado na
almofada de silicone 1. Desta forma,
evita que o mamilo fique dorido.

— Pressione o protetor para o peito 2
ligeiramente contra o peito para que a
almofada de silicone 1 vede bem e
néo seja sugado ar pela lateral.

— Tanto quanto possivel, mantenha a
bomba na vertical.

2. Pressione a alavanca da bomba4 e
depois solte-a lentamente.

Nota: Quanto mais pressionar a

alavanca da bomba 4 maior sera a forga
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de succdo. Para reduzir a forca de
succgéo, va pressionando a alavanca da
bomba 4 apenas parcialmente.

Respeite as indicagées em “9. Dicas

para um bombeamento eficaz”.

3. Apds o bombeamento, coloque a bomba
tira-leite na base 13. A bomba ndo pode
tombar pois pode verter o leite.

4. Desenrosque o protetor para o peito 2
do recipiente para leite materno NUK 10.

5. Feche bem o recipiente para leite
materno NUK 10 com o anel de rosca
incluido 12 e o respetivo disco de
fecho 11.

6. Escreva, com uma caneta de tinta
resistente a baixas temperaturas, a data e
a hora do bombeamento numa etiqueta.

7. Cole a etiqueta no recipiente para leite
materno NUK 10.

—
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9. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correto tem de ser
treinado. Primeiro tem de se habituar a
bomba.

9.1 Frequéncia de
bombeamento

A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separagdo da crianga e/ou de
manutencgao da producdo do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentagdo natural.
Para isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia,
uma dessas vezes a noite.

Em todos os outros casos, deve bombear
de acordo com a sua vontade e
necessidade.

9.2 Execucao

O bombeamento deve ser feito
alternadamente em ambos os peitos.

A duragdo do bombeamento pode ser
muito diferente de pessoa para pessoa.

9.3 Quantidade de leite

N&o se admire se no inicio demorar um
pouco mais até que o leite comece a fluir.
Ndo se trata de uma excegdo, é
perfeitamente normal. De facto,

a producao do leite adapta-se as
necessidades diarias.

Assim, a quantidade produzida pode variar
consideravelmente.

¢ Beba sempre muitos liquidos.

9.4 Reflexo de ejecao do leite

No caso da amamentagao natural, o reflexo
de ejecao do leite é estimulado quando se
encosta o bebé ao peito, comegando o
leite a fluir. Pode estimular adicionalmente
o reflexo de ejecado do leite:

e Procure um lugar calmo onde possa
efetuar o bombeamento do leite
completamente relaxada.

e Adote uma posicao sentada, confortavel
e relaxante.

e Antes do bombeamento, coloque
durante alguns minutos uma compressa
quente sobre o peito, para relaxar o
tecido, e massaje o peito.

e Mantenha o contacto visual com o seu
bebé. Se nado for possivel, observe uma
fotografia do seu bebé.

¢ O reflexo de ejecao do leite ativa o fluxo
de leite simultaneamente em ambos os
peitos. O leite materno que sai pode ser
recolhido alternadamente no peito que
ndo estd a ser bombeado, com a
concha de recolha do leite NUK.

10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se
usa a bomba tira-leite. Isto é valido para
todos os componentes individuais da
bomba, assim como para a higiene
pessoal.

Recomendamos uma lavagem didria dos
mamilos com agua limpa. Nao utilize
sabonete, pois pode irritar os mamilos.

®
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11. Conservacao do leite

11.1 Recipiente para leite
materno NUK

Se o leite materno nao for utilizado de
imediato, o recipiente para leite materno
NUK cheio tem de ser bem fechado e
guardado no frigorifico ou congelado.

Atencao! Nao pode colocar toda a bomba
tira-leite manual NUK JOLIE no frigorifico,
mas apenas o recipiente para leite materno
NUK 10 com o anel de rosca 12 € o disco
de fecho 11.

O leite materno pode ser arrefecido,
congelado e descongelado no recipiente
para leite materno. O recipiente também
pode ser usado para aquecer e alimentar.
Respeite impreterivelmente as indicagbes
abaixo sobre o manuseamento do leite
materno.

Nota: Ao congelar leite materno, ndo encha
o recipiente mais de 150 ml, uma vez que o
leite materno dilata ao ser congelado
(perigo de rebentar).

11.2 Notas importantes sobre o manuseamento do leite

materno
Leite materno Local de conservagao Prazos de
conservacao
Acabado de A temperatura ambiente Méx. 6-8 horas
bombear Frigorifico (n&o na porta) 72 horas a 4 degree
Celsius
Congelador 2 semanas
Arca congeladora 6 meses a
—18 degree Celsius
Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 24 horas a 4 degree
fechado Celsius
Descongelado Frigorifico (ndo na porta) 12 horas a 4 degree
aberto Celsius
Descongelamento | Conservado no frigorifico cerca de 24 horas a
do leite 4 degree Celsius
A temperatura ambiente, alimentar de seguida
Se tiver de ser rapido: descongele o leite, passando o
recipiente com leite materno por agua corrente fria ou
morna (méax. 37 degree Celsius) e utilize-o de imediato.

e Atencao! Se o leite materno congelado
for transportado, certifique-se de que a
cadeia de frio ndo é interrompida. Caso
contrario, o leite pode ficar estragado e
prejudicar a saude do bebé. Utilize p. ex.
um saco térmico com acumuladores de
frio.
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e Atencao! O leite materno ndo pode ser
descongelado no micro-ondas, uma vez
que se perdem nutrientes preciosos e
podem ocorrer danos materiais no
recipiente (perigo de exploséo). Devido a
um aquecimento ndo uniforme existe
perigo de queimadura!

—
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e Para atingir a temperatura de consumo
correcta de aprox. 37 °C, coloque o
recipiente com o leite materno
descongelado no aquecedor de comida
para bebé NUK .

Nota: O recipiente tem de estar aberto
para que ndo haja sobrepresséo devido
ao aquecimento.

e Antes de dar o leite ao bebé, agite-o
ligeiramente para que o leite e a
respetiva gordura voltem a ficar bem
misturados.

e O leite descongelado, aquecido ou que
nao tenha sido dado ao bebé, ndo pode
voltar a ser congelado e deve ser
eliminado.

e Se, num periodo de 24 horas bombear

leite varias vezes, o leite acabado de
bombear pode ser adicionado ao leite
materno ja congelado.
A temperatura tem ser idéntica (frio com
frio). Por isso, o leite acabado de
bombear tem de arrefecer primeiro,
antes de ser adicionado ao leite ja
congelado.

e Para instrugdes precisas  sobre
armazenamento prolongado do leite,
dirija-se ao centro de aconselhamento
sobre a amamentacao, a sua parteira, ao
seu médico ou farmacéutico.

e Na nossa pagina web NUK
(www.nuk.com) encontrara mais
informacgdes sobre o tema
"Amamentacao”.
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12. Apoio em caso de problemas

Problema Causa Solucao
Sucgao dabomba |A haste da bomba 6 nao Certifique-se de que a haste da bomba 6
reduzida ou encaixa bem na membrana da |assenta completamente no orificio da
inexistente bomba 7 membrana da bomba 7 (ver
"7. Montagem (figuras G a N)" na
pagina 39).

A membrana da bomba 7 estd |Colocar a membrana da bomba 7

em falta, ndo encaixa bem ou |corretamente (ver "7. Montagem (figuras
esta danificada G a N)" na pagina 39). Em caso de danos
contacte o servigo da NUK (ver "Contact
addresses" na pagina 91).

A vélvula 9 ndo esta colocada |Colocar a valvula 9 corretamente
corretamente (ver "7. Montagem (figuras G a N)" na
pagina 39).

A vélvula 9 estd em falta, ndo |Verificar o encaixe correto da valvula 9.
encaixa bem ou esta danificada|Em caso de danos contacte o servigo da
NUK (ver "Contact addresses" na

pagina 91).

O recipiente para leite materno |Trocar de recipiente para leite materno 10.
10 esta cheio e a valvula 9 ja
toca no leite bombeado

N&o é criado vacuo Certifique-se de que o protetor para o
peito 2 fica totalmente adaptado ao peito.
Assegure-se de que a almofada de
silicone 1 esta colocada corretamente e
que o rebordo esta bem encaixado no
protetor para o peito.

A bomba esta inclinada A bomba deve ser mantida na vertical.

13. Dados técnicos
Dispositivo médico segundo a directiva 93/42/CEE Classe |
Gama de temperaturas
- Operagao +6 degree Celsius a +40 degree Celsius
- Armazenamento 0 degree Celsius a +40 degree Celsius
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14. Eliminacao

Se o aparelho ja ndo puder ser utilizado, as
pecas podem ser eliminadas juntamente
com o lixo doméstico normal.

15. Garantia

Para além das obrigagdes de garantia do
vendedor constantes do contrato de
compra e venda, o aparelho dispde ainda
de uma garantia do fabricante de 24 meses
a partir da data da aquisicdo do aparelho,
se este for utilizado devidamente e em
conformidade com o manual de operacéo.
A data de aquisicdo e o tipo de aparelho
tém de ser comprovados através de um
recibo de compra.

Os direitos legais do comprador ndo sao
limitados por esta garantia do fabricante.
Comprometemo-nos a eliminar, dentro do
periodo de garantia, todas as falhas
associadas a defeitos de fabrico ou do
material. As pegas de desgaste ndo séo
abrangidas pela garantia.

A garantia ndo cobre desvios menores na
composi¢ao do produto que ndo alteram a
funcionalidade deste e tdo pouco o
desvalorizam. Da mesma forma, nao
prestamos qualquer garantia se as falhas
no aparelho resultarem de danos de
transporte pelos quais nao somos
responsaveis, de uma utilizagdo incorreta
ou de um cuidado insuficiente, ou se o
aparelho for submetido a intervengdes por
pessoas ndo autorizadas por nés para esse
fim.

A forma de prestacdo de garantia fica ao
nosso critério, podendo-se optar pela
reparacdo, substituicdo de pegas ou
substituicdo do aparelho. A realizagdo de
prestagdes de garantia ndo prolonga nem
reinicia o periodo de garantia. O prazo de
garantia para pecas sobressalentes

®
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montadas termina juntamente com o prazo
de garantia para todo o aparelho.
Excluem-se quaisquer direitos que possam
vir a ser reivindicados para além do ambito
de vigéncia de garantia, em particular toda
e qualquer indemnizacdo de danos
causados fora do aparelho, se da lei ndo
resultar obrigatoriamente responsabilidade
maior.

Nao assumimos a responsabilidade por
custos e riscos de transporte.

O envio de um aparelho sem comprovativo
da data de aquisicao sera tratado como um
caso de reparagdo. A reparagdo do
aparelho sé é realizada depois de se
consultar o cliente.

Por favor, guarde a morada, numero do
artigo e lote, para possivel referéncia futura.
O n.° de lote encontra-se no protector para
o peito (ver fig. O)

Centro de assisténcia técnica

Os enderecos da assisténcia técnica
encontram-se em “Contact addresses”, na
Ultima pagina.

ﬁ%
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Ayarnti puntépa,

To pnTPIKO yAaAa amoTeAel TNV KAAUTEPEN
Slatpodr Tov pTtopei va AdBel éva pwpo
KATA TOUG TIPWTOLG €EL urveg NG CwNG Tou.
[Na to Aoyo autd, n NUK oag vrtootnpiCet
pe TO TIPOYpPaupa BnAacpol pe TIPAKTIKA
katr dveta Bonbrpata BnAacpolL ylia Kabe
avAykn, Ta otoia uttootnpifouv oTtabepd TO
OnAacpo.

To xelpokivnto BAactpo otriBoug tng NUK
JOLIE oxedidotnke yia va Ponbroet €0dg

KAl TO PJwPO oag otnv TIEPITITWON TIOU O
PuOoIkoG BnAaopog Sev eival Tipoowpivd 1
povIa EPIKTOC.

Mapakaholpe adlepwoTe Aiyo XpOvo Kal
SlaBdote TIPOOEKTIKA aUTEG TIC odnyieg
XELPLOPOU, TIPLV XPNOLUOTIOOETE YA TIPWTN
$opa To xelpokivnto BnAactpo otridoug.
Oa Bélape va petadepoupe TIG BEPUOTEPES
€LXEC PaAC O€ £0AC KAl OTO HwPO 0ag.

1. ZnUavTikEG LTTOJEIEELG TIPLVY TNV TIPWTN XPRON

Tiplv amntd v TpWwTn Xpnon (BAéme “6. KaBaplopdg kal arooteipwon” otn

@ KaBapiote kat amoAvpdvete To xelpokivnto BAactpo otrboug tng NUK JOLIE

oeAida 50).

2. Meplypadn cLVOKEVNG

2.1 Zkomog xpriong
To xelpokivnto BnAactpo otrBoug tng NUK
JOLIE armotelei BondnTikd péco ya tnv
AvtAnon Kat cUAAOYR PNTEIKOD YAAAKTOG:
— otn 6éon epyaciag i 6TAV arouaotalel
TO YwpPO, OTO OTIiTL f oTO TA&idL

- WoTe 0g  TEpIMTwon  SlakoTng
OnAacpol va dlatnpeital n tapaywyn
YAAQKTOG

—yla avakoudlon o TEPITITWON

uTIEPHOPTWONG TOL OTABOUG.
—ya TNV adénon TING TIOPAYWYNG

YAAQKTOG
To unTPIKG yaAa Tou €xel avtAnBel propei
va ouA\exBei, datnpnBei, YuxBei, (eotabei
kateuBeiav oto 6oxeio dUAAgNG pNTPIKOL
yahaktog NUK kat va xpnotpottoinBei yia to
Tdlopa TOL PwPOoL oag.
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2.2 Meprypadn Acttovpyiag

To xelpokivnto Bridactpo otriBoug tng NUK

JOLIE Aettoupyei obpdwva pe tv apxn

XEPoKivnTng avtAiag avappdPpnong Kai

TIPOodEPEL T aKOAoLBa TIAEOVEKTHUATA:

e EUXpnoTn OULOKELH ylA  XELPOKIvVNTN
Aeltoupyia  xwpig  xprion  NAEKTPLIKOL
PELUATOG

e EUkoOAOG KaBapwopodg TNG  avtAiag
yaAaktog, adou arocuvapuoloyeital
OTa PePovwuéva eEAPTANATA TNG

e Maf\apdkl OIAIKOVNG TIOL TIPOOPEPEL
dveon oto o1ABog pE  ETUTIAEOV
MaAakTIKA 6pdon

e Miunon ™G ¢uaoioloyikng Sadikaciag
BnAacpou xapn otnv avtiia

e >UuA\oyr Tou avappPOdNUEVOL PNTPLKOU
YAAQKTOG

e Aocdaing
otNPENG

TottoB€tnon  otn  PBaon

—
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2.3 Avtevoeigelg

2e JePIKEG TAOACEIC  TOL  PAoTOUL
(dAeypoveg, avoIXTEG TTANYEG), N edapuoyn
TOU XElpoKivnTou BnAdotpou otriBoug NG
NUK JOLIE emutpénetar pévo Katotv
ouvewonong Pe 1o Bepdrovia aTpd 1
oLUBoVAO BnAacpov.
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2.4 TMapevépyeleg

Av  TapoAa  autd TIPOKLYEL Mia  pn
avapevopevn avtidpaon, arevbuvbeite otn
paia oag, otn oupPouro BnAacpol, cTov
1atpd oag f oto GAPUAKOTION CaG.

3. Ymodeigeilg aopaieiag

O BnAaopodg eival 6,TL To KAAUTEPO yla Ta
Hwpd.

Na ™ 6K\ oag aodpdielq,
TIapakaAovpe va Tnpeite Ta akdAovba:

oag

3.1 Tevikég vmodeielg

e [lpiv xpnowotorjoete TNV QvTAiq,
OlaBAoTte TIPOCEKTIKA QUTEG TIG 0dnyieg
XEPLopPoL. AToTeAOUV CUOTATIKO WEPOG
TNG OUOKEULNG Kal TIPETIEL va eival avd
Ttdoa otiyur) SLaBECIUEG.

* XpPNOLUOTIOIEITE TO XELPOKIVNTO BAQCTPO
omboug t™¢ NUK JOLIE kat Ta
afeooudp POVO yla ToV TIEPLYPAPOUEVO
oKoTtd  xpnong (BAeme  “2.1 ZkoTtog
xpriong” otn ogAida 46).

e Ta pikpd e€aptrpata Sev eTITPETIETAL VA
KataAnyouvv oe maldika xépla: Kivouvog
Katdroongc.

e [lapakaAolPe va ATIOPAKPUVETE TIG
Mapeg 1 ehawdelg Kpepeg amod To
otmBog Tpwv amtd TNV avrtinon, OoTL
uTtopei va kataotpePouv TNV erdavela
NG aotidag otriboug

e XpnoloTroleite poévo yvrola e€aptripata
NUK, &16Tt povo €tol dlaodahilete Tnv
Aapoyn Aettoupyia NG avrAiag.

e [lapakaholpe €xete umOYn oag OTl
EKTTMTEL KABe eyyunTikn afiwon kat
gyyvodoaia, eQv  xpnowottoinbolv
eapTruara, Ta omoia dev TpoTeivovTal
OTIC Ttapovoeg odnyiec xprong n eav
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KATA TNV €EKTEAEON ETUOKELWV Ogv
Xpnolgottoinboly  AtokKAEIOTIKA  yvrola
AvTaAAOKTIKA. Autd Loxlel eTtiong yla
ETIIOKEVEG, Ol oToieg Oev eKTeEAOLVTAL
arto eEEIOIKEVUEVO TIPOCWTIIKO.

® g TIEPITTTWON AETOLPYIKWY PBAaBwv,
TIAPAKAAOUE artevBuvBeite otov
KATAOKELATTH.

e Av TO UnTPIKO YAAa Tpoopifetal ya
Bpédog TIPOWPOL TOKETOU,
TIAPAKAAOUUE akoAoubriote
OTIWOSATIOTE TIG CUUBOULAEG TOL LATPOL
oag.

3.2 Yyewvn

e g KABe emadn Ye TO PNTPIKO YAAQ, N
vylelvn €xel 1blaitepn onuacia, wote TO
Tiadi oag va ptopei va avarttuxdei  pe
vyeia.

e [lapakaholpe adalpeote TPV amd Tn
Xpnon Tou 6nAdotpouv otrboug, TA
KOOUNMaTa TIou evOEXETAL VA UTIAPXOUV
oto otnBog NG pUntépag (Tt.x. Piercing).

e [lapakahovpe TIPOCEETE TNV evotnTa
“6. KaBaplopog kat amooteipwon” otn
oeliba 50 mpog aroduyn Aoipwéng n
Baktnpblakng  poAuvvong  (avarttuén
Baktnpdiwv)  OTwg  emiong  TIPOG
artoduyr {NUIWV OTN GUOKELN.

e Mévo ¢éva owotda Kadapiopévo
OnAactpo otBoug Ptopei va eyyunoei
™ BEATIOTN anédoon AvrAnong.

—
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3.3 Aoxeio puAAENG pnTPIKOL

yailaktog NUK

3.3.1 TMpoctopaocia

Mnv TomoBeteite prpTEPd yepdTa e
TPOdN 1 vEPO OTO GOUPVO PIKPOKUPATWY
(kivbuvog €kpnéng n mapapdpPwong
UAIKOD).

Kivéuvog Cepatiopol egaitiag
avopolopopdng uttepBEppuavong!

Moté pn Bepuaivete KAEIOTA WTTUTIEPD
Kabwg uttdpyxel kivduvog Ekpnéng.

H (o&n pag oppayopevng  Glaing
TIOAUTIPOTIVAEVIOU N OTIola  TIEPLEXEL
Ceotd uypd (>80°C) prmopei va
TIPOKAAEDEL POVIUN TIapapopdwon NG
PLaAnG.

3.3.2 Kabapiopa

Mplv amo Tnv TIpwTN XPrion TotobeTrote
oe vepd Tou Bpalel Ta PTIPTIEPO, TIG
OnNAég kal ta afecoudp yla 5 Aettra,
XPNOWOTIOIWVTAG  ETIAPKA  TTO0OTNTA
vepoU, wate va arodpeuxBei PAABN Tou
LAIKOU.

Na va Olaopakioete TV LylEVA
KaBapiCete OXOAAOTIKA XPNOLLOTIOWVTAG
MATTO LYPO TUATWV KAl ATIOCTEIPWVETE TIPLV
amo KABe TepAITEPW XPNON. ZLVICTOUUE
yla TNV arooteipwon T XPnon Tou
Arnootelpwtrpa NUK Vapo Rapid.

MNa 1o Bpacuyd n TNV arooteipwaon pe
atpd (Beppokpacia mavw ard 80 °C)
QATIOCLVAPHOAOYEITE TIAVTA TO WTTIIUTIEPO
OTO  MEPOVWHEVA UEPN TOL KAl TO
adrivete  avoixto, O0TL  SladopeTIKA
evoeExeTal va TIPOKANBOLV
TIAPAUOPPWOELG.

Oplopéva ouoTatikd podnudatwv (TT.X.
XUMOG KapOTWV) evdéxeTal va
aAAOLWOOLY TO XPWHA TOU LAIKOUL f va
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eMNPEACoOLVY TNV oopn (TX. ToAl
pHapaBou). Katt Tétolo  Opwg  dev
eTNPedlel apvnTiKA TN AelTouvpylkdTNTA
N TNV AoPAAELA TOL UTIUTIEPO.

e OL 6nAég kat Ta priptepd  Sev
ETUTPETIETAL VA TIAEVOVTAL OE TIALVTHPLO
TIATWV — €evOEXETAL va TIPOKANBoLV
$O0OPEG LAIKOUL aTIO TA ATIOPPUTIAVTIKA!

e la TNV armooteipwon oe ¢dovpvo
MIKPOKUHATWY CGULVICTOUWE TN XPrion Tou
Armtootelpwtr) Polpvou MIKPOKLUATWY
¢ NUK (rmapakaholpe akoAoubrote
TIc odnyieg xpriong tou ArmootelpwTr] /
NG ocuokeung!)

3.3.3 Ta tnv acdpaieia kat tTnv
vyeia Tov maidiod oag
MPOZOXH!

e To Tmpoidv autd EeTUTPETETAL va
XpnolJoTttoleital pévo uto TNy etmtifAeyn
evnAiKwv.

e O ©OnAég OGev eruTpémetrat  va
Xpnoluottoinboly ToTE WG TITTIAEG.

e Mnv XpnoldoTioleiTe TIOTE TN BnAN TIEpAV
TOUL XPOVIKOU TIAalciou ARYnG TPODNG,
S1OTL N ouxv KAl TIAPATETAPEVN XPrion
pe podruata TipokaAei Tepndova. Autd
LoxLel 1blaitepa yia {axapouxa podruata
KAl XUHOUG GPOoUTWV ] AQXAVIKWV.

e Mpwv amdé 1O TAWOPa Ba TpeEmel va
eNEyXeTe TIAvTa TN Beppokpacia TNG
TPOPIG.

® & TIEPITITWON TIOU TO UTIUTIEPO E€XEL
eOWTEPIK POopd  (TI.X. YPATCOULVIEG),
TIPETIEL va avTikataotabei yia Adyoug
LYLELWVNG.

4~ 4
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3.3.4 Ta ta nmpoiévta Tov Ynodelgn: Xpnowotoleite pévo  yvrola
SlaBétouv oteyavwTikO mwpa  efaptiyata  NUK.  To mpoidv  NUK
| TPOCTATEVUTIKO KAALHHA ouppopdwveTal pe to TipotuTo EN 14350,
e Oh\a Tta efapmuara TOL  dev
XpnouJottolouvtal, TIPETIEL va

$puAacoovtal pakpld aro radid.

4. Avadpopa HEPWV Kal AEITOUPYIKWV OTOLXEIWV (ekéva O)

1 Ma€hapdki oIAKOVNG 8 Aidtaén avaptnong ywa Tn Aafn

2 Aormida paotol 9 BaABida pe TrrepLiyla

3 Eykotn yia pafdo avtiiag 10 Aoxeio dpOAaéNG pnTpikoL yahaktog NUK
4 MoxA6g avtAiag 11 Alokdkl oppdylong

5 Aafn otepéwong 12 Bibwtog SakTUAIOG

6 Pdapdog avtAiiag 13 Bdon otrpieng yia Aoxeio poAaéng

7 MepPpdavn avtiiag punTPKoL yaAaktog NUK

5. AmtocuvappoAoynon tov BnAdoctpouv otridoug
(Eikodveg A €wg F)
1. Adaipéote 10 pafilapdkt ollikovng 1 7. Adaipéote Tt PaABida pe Tmrepvyla 9

aro v aotida paotoL 2 (ek. A). aro tnv aottidéa pactoo 2 (eik. F).

2. TpaPnéte to POXAO avtAiag 4 oto akpo 8. Téhog kabBapiote OAA TA HEHOVWHEVA
™G AAPng Kal pe katakopudn ¢opda efaptiuata Omweg Tmeplypaderal otnv
TIPOG TA TIAVW, £TOL WOTE N OTEPEWON evotnTa “B. KaBapiopog Kalt
Aapnc 5 va antacpalioel and tn Aapr 8 artooteipwon”.

(ek. B).

Mpocoxry! Mnv otpédete/mEleTe TO
HOXAO avtAiag Tpo¢ TO TIAAL, O1oTL
OladopeTIKA €evdExeTAl va OTIACEL N
pAapdog avtAiag.

3. TpaPnfte  TIPOCEKTIKA  TO  HOXAO
avtAiag4 amd ™ pdaBdo avtiiag 6
(e. B).

4. Adaipgote TN pepPpdvn avtiiag 7 pe tn
papdéo avtAiag6 amoé v aomida
paotou 2 (ek. C).

5. Adpapéate T paBdo avrtiiag 6 amod
pepPBpavn avtAiag 7 (ek. D).

6. =ePfdwate TO doxeio HUNTPIKOU
yaiaktog 10 ard tnv aoridéa pactov 2
(e. E).
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6. KaBapiopog kat amooteipwon

H vylewvn aroTeAei ™m
onNUavTIKOTEPN ETIITAYN KATA TO
XEIPIOPO TOUL HPNTPLIKOU YAAAKTOG
Kal OAwv Twv €§aPTNUATWVY TIOL
gpxovral oe emmadr Pe auto.
Nna TO Aoyo auvto
Xpnowotoleite to ORAactpo
HOvo a¢dol TO KaBapioete
OXOAAOTIKA Kat TO
ATIOCTEIPWOETE.
Mpoooxn! ‘OAa ta pépn ekt6g NG BAong
otpEng 13 mpémel va kabapifovtal KaAg,
va armoAvpaivovtal Kal va  OTEYVWVOLV
Aueoa TPV ATIO TNV TIPWTN XPNoN Kal HETa
amoé KAbe xpRon.

6.1 Kabapiopog

Mpoooxn! Mnv kaBapilete tn BaAPida pe

replyla 9 pe  aviikeiyeva Kabaplopouv

(6Twg Bovptoeg N cLpPA). Ta avrikeipeva

kaBaplopyol ptopel  va  TIPOKAAECOULV

BAaBec.

1. KaBapiote 6Aa ta pépn pe Ceotd vepd
Kal pikpr toodtnTa LyPoL TIATWV (TT.X.
Yypo kabapiopou prpttiepd tng NUK).

2. ZemmAbvete OAa TA PEPN KATW QTIo
TPEXOVUPEVO VEPO.

3. TéNog, armoAupdvete O TA PEPN EKTOG
NG Baong otpiEng 13 .

e Oha Ta péEPN (extOG TNG Pdong
otmpEng 13 kat tou doxeiov GLUAAENG
UnTEKOL YydaAaktog 10) pmopouv va
KaBaploTouv OTO TTAUVTIPLO TIATWY

Ynode§n: Katd tov kabapilopd péca oe

TIAUVTNPLO TIATWY, evoexeTal va

TIPOKANBOLV ATIOXPWHATIOHOI TWV ULAKWV

AOYW TWV LTIOAEIPPATWY TWV TPODWV.

50

6.2 Amooteipwon

Mpwv amnd kabe amooteipwon Ba TPEMEL va
KAvete KaBaplopod obudwva Pe TNV evotnTa
“6.1 KaBapiopog”.

e Inuavtikd! Amayopeldetal auotnpd n
arooteipwon TG Pacn otipEng 13,
616T1 kATl  TETOIlO  evlExeTal  va
TIPOKAAEDEL TIAPAPOPDWON OTO UAIKO
mnge.

e XpnolyoToote €vav  armooTeElpwThpa
NUK. AdBete uvmdyn oag T odnyieg
XPriong NG OLOKELAG,

e [pdote Ta €€aptAuata yia 5 Aemtd oe
vepd TIou KOXAACeL. MpooéxeTe wote va
UTIAPXEL QPKETO vePO OTNV KATOAPOAQ,
TIPOG artoduyr| TIPOKANonG $opdag.

e la TNV armooteipwon o ¢dovpvo
MIKPOKUUATWY CGULVICTOUME TN XPron Tou
Armtootelpwtr) Polpvou MIKPOKLUATWY
¢ NUK (rmapakaholpe akoAouBrote
TIG 0dnyieq xpriong Tou AtooTelpwTr /
NG ouokeung!). Ze 0,TL adpopd atn xprion
AAAWV CUOKELWV ATIOOTEIPWONG ) HECOL
ATIOAUMAVONG, TIAPAKAAOUUE Tnprote
TIC UTTOOEIEEIC TOL KATAOKELACDTH, TIPOG
artodpuyn PAaBwv oto TIPoidy.

Znuavtiko! Mpwv amrd tnv €Kk véou xpron,

Ba TIPETIEL va KPLWOooLV TIARPWG OAa TaA

QTIOCTEIPWHEVA PEPN KAl VA OTEYVWOOLV

EVTEAWG, TIPOTOU cuvapuoAoynBouv €K

VEOU.

—
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7. ZUVAPHOAOGYNON (oves G éwg N)

1. TomtoBetriote TN PAPSO avtiiag 6 peoca
otn pepPpdvn avtiiag 7. To KATw PEPOG
™G pPApdéouv avtAiag6 TpEmel  va
Tapladel p€ca otnv ot NG YepPpavng
avtAiag 7. (Exk. G).

2. TomtoBetriote TN MePPpAvn avtiiag 7
péoa otnv aotida pactol 2 Kal TIEoTe
™ duvatd (ek. H).

3. Mepdote TNV KedaAp NG  pPdARSov
avtAiag 6 peoca oto PoxAd avtiiag 4
(ew. 1).

4. Aodaliote TIG oTrepewaoelg AaPng 5 peoa
otn diatagn avdaptnong ya T Aapn 8
(ek. K).

5. TomoBetrote N BaArBidba pe TrepLyla 9
péoa otnv aottida paoctol 2 (eik. L).

6. Bibwote 10 Aoyxeio PUAAENG HpNTPIKOD
yéAaktoc NUK 10 kdtw amd tnv actida
paotou 2 (k. M).

7. TomtoBetrote TO pA&IAaPAKL olAlkovng 1
otnv aotida paoctol 2 kal TePAoTe TIG
TIapudeC Tou pagilaplol olhikdévng otnv
aottida paotou (eik. N).

8. Xelplopog

Mpoooxn! Emeldry 1o B¢pa vyewvng eival
e€AIPETIKA ONUAVTIKO, TIAEVETE TA XEPLA 0AG
TPV amd TNV AVIANon Kal Tnpeite TG
uttodeifelg TTou avadépovtal gTo onueio
“10. ZUPPOVAEG OXETIKA PE TNV LYLEWVR” OTN
oelida 53.

1. TommoBetriote TN Xodvn ING aotidag

paotol TTavw oTo oTRBoG.

— MNpooéxete wote n BNAN pactol va
Bpioketal oto KéVTpo TOUL Ha&haplol
olAlkovng 1. Me Tov TpPOTIO QUTO
arodelyeTe TOV TPAUMATIOPO TNG
OnAng Tou paotou.

— Méote TNV aomida pactol 2 amaid
OTO MaoTd, £€TOl WOTE TO HASIAQPAKL
OIAIKOVNG 1 va epapUOoEL EPUNTIKA Kal
va pnv  AauBdAvel xwpa TIAELPIKA
avappodpnon agpa.

— Kpatdte 600 10 Suvatd oOe KABeTn
0¢on tnv avtAia.

2. Méote 10 POXAO avtAiag 4 kai adrote

TOV €V cuveyeia TIaAL apyd.

Ynodegn: ‘Oco 1o moA0 Ttuelete TO

HOXAO avtAiag 4, Tooo avavetal n 1ox0g

avappoéopnong. MNa va PeEIoETE TNV oYL
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avappodnong,  TIEOTE  TO
avTAiag 4 pepikwg.

MapakaAoOpe TPOGEETE TIG LTIOSEIEEIQ

otnv  evotnta “9. ZupBouvAég yia

EMITLUXNHEVN AvTAnon”.

3. Metd tnv oAokAfpwon NG AvtAnong
ToTtoBETNOTE TNV QVTAIQ YAAGKTOG OTn
Baon ompng 13. H avtiia O&ev
ETUTPETIETAL VA TIECEL, OLOTL evdEXETAL VA
umtapéel  Sappory yAAakTog amod 1N
dLAaAn.

4. ZegPfdwote TNV aotida paotoL 2 amnd to
Aoxeio dUAAENG pNTPIKOD  YAAQKTOG
NUK 10.

5. Zppayiote kaAd TO Aoxeio LVAaéng
pntpikol ydaAaktog NUK 10 pe To
ouvnupévo Bdwtd SaktuAlo 12 kat To
S1okakt oppayong 11.

6. MNpdyte pe papkaddpo katauéng oe pa
ETIKETA TNV NUEPOMNVIa KAl TNV WPa TIOL
€ylve N AvtAnon Tou YAAQKTOG.

7. KoOAN\fote tnv  €TIkETa oTo  doxeio
pNTPIKOL yaAaktog NUK 10.

HOXAO

—

ﬁ%




% Mipu JOLIE Cluster 1.book Seite 52 Dienstag, 16. Februar 2016 4:12 16

9. ZupBOUAEG yia eTiITUXNHEVN AvTAnON

[Na ™ owotr AvtAnon Tou YAAOGKTOG TIPETIEL
va yivel Aiyn e€aoknon. lMpémel apxika va
ouvnBioete TO VEO BAaCTPO.

9.1 Zuyxvotnta avrtAnong
YAAQKTOG

H ouxvotnta avtAnong yaiaktog egaptaral
aro TO OKOTIO TNG AVTANONG.

2 € TIEPITTTWON ATOXWPELGHOoL Tou Ttadlo ry/
katr yia tn dwatfipnon wng mapaywynsg
yaAaktoc Ba Tipérel va dwatnpnbei o
PUGCIOAOYIKOG PLOBUOG BNAACHOD. ZLVETIWG
avTAeite 6 €wg 8 PopéG NUEPNTIWG, EK TWV
omoiwv n pia ¢opd Ba TpEmel va
Tipaypatotioleital katd tn Sldpkela NG
voxtag.

2e OAEG TIC AANAEG TIEPITITWOELG PTIOPEITE va
avTAeite ovpdwva Pe TO TIPOYPAUPA oag
KAl TIG avAyKeG 0ag.

9.2 Acgaywyn

H avtAnon ydhaktog yivetal Sladoxikda Kal
atoug Vo pactoug.

H d&udpkela g dadikaciag dAvrtinong
MTIOPEL va TIOIKIAAEL ava ATopo.

9.3 lMogoétnta yaAakTtog

Aev Ba TIpéTiEl va 0ag TIPOKAAEL KATATTIANEN
TO yeyovog OTL apXIKA UTTopei va xpelddetal
TIEPLOTOTEPOG XPOVOG £WG OTOU TO YAAQ va
péel kavovika. Autd dev eival kATl TO
aocvvnBloto, avtiBeta eival  TEAEiwg
$LCI0AOYIKO, KABWC KATA Kavova LoxVEL:

H mapaywyn ydAaktog mpocapuoletal
OTIG KABNUEPIVEG AVAYKEG.

Q¢ ek TOUTOU N TTIO0OTNTA YAAAKTOG PTTOPEL
va TIOKIAAEL onuavTikaA.

e ®povtioTe WOTE va TIVETE TIAVTA APKETA

vypa.
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9.4 AvtavakAaoTiKn por
YAAQKTOG

Katd 10 ¢duoioloyikd OnAacuo, pe tnv

ToTtIoB€TNON TOUL PBpPédoug oTo paoTd

Sivetal To gp€Biopa yla TNV AvtavakAaoTIKh

por Tou YAAAKTOG Kal To yaAa apyxiCel va

peel. Mropeite €rmiong va TIPOKAAECETE

QVTAVAKAQOTIKN por TOU YAAAKTOG WG eENG:

e Avalntriote KATIOIO HOLXO onueio OTTOL
pTiopeite va Ole€ayeTe pe npepia TNV
AvtAnon Tou MNTPIKOU YAAAKTOG Kal
aroduyeTe TO AyXOG.

e KaBiote aveta kat xaAapa.

e Mepika Aetttd TPV atmé TNV AvTAnon,
ToTtoBeTroTe pia Beppn KouTipEéaa Ttavw
OTO HACTO, yld va XaAapwWoouv ol LoToi
Kal TIPayuaToTolote Yacdal oto JaoTto.

e (DpovTioTe va €XETE OTITIKN €TTAPN YE TO
Hwpd oag. Edv kdtl tétolo Sev eival
duvatd, 161e oTpePTte TO BAEPUA oag oe
Mia pwtoypadia Touv pwpoL oag.

e H avrtavakAaoTikp por]  yAAGKTOG
TIPOKAAEL TN por] YAAAKTOG Tautoxpova
kal atoug 600 pactouqg. To PNTPIKO yaia
TIOL PE€€L ATIO TO PAOTO, OTOV OTIoio Oev
yivetal dvtAnon yAaAakTog, PTiopeite va
TO OUAAEEETE PE TO KAALMHPA CULAAOYNAG
pNTPIKoL yaAaktog NUK.

ﬁ%
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10. ZupBOUAEG OXETIKA PE TNV LYLIELVEH

Katd 1 xprion tg avtAiag yaAaKTog €xel
1blaitepn onuacia n epappoyr Kavovwv
vylevig. Autd loxlel TOCO ylia OAa Ta
pepovwpuéva e§aptruara tng avtiiag 6co
KAl yla TNV TIPOCWTIIKI 0AG LYLELVN).

2aG¢ OULVIOTOUPE TO KaBnuepvod Aoutpd 1
TIAUGIUO TwV BNAWV ToL pacTol pe kabapod
vepd. MNa to okoTd autd dev TIPETEL va
XPNOoWoTIoleiTeE oattolvl, SIOTL eVOEXETAL VA
gpebloTolV ot BNAEG TOu paaToU.

11. Alatipnon Tov YAAAKTOG

11.1 Aoxeio pUAAENG pNTPIKOD
yalaktog NUK

2€e TIEPITTITWAON TIOU TO WUNTPKO yAAa Oev
katavaAwbei aueowe, TIPETIEL va KAeiveTe
KAAA TO yePATo Soxeio puNTpIkoD YyAAAKTOG
kalL va to ¢uAdooete oto Yuyeio f va 1o
KaTaPUxETE.

Mpoooxn! Mnv tormoBeTeite OAOKANPO TO
Xelpokivnto BrnAactpo otrBoug NUK JOLIE
péoa oto Yuyeio, Tapd povo 1o Soxeio
$dOAaéng pnTpiKOL ydAaktog 10 pe TO
Bdwtd OaktOAlo 12 kKAt TO OLOKAKL
odpdayong 11.

To uNTPKKO ydla propel va  YuxBei,
katapuyxBei kat aroPuxBei pEoa oto doxeio
POAAENG pnTPIKOL yAAakToG.To  doxeio
emtiong pmopel va xpnolgottoinBei yia to
Céotapa kat tn Xoprniynon Tou YAAAKTOG.
AkolouBeite oe KABe TEpITTTWON  TIC
uttodeifel oxeTikA pe TN PETAxeiplon
UnTpiKoL YAAaKTOG TIOU avaypddovral
KATWTEPW.

Ynodegn: Ma tnv kataPpuén Tou PNTEIKOL
YAAQKTOG Mn yepiCete 10 Soxeio TtAvw armo
150 ml (5 fl.oz), 61OTI TO PNTPIKO YyAAa
SlaotéMeTal katd TNV Katayuén (kivéuvog
€kpNnéNG)).

11.2 ZNUavTIKEG VTTOOEIEELG OXETIKA PE TN HETAXEIPLON UNTPIKOV

YAAQKTOG
MnTpIKO yala Toémog diatipnong Xpoévog diatipnong
Opéoko 2 e Beppokpaaia dwpuatiov Méy. 6-8 wpeg

avappodnuevo  |Wuyeio (Oxt oTnv TTHPTA)

72 wpeg atoug 4 °C

yaha Katayuén puyeiouv 2 eB6oPAdeC
Katapuktng 6 urjveg otoug —-18 °C

Amtouypévo Woyeio (6xL otnv IOpTA) 24 wpeg otoug 4 °C

KAELOTO

Amtopuypévo Woyeio (0xt otnv I6pTAQ) 12 wpeg otoug 4 °C

Qavolxto

Amtopuén Tou 2tadlakd oTo Yuyeio Mep. 24 wpeg oTOLG

YAAQKTOG 4°C

2 e Beppokpacia dwuatiov, pPe AUECO TAIOHA

—

‘Otav Bialeote: TomtobeTroTe TO SOXEIO YE TO
HNTPEIKO yAAa KATw arttd KpLo 1 XALlapo vepo (UEY.
37° C), ev ouvexeia xpnoLJoTor|ote To apeoa.
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Mpoooxn! e mepimtwon petadopdq
TOUL PNTPIKOL YAAAKTOG, BeBalwbeite OTL
6ev  SlakoTITETAL  TIOTE N YPUKTIKA
aAuvoida. e OSladOPETIKA TIEPITITWON
evdExeTal va xaAdoel To ydAa kair va
BAAYeL TO pwpd. XpnowoTioleite .. Hia
HOVWTIKI TOAVTA PE TIAYOKUOTEG.
Mpoooxny! To untpkd yaka Oev
ETUTPETIETAL va attouxeTal oe dolpvo
HIKpoKUpATWwY, SI0TL oTnV TIEPITTTWON
auT)  KataoTpédpovtal TIOAUTIPA
OPETTIKA OULUCTATIKA TOU YAAGKTOG Kal
evExeTal va TIPOKANBoUV GBoPEG LAIKOU
oto Soxeio (kivduvog €kpnéng). Ymdpxel
Kivouvog CepatiopyaTog AOyw
avopolopopdng Bépuavong!

lMNa va emitevxbei n owotr Bepuokpacia
méong TEeP.37 °C, TOTIOBETNOTE TO
Ooxeio pe TO QVTANUEVO PNTPIKO YAAa
oto Beppavtipa Bpedlkwv TPodwv TNG
NUK.

YnodeEn: To doxeio mpémel va eival
avolxté wate va pnv dnuiovpynBei ttieon
Kabwg To ydAa Beppuaivetal.

Mpw 1O TAlopa, TO YyAAa Ba Tpétel va
avaklveitat  KaAd, €Tol  wote  va
avapelyvoovtal KaAd 1o ydAa Kal Ta
Alrtapd Tou YAAAKTOG.

FadAa tou €xel amoPuxBei, Beppavoei kal
Oev €xel katavahwBei, dev ermutpEmeTal
va emavapuxbei arAa TIpEmeEl  va
aroppidOei.

Eav kdvete meploodtepeg amod pia
PopEC  AvTAnon HPNTPIKOU  YAAAKTOG
eVTOQ 24  wpwv, Wmopeite va
TIPOOBECETE TO PPECKO AVTANUEVO YA
OTO &N KPLUO PNTPIKO YAAaQ:

H Bepuokpacia Ba mpémel va eival idla
(kpUO ©E KPULO). ZULVETIWG TO PECKO
QuTANuéEVo yAAa TIPETIEL VA  KPUWOEL
TIPWTA, KAl PETA va Tipoatebei oto nén
KpULO ydAa.

ﬁ%

ﬁ%
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e AkpiPeig

vttodeielg ya m™m
HaKpOoTIpOBeoun dlatripnon YTIopeite va
AdBete amd 1n ovuPBouvAo BnAacuol, Tn

Maia ocag, TOV laTPO o©ag N TO
dappakottold oag.
Mapakaiouvpe eTIIOKEDTEITE mv

1oToogAidba pag  (www.nuk.com) yua
TIEPAITEPW TIANPOPOPIEG OXETIKA HE TOV
MNTPEIKO BnAacuo.

—
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12. Borj®cwa oe mepinmtwon mpoBANHATWYV

Mpo6pAnua Artia BonBeia
H avtAia dev Mn owotn €dpaon Tng pdPpdou | Ppovtiote wote n pARdog avtiiag 6 va
avappodd avtAiag 6 otn pepPpavn Bpioketal evieAws p€oa oTnv OTIN 0T
kaboAou A TTOAL  |avTAiag 7 pepPBpavn avtAiag 7 (BAETe
Aiyo “7. ZuvappoAoynon (eikoveg G €wg N)”

otn oeAida 51).

H pepppdvn avtiiag 7 dev
uTtapxel, 6ev €xel ToTtoBeTNOEL
owaoTA N €xel KataoTpadei.

TormoBeTrote oWOoTA TN PePPpAavn avtAiiag
7 (BAEme “7. ZuvappoAdynon (eikoveg G
€wg N)” otn oeAida 51). e TepimTwon
BAABng, mapakalolue arevBuvBeite otnv
uTinpeoia efumnpétnong tng NUK.

H BaABida pe Trrepuyla 9 dev
€xel TortobetnOei owotd

TormoBetrote owotd TN BaABida pe
Titeplyla 9

(BAETE “7. ZuvappoAoynon (eikoveg G €wg
N)” otn ogAida 51).

H BaABida pe mtrepuyla 9 dev
uTtapxel, 6ev €xel ToTtoBeTNOEL
OwaoTdA 1 €Xel KATAOTPADEI.

EAéyEte 611 N BaABia pe TiTepLYLa 9 eival
OWOTA TOTIOBETNPEVN. Z€ TIEPITITWON
BAABNg, mapakalovpe areubuvbeite oTnv
utinpeoia efuttnpétnong tng NUK.

To doxeio untpikoL yahaktog 10
eival A peg kat n BaABida pe
TrTepLyla 9 E€pxetal oe eTadr e
TO avappodnUEVO yala

Avtikataotrote To S0Xeio PNTPLKOL
y&Aaktog 10.

Aduvartn n dnuovpyia kevou

BepawwBeite 6TL N aoTida pactoL 2
KAEIVEL TIANPWG UE TO PACTO.

BeBawwBeite 6TL TO pagiAapl olhikovng 1
€xel ToTtoBeTNOel CWOTA Kal OTL EXEL
epappodoel owoTA OTIGC TIAPLDEG TNG
aoTtiéag paotol.

H avtAia kpaTiEtal o€ TUKAVA
B¢on

Kpatate tnv avtAia 6co to duvatov oe
opBn B€on.

13. Texvika otoixeia

latpikd Tpoidv cuudwva pe tnv odnyia 93/42/EK

KAdon |

Opla Beppokpaciag
— Aeltoupyia
— Amobrkeuon

+6 °C éwg +40 °C
0 °C éwg +40 °C
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14. Amooupon

Otav dev eival TtA€ov duvatr n xprion g
OUOKEUNG, MdTIopoLV va artooupBolv Ta

€€opTUATa MPE TA KAVOVIKA  OIKIaKA

aroppiyuara.

15. EyyOnon

EKT6G amod TIC UTIOXPEWOEIC £yyvodoaoiag
TOU TIWANTA TIOU TIPOKUTITOUV aTIO TN
obypBaocn  TWANONG, O TIEPITITWON
TIPOOEKTIKOU XEIPIOPOU TNG CUOKELNG KAl
Aappavovtag vrtoyn TiG odnyieg XelpLopou,
O KATOOKELAOTHG 0ag TapeExel eyvnon 24
pNVWV arto Tn oTydr) ayopdq NG CUCKELNG.
H nuepopnvia ayopag kat o TOTIOQ
OULOKEULNG TIPETIEL va artodelkvOovTal Pe pia
anodel€n ayopag.

Ta vopwa dikawpara tou ayopaoctr) dev
Tieplopifovtal amod Tnv Tapovoa eyyvnon
KATOAOKELAOTH).

YTmoxpeoUpaote va eridlopbwvoupe OAeg
TG eMeipelg, TIOL  odeilovtal ot
ehattwpara  VAKoU 1 oe  odpdApata
KATAOKELNG €vtog NG dlapkelag 1ng
gyyonong. Ta pepn dBopdg armokAeiovral
arto Tnv eyyovnon.

Apentéeg artokAioelg ard mv
Tipodlaypadopevn KATAoTAON, Ol OTIoIEg
elval aonuavteg ywa tnv aia kat TNV
KATaAANAOTNTa Xpriong OuoKeung, Oev
aroTeAOLV  UTIOXPEWON gyyvodoaoiag.
Emtiong o6ev eivat Suvaty n armodoon
gyyunong edooov n €AAelYPn OTN CUOKELN
odeiretal oe BAAPeG KaTdA TN petadopd, ol
omoie¢ &ev odeilovtal oe epdg, oe
eopalpévn xpnon n oe eAAelrtry dpovrtida, i
oe TepimTwon TIoU €xouv AdBel xwpa
eTePPACEIC OTN OULUOKeLH aATO ATOMA, TA
ottoia dev €xoupe €0LOIOSOTATEL.

H eyyvobooia Tmpayuatomoleital KAt
eTIAOYnA pag, pe emmdlopbwon,
AVTIKATAoTAoN eEapTnUAaTWV n
avTikataotaon tng cuokeung. H amoddoon
eyyvodooiac dev €xel WG ATOTEAEOUA TNV

3
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€TIIPAKLVON oUTE TNV €K VEoL évap€én NG
Slapkelag eyyonong. H ipoBeopia eyyonong
yla EVOWHaTWHEVA QAVTAAAOKTIKA
OAOKANpWVETAL YE TNV TIPoBeopia eyyvnong
yla OAOKANPN TN CUCKELN).

AttokAeiovtal Tiepatépw 1 AAAEG AflWoElg,
eldlka oe 6,11 apopd oe amolnuiwon ya
BAGPBeg ekTOG TNG OLOKeLNRG, edOOOV N
eubuvn dev opiCeTal avaykaoTikd amd To
vopo.

Aev avahlapPdvoupe Ta €€0da Kal TOULG
KivdUvoug peTadopag.

H ammooToAr] CUOKELNAC XWPIG ATTOGEIKTIKO
nuepounviag ayopdg avTiheTwTii(eETal WG
Tepitwon  etiokeung. H  emdiopBwon
OUOKELNG TIpayparoTtoleital Jévo PeTd arod
OLVEWVONON YE TOV TIEAATN.

Mapakahovue kpatriote SlevBuvon, Kwdikd
€idouc kal apiBuo maptidbag ya mbavrh
peNovTik avagopd. O apBuog maptidag
(LOT) Bpioketal mavw otnv aomida pactou.
(BAéme k. O)

Kévtpo e§umtnpétnong

Tig SlevBlvoelg yla to oépPig Ba Tic PBpeite
oto onueio «Contact addresses» otnv
teAeutaia oeAida.

—
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Care mamme,

Per i bebé, il latte materno € un alimento
prezioso ed essenziale nei loro primi sei mesi
di vita. In questo importante compito, NUK vi
affianca con una gamma di prodotti per
I’allattamento pratici e comodi, da utilizzare
per qualsiasi necessita, affinché voi e |l
vostro bebé possiate vivere 'allattamento in
tutta serenita.

Il tiralatte manuale NUK JOLIE &
appositamente studiato come ausilio per voi

e il vostro bebé, qualora [I'allattamento
naturale risulti impossibile in via temporanea
0 in modo permanente.

Soffermatevi qualche istante sulle presenti
istruzioni, leggendole con attenzione, prima
di utilizzare il tiralatte manuale NUK JOLIE
per la prima volta.

A voi e al vostro bebe, auguriamo tanta
felicital

1. Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Pulire e disinfettare il tiralatte manuale NUK JOLIE prima del primo utilizzo (ved.
“6. Pulizia e disinfezione” a pagina 61).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Destinazione d’uso

Il tiralatte manuale NUK JOLIE & concepito
come ausilio per I'estrazione e la raccolta del
latte materno:
— sul posto di lavoro, a casa o in viaggio;
— per non interrompere la produzione di
latte in caso di sospensione
dell’allattamento;
— per dare sollievo in caso di ingorgo
mammario;
— per aumentare la produzione di latte.
Il latte materno estratto puo essere raccolto,
conservato, congelato, riscaldato e
somministrato al tuo bambino utilizzando il
Contenitore per il latte materno NUK.

2.2 Descrizione del
funzionamento

Il tiralatte manuale NUK JOLIE funziona
secondo il principio di una pompetta
aspirante ad azionamento manuale, con i
seguenti vantaggi:
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e Semplice azionamento manuale
dell’apparecchio, senza corrente
elettrica

e Facile pulizia del tiralatte grazie alla
possibilita di smontaggio dei singoli
componenti

¢ Cuscinetto in silicone per una piacevole
sensazione al contatto, con effetto
massaggiante

e Pompetta che riproduce il processo di
allattamento naturale

¢ Raccolta del latte materno estratto

e Solida base per un appoggio sicuro.

2.3 Controindicazioni

In presenza di escoriazioni/lesioni nell’area
del seno (scottature, ferite aperte), la
decisione in merito all'utilizzo del tiralatte
manuale NUK JOLIE é riservata al medico
curante o alla consulente in allattamento
materno.

—
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2.4 Effetti collaterali

Qualora si manifestino effetti collaterali,
consultare I'ostetrica, il consulente in
allattamento naturale, il medico o il
farmacista.
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3. Avvertenze di sicurezza

L'allattamento al seno € la cosa migliore per
il bambino.

Per la vostra sicurezza, raccomandiamo di
attenervi a quanto segue:

3.1 Informazioni generali

® leggere attentamente le presenti
istruzioni prima dell’uso. Esse
costituiscono parte integrante
dell’apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.

e || tiralatte manuale NUK JOLIE e i relativi
accessori devono esser utilizzati
esclusivamente per lo scopo descritto
(ved. “2.1 Destinazione d’uso”).

e | componenti di piccole dimensioni non
devono finire tra le mani dei bambini:
pericolo di ingestione.

e Prima dell'utilizzo consigliamo  di
rimuovere eventuali pomate e unguenti
dal seno poiché potrebbero danneggiare
la superficie del cuscinetto del tiralatte.

e Utilizzare esclusivamente accessori NUK
originali: solo cosi € possibile garantire
un corretto funzionamento del tiralatte.

e Attenzione: ogni rivendicazione di
garanzia e responsabilita decade in caso
di impiego di componenti non
raccomandati nelle presenti istruzioni
d’'uso o in caso di impiego di ricambi
non originali per eventuali riparazioni.
Queste condizioni si applicano anche
per interventi sull’apparecchio eseguiti
da personale non qualificato.

59

ﬁ%

e |In caso di anomalie di funzionamento
rivolgersi al produttore.

e |n caso di allattamento di un neonato
prematuro, vi invitiamo ad osservare
scrupolosamente le istruzioni del vostro
medico curante.

3.2 lgiene

e L'igiene & la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in modo
che il bambino possa crescere in salute.

e Prima di utilizzare il tiralatte rimuovere
eventuali gioielli inseriti nel seno (ad es.
piercing).

e Osservare la sezione "6.Pulizia e
disinfezione" a pagina61 al fine di
evitare infezioni o contaminazioni
batteriche (formazione di batteri),
nonché eventuali danni all’apparecchio.

¢ Solo una pulizia accurata del tiralatte
e in grado di garantire prestazioni
ottimali.

3.3 Contenitore per il latte
materno NUK

3.3.1 Preparazione

e Non scaldare in forno a microonde i
biberon riempiti con acqua/alimenti
(pericolo di esplosione/danni ai materiali).

e |l surriscaldamento pud provocare
ustioni!

¢ Non scaldare mai biberon chiusi perché
potrebbero esplodere!

ﬁ%
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Raffreddare un biberon in PP riempito di
liquido bollente (>80 °C), e
successivamente  chiuso, potrebbe
causare una deformazione permanente
del biberon.

3.3.2 Pulizia

ONOOGAWON =

Prima del primo e di ogni successivo uso
far bollire per 5 minuti, utilizzando una
quantita sufficiente di acqua per evitare
danni.

Per garantire igiene pulire in profondita il
tiralatte usando un detergente non
aggressivo e sterilizzare prima di ogni
uso successivo. Per la sterilizzazione
raccomandiamo lo sterilizzatore NUK
Vapo Rapid.

Smontare sempre il biberon nei suoi
componenti per pulirlo o sterilizzarlo a
vapore (temperatura superiore a 80 °C) e
lasciarlo aperto o potrebbe deformarsi.

| componenti di alcune bevande (es.
succo di carota) potrebbero colorare il
materiale o lasciare odori (es. t& di
finocchio). Cid non pregiudica in alcun
modo [‘idoneita all‘uso né la sicurezza
del biberon.

Tettarelle e biberon non devono essere
lavati in lavastoviglie - i detergenti per
lavastoviglie potrebbero rovinare il
materiale!

e Per la sterilizzazione nel forno a
microonde raccomandiamo di usare lo
Sterilizzatore Micro Express NUK (si
prega di seguire le istruzioni dello
sterilizzatore).

3.3.3 Per la sicurezza e la salute del
vostro bambino:
AVVERTENZA!

e Utilizzare questo prodotto sempre sotto

la sorveglianza di un adulto.

e Non utilizzare mai le tettarelle da biberon
come un succhietto.

e |l continuo e prolungato succhiare di
liquidi pud causare carie. Questo
riguarda in modo particolare bibite
dolcificate e succhi di frutta/verdura.

e Controllare sempre la temperatura del
cibo prima di somministrarlo.

e Se il biberon risulta danneggiato
internamente (ad es. perché graffiato),
per ragioni di igiene €& opportuno
sostituirlo.

3.3.4 Per i prodotti che hanno un
dischetto sigillante o un tappo
e Tenere tutti i componenti non utilizzati
fuori dalla portata del bambino.
Nota: utilizzare solo componenti originali
NUK. | prodotti NUK rispondono alla norma
EN 14350.

4. Descrizione dei componenti (igura 0)

Cuscinetto in silicone

Scudo del tiralatte

Intaglio per lo stelo del tiralatte
Leva del tiralatte

Fissaggio dell'impugnatura
Stelo del tiralatte

Membrana del tiralatte

Gancio per I'impugnatura

Al

4~ 4

9 Valvola a labbro

10 Contenitore per il latte materno NUK
11 Dischetto sigillante

12 Anello filettato

13 Base per Contenitore per il latte
materno NUK
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5. Smontaggio del tiralatte Figure dcaaaF)

1. Estrarre il cuscinetto in silicone 1 dallo
scudo del tiralatte 2 (fig. A).

2. Afferrare l'impugnatura della leva del
tiralatte 4 e tirare con cautela verso |'alto
in verticale, in modo che il fissaggio
dell'impugnatura 5 fuoriesca con uno
scatto dal gancio per l'impugnatura 8
(fig. B).

Attenzione! Non ruotare/premere di lato
la leva del tiralatte, altrimenti lo stelo del
tiralatte potrebbe rompersi.

3. Rimuovere con cautela la leva del
tiralatte 4 dallo stelo del tiralatte 6

(fig. B).

4. Estrarre la membrana del tiralatte 7 con
lo stelo del tiralatte 6 dallo scudo del
tiralatte 2 (fig. C).

5. Rimuovere lo stelo del tiralatte 6 dalla
membrana del tiralatte 7 (fig. D).

6. Svitare il contenitore per il latte materno
NUK 10 dallo scudo del tiralatte 2 (fig. E).

7. Estrarre la valvola a labbro 9 dallo scudo
del tiralatte 2 (fig.F).

8. Procedere infine alla pulizia dei singoli
componenti, come descritto nella
sezione "6. Pulizia e disinfezione" a
pagina 61 qui di seguito.

6. Pulizia e disinfezione

L’igiene & la regola fondamentale
da rispettare maneggiando il latte
materno e tutti i componenti che
vengono a diretto contatto con
esso. Pertanto & importante
utilizzare il tiralatte solo dopo

un’accurata pulizia e
disinfezione.
Avvertenza! Tutti i componenti ad

eccezione della base 13 devono essere puliti
a fondo, disinfettati e asciugati velocemente
prima del primo utlizzo e dopo ogni
successivo utilizzo.

6.1 Pulizia

Avvertenza! Non pulire la valvola a labbro 9

con accessori per la pulizia (come ad

esempio spazzole o strofinacci), poiché

potrebbero danneggiarla.

1. Pulire tutti i componenti con acqua calda
e un poco di detergente (ad es. |l
detergente liquido NUK).

2. Sciacquare i componenti sotto acqua
corrente.
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3. Disinfettare quindi tutti i componenti ad
eccezione della base 13 (ved.
“6.2 Disinfezione”).

e Tutte i componenti sono lavabili in
lavastoviglie (ad eccezione della base 13
e il Contenitore per il latte materno 10).

N.B.: con il lavaggio in lavastoviglie possono

rimanere residui di alimenti e si possono

verificare decolorazioni dei materiali.

6.2 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, €
necessario eseguire la pulizia come
raccomandato in "6.1 Pulizia" a pagina 61.

e Importante! Non disinfettare mai la
base 13, poiché il materiale potrebbe
deformarsi.

e Utilizzare uno sterilizzatore a vapore
NUK. Seguire le relative istruzioni per
I’'uso riportate sull’apparecchio,

oppure

e sterilizzare i componenti immergendoli
per 5 minuti in acqua gia bollente.

—
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Accertarsi che la pentola contenga una
quantita d'acqua sufficiente, onde
evitare eventuali danni ai componenti
dell'apparecchio.

e Per la sterilizzazione nel forno a
microonde noi raccomandiamo di usare
lo Sterilizzatore Micro Express NUK (si
prega di seguire le istruzioni dello
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sterilizzatore). In caso di utilizzo di altri
sterilizzatori o disinfettanti, per evitare
danni al prodotto attenersi alle istruzioni
del produttore.

Importante! Prima del successivo utilizzo i
componenti disinfettati devono essere ben
freddi e completamente asciutti per poterli
assemblare.

7. Montaggio (Figure da G a N)

1. Inserire lo stelo del tiralatte 6 nella
membrana del tiralatte 7. La parte
inferiore dello stelo del tiralatte 6 deve
entrare nel foro della membrana del
tiralatte 7. (Fig. G).

2. Posizionare la membrana del tiralatte 7
nello scudo del tiralatte 2 e premerla in
fondo (fig. H).

3. Inserire la testina dello stelo del
tiralatte 6 nella leva del tiralatte 4 (fig. I).

4. Inserire a scatto i
dell'impugnatura 5 nel
I'impugnatura 8 (fig. K).

5. Inserire la valvola a labbro 9 nello scudo
del tiralatte 2 (fig. L).

6. Avvitare il contenitore per il latte materno
NUK 10 sotto allo scudo del tiralatte 2
(fig. M).

7. Collocare il cuscinetto in silicone 1 nella
parte anteriore dello scudo del tiralatte 2
e ripiegare il bordo del cuscinetto in
silicone sullo scudo del tiralatte (fig. N).

fissaggi
gancio per

8. Funzionamento

Avvertenza! Ligiene € particolarmente
importante: & pertanto opportuno lavarsi le
mani prima di utilizzare I'apparecchio e
leggere  attentamente le informazioni
riportate in "10. Suggerimenti per una
corretta igiene" a pagina 64.

1. Applicare la coppa di aspirazione dello

scudo del tiralatte sul seno.

— Assicurarsi che il capezzolo si trovi
esattamente al centro del cuscinetto in
silicone 1. In tal modo, si eviteranno
irritazioni o piccole ferite.

— Accostare delicatamente lo scudo del
tiralatte 2 al seno, facendo in modo
che il cuscinetto di silicone 1 aderisca
ermeticamente ed evitando che venga
aspirata aria lateralmente.
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— Per quanto possibile, mantenere il
tiralatte in posizione verticale.

2. Premere la leva del tiralatte 4 e rilasciarla
lentamente.
N.B.: piu a fondo viene premuta la leva
del tiralatte 4, piu la potenza di aspirazi-
one sara elevata. Per ridurre la potenza
di aspirazione non premere sempre
completamente la leva del tiralatte 4.

Prestare particolare attenzione alle
indicazioni riportate nella sezione “9.
Suggerimenti per una corretta
estrazione”.

3. Una volta terminata [|’estrazione,
posizionare il tiralatte sull’apposita

base 13. E importante che il tiralatte non

—

ﬁ%




ﬁ%

si rovesci per evitare eventuali

fuoriuscite del latte.
4. Svitare lo scudo del tiralatte 2 dal
contenitore per il latte materno NUK 10.
5. Chiudere accuratamente il contenitore
per il latte materno NUK 10 mediante
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I'anello filettato 12 fornito in dotazione e
il relativo dischetto sigillante 11.

6. Con un pennarello crioresistente
annotare su un’etichetta la data e I'ora in
cui il latte & stato estratto.

7. Incollare I'etichetta sul contenitore per il
latte materno NUK 10.

9. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il latte
in modo corretto. E necessario dapprima
abituarsi al funzionamento del nuovo
tiralatte.

9.1 Frequenza di estrazione

La frequenza di estrazione dipende dallo
scopo per cui si sta utilizzando
I’apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del
mantenimento della produzione del latte,
deve essere mantenuto il naturale ritmo di
allattamento. Sara pertanto necessario
eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di cui
almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.

9.2 Procedura
Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

La durata dell’estrazione pud variare
notevolmente a seconda delle preferenze/
necessita personali.

9.3 Quantita di latte

Non preoccuparti se, all'inizio, il latte impiega
un po' di tempo per iniziare ad uscire. Non &
insolito ma abbastanza normale perché

la produzione di latte si adatta al
fabbisogno giornaliero.

Pertanto, anche la quantita di latte estratto
pud variare notevolmente.
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¢ Ricordatevi di bere molto.

9.4 Riflesso di emissione del
latte

Durante l'allattamento naturale, accostando
il neonato al seno, si attiva automaticamente
il riflesso di emissione del latte e quest’ultimo
inizia a fuoriuscire.

Puoi anche stimolare il riflesso di emissione

del latte come segue:

e Sistemati in un luogo tranquillo in cui
eseguire I'estrazione del latte materno
nell’atmosfera piu rilassata possibile.

o Mettiti a sedere, scegliendo una
posizione comoda e rilassata.

e Prima di iniziare I’operazione applicare
un impacco caldo sul seno per qualche
minuto, per rilassare i tessuti e per
massaggiare il seno.

e Assicurati di stabilire un contatto visivo
con il bebe. Qualora cid non fosse
possibile, osserva una sua fotografia.

e |l riflesso di emissione del latte si attiva
contemporaneamente in entrambi i seni.
E possibile raccogliere il latte materno
che fuoriesce dal seno “libero”
utilizzando le Conchiglie Raccoglilatte.

—
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10. Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce
un aspetto particolarmente importante. Cid
si riferisce sia ai singoli componenti
dell’apparecchio, che all’igiene personale.

Noi consigliamo di lavare, quotidianamente, i
capezzoli con acqua pulita. A tale scopo,
preferibilmente non utilizzare alcun sapone,
che potrebbe irritare questa zona sensibile.

11. Conservazione del latte

11.1 Contenitore per il latte
materno NUK

Se il latte materno non  viene
immediatamente somministrato, il
contenitore per il latte materno riempito
dovra essere ben sigillato e conservato in
frigorifero o congelato.

Avvertenza! Non introdurre l'intero tiralatte
manuale NUK JOLIE in frigorifero, ma solo il
contenitore per il latte materno 10 con anello
filettato 12 e dischetto sigillante 11.

Il contenitore €& adatto per refrigerare,
congelare e scongelare il latte materno. Esso
pud inoltre essere utilizzato per riscaldare e
per somministrare direttamente la poppata al
bambino. E' importante seguire le istruzioni
riportate pil avanti su come maneggiare il
latte materno.

Nota: se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu
di 150 ml poiché, poiché quando congela, il
latte aumenta di volume (pericolo di
scoppiol).

11.2 Informazioni per maneggiare il latte materno

—

Latte materno Luogo di conservazione Periodo di
conservazione

Appena estratto |A temperatura ambiente Max. 6-8 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72 orea4°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18 °C

Riscaldato non Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24 orea 4 °C

aperto

Riscaldato aperto |Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12 orea4°C

Scongelamento | Delicato in frigorifero

ca.24orea4 °C

del latte
somministrato

A temperatura ambiente, poi immediatamente

Se occorre rendere pil rapida la procedura, &
possibile riscaldare il latte ponendo il contenitore
sotto acqua fredda corrente o acqua tiepida (max.
37 °C), quindi somministrare immediatamente

e Avvertenza! Se il latte materno
raffreddato deve essere trasportato,
assicurarsi che cid avvenga nel rispetto
della catena del freddo. In caso contrario

ﬁ%

ﬁ%

il latte potrebbe deteriorarsi € nuocere al

bambino. Utilizzare ad es. una borsa

termica con ghiaccio.
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e Avvertenza! Non scaldare il latte
materno nel forno a microonde, poiché
cid0 potrebbe comportare la distruzione
di preziosi componenti nutritivi oltre che
danni al materiale del contenitore
(pericolo di esplosione). |l riscaldamento
disomogeneo del latte comporta il
pericolo di ustioni!

* Per raggiungere la giusta temperatura di
utilizzo (ca. 37 °C), porre il contenitore
con il latte materno scongelato nello
scaldapappa NUK.

Nota: il contenitore deve essere aperto
per evitare l'accumulo di pressione
derivante dal riscaldamento.

e Prima di dare la poppata al bambino,
agitare leggermente il contenitore
affinché il latte e la sostanza grassa ivi
contenuta si mescolino perfettamente e
la parte calda del liquido si distribuisca
uniformemente.

¢ Non ricongelare mai il latte scongelato,
scaldato o non consumato, piuttosto
smaltirlo come rifiuto.

e Se si estrae il latte piu volte nell’arco di
24 ore, il latte appena estratto pud
essere aggiunto a quello gia raffreddato:

Tuttavia, la temperatura deve essere
uguale (freddo su freddo). Pertanto il
latte appena estratto deve prima essere
raffreddato, quindi aggiunto a quello gia
conservato in frigorifero.

e Per ulteriori informazioni sulla
conservazione a lunga scadenza del
latte consultare la propria consulente in
allattamento materno, [I'ostetrica, il
medico o il farmacista.

e Sul sito web NUK (www.nuk.it) sono dis-
ponibili ulteriori consigli sull'argomento
"Allattamento materno".
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12. Risoluzione dei problemi

Problema Causa Risoluzione
Il tiralatte non Lo stelo del tiralatte 6 non & Accertarsi che lo stelo del tiralatte 6 sia
aspira o aspirain |inserito correttamente nella completamente inserito nel foro della
quantita troppo membrana del tiralatte 7 membrana del tiralatte 7 (ved.
ridotta “7. Montaggio (Figure da G a N)“ a
pagina 62).
Manca la membrana del Inserire correttamente la membrana del

tiralatte 7 oppure non ¢ inserita |tiralatte 7 (ved. “7. Montaggio (Figure da G
correttamente o € danneggiata |a N)“ a pagina 62). In caso di danni si
prega di contattare il centro assistenza
NUK (ved. “ Contact addresses” a

pagina 91).
La valvola a labbro 9 non & Applicare correttamente la valvola a
applicata correttamente labbro 9
(ved. “7. Montaggio (Figure da G a N)*“ a
pagina 62).
Manca la valvola a labbro 9 Verificare il corretto posizionamento della
oppure non ¢ inserita valvola a labbro 9. In caso di si prega di

correttamente o € danneggiata |contattare il centro assistenza NUK (ved.
“ Contact addresses” a pagina 91).

Il contenitore per il latte Sostituire il contenitore per latte materno
materno 10 € pieno e la valvola |10.

a labbro 9 tocca il latte estratto
L'effetto sottovuoto non si Verificare che lo scudo del tiralatte 2
forma chiuda completamente il seno.

Verificare che il cuscinetto in silicone 1 sia
inserito correttamente e che i bordi siano
ripiegati sullo scudo del tiralatte.

Il tiralatte viene tenuto in Tenere il tiralatte in posizione il piu
posizione inclinata possibile diritta.

13. Specifiche tecniche

Prodotto medicale conforme alla direttiva | Classe |
93/42/CEE

Range di temperatura

e Funzionamento 6°C+40°C
e Conservazione 0°C+40°C
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14. Smaltimento

Qualora non si utilizzasse piu I'apparecchio, i
relativi componenti possono essere smaltiti
come rifiuti normali.

15. Garanzia

Oltre alla garanzia di legge fornita dal
rivenditore, derivanti dal contratto
d’acquisto, maneggiando I'apparecchio con
cautela e attenendosi alle istruzioni per I'uso,
il produttore garantisce 24 mesi di garanzia
dalla data di acquisto del prodotto. La
ricevuta di acquisto fa fede per la data di
acquisto e il tipo di apparecchio.

La garanzia del produttore non pregiudica i
diritti di legge dell'acquirente.

Per la durata della garanzia ci impegniamo a
risolvere eventuali difetti del materiale o di
fabbricazione. Le parti soggette ad usura
sono escluse dalla garanzia.

Piccoli scostamenti qualitativi che non
incidono sul valore o l'idoneita all’'uso
dell’apparecchio non sono coperti da
garanzia. Non potra altresi essere fornita
alcuna garanzia per difetti dell'apparecchio
riconducibili a danni di trasporto che non
dipendono da noi, a un utilizzo errato o a
una cura insufficiente o in caso di interventi
sull'apparecchio eseguiti da persone non
autorizzate dal produttore.

Ci riserviamo di scegliere se riparare o
sostituire |'apparecchio in tutto o in parte.
L'effettuazione di una riparazione in garanzia
non comporta il prolungamento, né l'inizio di
una nuova garanzia. La garanzia dei pezzi di
ricambio montati cessa con la garanzia
dell'apparecchio nel suo insieme.

Si escludono ulteriori diritti di garanzia, in
particolare per danni che non riguardano
I'apparecchio, fatte salve le garanzie previste
dalla legge.
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Non ci assumiamo i costi e i rischi di

trasporto.
L'invio dell'apparecchio senza la
dimostrazione della data d'acquisto

comporta I'addebito dei costi di riparazione.
Il cliente verra contattato prima di effettuare
qualsiasi riparazione all'apparecchio.
Conservare indirizzo, codice articolo e
numero di lotto per eventuali domande
future. Il n. di lotto si trova sullo scudo del
tiralatte (ved fig. O).

Centro assistenza

Gli indirizzi per |'assistenza si trovano nella
sezione " Contact addresses" a pagina 91.

ﬁ%
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Droga Mamo!

Mleko matki to najlepsze pozywienie, jakie
mozesz zapewni¢ swojemu dziecku w
ciggu pierwszych szesciu miesiecy jego
zycia. Dlatego NUK stworzyt specjalng
serie akcesoriow do karmienia zawierajaca
praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie wspaniatym czasem karmienia.

Reczny laktator NUK JOLIE pomyslany jest
jako pomoc dla Ciebie i Twojego dziecka,
gdy naturalne karmienie jest chwilowo lub
trwale niemozliwe.

Poswie¢ kilka minut na dokfadne
przeczytanie tej instrukcji przed pierwszym
uzyciem recznego laktatora NUK JOLIE.
Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku
wszystkiego najlepszego.

1. Wazne wskazéwki przed pierwszym uzyciem

O

dezynfekcja” na stronie 72).

Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ i zdezynfekowaC wszystkie czesci
laktatora NUK Jolie z wyjgtkiem podstawki 13 (patrz punkt “6. Mycie i

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Reczny laktator NUK JOLIE jest
przyrzadem pomocniczym stuzgcym do
odciggania i zbierania mleka matki:
— w miejscu pracy lub podczas rozigki z
dzieckiem, w domu czy w podrozy
— aby utrzymac laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
— do fagodzenia objawow
pokarmu
— do zwiekszenia laktacji

Pojemnika na odciggniete mleko NUK

zastoju

mozna uzywac do zbierania,
przechowywania, zamrazania,
podgrzewania i podawania dziecku
odciggnietego pokarmu.

69
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2.2 Opis dziatania

NUK JOLIE to reczny odciggacz pokarmu,

ktéry ma nastepujace zalety:

e proste w obstudze urzadzenie reczne
bez zasilania elektrycznego

¢ proste mycie, poniewaz laktator rozktada
sie na czegsci

¢ przyjemna w dotyku wktadka silikonowa
dajaca dodatkowy efekt masazu

e praca pompki imitujgca naturalne ssanie
przez dziecko

e zbieranie odcigganego mleka

¢ bezpieczne odstawianie na podstawke

2.3 Przeciwwskazania

w niektorych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) reczny laktator
NUK JOLIE nalezy stosowac¢ tylko po
uzyskaniu zgody lekarza, potoznej lub
doradcy laktacyjnego.

—

ﬁ%
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2.4 Dziatania uboczne
Jezeli wystgpi niespodziewana reakcja,

nalezy skontaktowa¢ si¢ z potozng,
poradnig laktacyjna, lekarzem lub
farmaceuta.
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3. Zasady bezpieczenstwa

Dla niemowlat najlepsze jest karmienie
piersia.

Dla wiasnego bezpieczenstwa nalezy sie
zapoznac z ponizszymi uwagami:

3.1 Uwagi ogdine

e Przed wuzyciem urzadzenia nalezy
zapozna¢ sie uwaznie z niniejsza
instrukcja obstugi. Jest ona integralng
czescig urzadzenia i musi by¢ zawsze
dostepna.

¢ Reczny laktator NUK JOLIE i akcesoria
nalezy stosowaé tylko do opisanych
celéw (patrz punkt “2.1 Zastosowanie”).

e Drobne elementy nie moga dostac sie w
rece dzieci z uwagi na
niebezpieczenstwo potkniecia.

e Przed rozpoczeciem odciggania mleka
prosimy usung¢ z piersi masci
zawierajgce ttuszcze i oleje, poniewaz
moga one uszkodzié powierzchnie
kapturka ssacego.

e Nalezy stosowaé wylgcznie oryginalne
akcesoria firmy NUK, gdyz tylko to
zapewnia poprawng prace laktatora.

¢ Pamietaj, ze uzywanie akcesoriow, ktére
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi,
lub uzywanie nieoryginalnych czesci w
razie naprawy powoduje utrate
wszelkich  praw  wynikajagcych  z
gwaranciji i rekojmii. Dotyczy to réwniez

napraw przeprowadzanych przez
niewykwalifikowane osoby.
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o W przypadku usterek
skontaktowac sie z producentem.

e Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowacé zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

nalezy

3.2 Higiena

e Obchodzenie sie z mlekiem matki
wymaga zachowania szczegolnej
higieny, aby zapewni¢ dziecku zdrowy
rozwoj.

e Przed uzyciem laktatora nalezy zdjgc¢
ozdoby noszone na piersiach albo w
sutkach (np. kolczyki).

e Nalezy =zapozna¢ sie z punktem
“6. Mycie i dezynfekcja” na stronie 72,
aby zapobiec infekcjom, zakazeniom
bakteryjnym i uszkodzeniu urzadzenia.

¢ Tylko starannie umyty laktator osigga
petna skutecznosé odciggania
pokarmu.

3.3 Pojemnik na mleko matki
NUK

3.3.1 Podgrzewanie pokarmu

e Napetnionych woda badZz pokarmem
butelek nie wolno ogrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo
wybuchu/uszkodzenia materiatu).

¢ Nierownomiernie podgrzana zawartos¢
moze spowodowac oparzenia!

e Zamknieta butelka moze eksplodowac
na skutek podgrzewania.

ﬁ%
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Ochtodzenie zamknietej butelki
wykonanej z  polipropylenu  (PP)
napetnionej wczesniej gorgcym ptynem
(> 80 °C) moze spowodowaé jej trwate
odksztatcenie.

3.3.2 Czyszczenie

1
2
3
4
5
6
7

Butelki, smoczki i akcesoria przed
pierwszym uzyciem wygotowacC przez
5 minut, zwracajac uwage na
dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
nie uszkodzi¢ smoczka ani butelki.

Dla zachowania higieny przed kazdym
kolejnym uzyciem nalezy umy¢ butelke i
smoczek delikathym ptynem do mycia
naczyn i wysterylizowaé¢ je. Do
sterylizacji zalecamy stosowanie
sterylizatora parowego NUK Vapo Rapid.
Butelke przeznaczong do wygotowania
lub wyparzenia (temperatura powyzej
80 °C) zawsze roztozy¢ na czesci i
pozostawi¢ otwarta, w przeciwnym razie
moze doj$¢ do odksztatcen.

Niektore sktadniki napojéw moga
przebarwiaé¢ materiat (np. sok z marchwi)
lub wplywaé na jego =zapach (np.
herbatka z kopru wioskiego). Nie
ogranicza to przydatnosci butelki do
uzytku ani jej bezpieczenstwa.

Nie my¢ smoczkéw i butelek w
zmywarce - Srodki do mycia w
zmywarce moga uszkodzi¢ materiat!

¢ Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej
zalecamy stosowanie mikrofalowego
sterylizatora NUK (nalezy postepowac
zgodnie ze wskazéwkami producenta
sterylizatoral).

3.3.3 Dla bezpieczenstwa i zdrowia
Twojego dziecka:
OSTRZEZENIE!

e Zawsze uzywacé wyrobu pod nadzorem

dorostych.

¢ Nigdy nie uzywac¢ smoczkow na butelki
jako smoczkow do uspokajania.

e Ciggte i przedtuzone ssanie ptynow
moze powodowac préchnice. Dotyczy to
szczegolnie stodzonych napojow i
sokéw owocowych lub warzywnych.

e Zawsze sprawdzaé temperature
pokarmu przed karmieniem.

e Jezeli butelka jest uszkodzona od
wewnatrz (np. porysowana), nalezy ja
wymieni¢ dla zachowania higieny.

3.3.4 Produkty zawierajace krazek
zabezpieczajacy lub ostonke

e Wszystkie nieuzywane czesci
przechowywa¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

Wskazéwka: Uzywacé tylko oryginalnych

czesci NUK. Produkt NUK zgodny z norma

EN 14350.

4. Opis czesci (ysunek 0)

wktadka silikonowa
kapturek ssacy

otwor na drazek pompujacy
dzwignia pompki

element mocujgcy uchwytu
drazek pompujacy
membrana pompki
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8 zaczep na uchwyt

9 zawdr wargowy

10 pojemnik na mleko matki NUK
11 krazek zabezpieczajacy

12 nakretka

13 podstawka do pojemnika na mleko
matki NUK

—
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5. Demontaz laktatora (ysunkiA do F)

1. Wyjmij wktadke silikonowa 1 z kapturka
ssgcego 2 (rys. A).

2. Ostroznie pociggna¢ dzwignie pompki 4
za koniec uchwytu prosto do gory, tak
aby element mocujacy uchwytu5b
roztaczyt sie z zaczepu na uchwyt8
(Rys. B).

Uwaga! Nie ciggna¢ ani nie przekrecac
dzwigni pompki w bok, gdyz mozna
ztamac dragzek pompujacy.

3. Ostroznie zdja¢ dzwignie pompki 4 z
drazka pompujacego 6 (Rys. B).

4. Wyjmij membrane pompki 7 z drazkiem
pompujgcym 6 z kapturka ssacego 2
(rys. C).

5. Wyjmij drazek pompujacy 6 z membrany
pompki 7 (rys. D).

6. Odkre¢ pojemnik na odciggniete mleko
NUK 10 od kapturka ssacego 2 (rys. E).

7. Wyciagnij zawdr wargowy 9 z kapturka
ssgcego 2 (rys. F).

8. Umyj poszczegdlne czesci w sposob
opisany w rozdziale ,6. Mycie i dezyn-
fekcja”.

6. Mycie i dezynfekcja

Przestrzeganie higieny to
najwazniejsza zasada
prawidtowego postepowania z
mlekiem matki i wszystkimi
czesciami, ktére maja z nim
kontakt. Dlatego laktatora
mozna uzywacé¢ tylko wtedy,
gdy jest czysty i
wysterylizowany.

Uwaga! Wszystkie czesci oprocz
podstawki 13 muszg zosta¢ doktadnie
umyte, zdezynfekowane i szybko
wysuszone przed pierwszym uzyciem i
natychmiast po kazdym uzyciu.

6.1 Mycie

Uwaga! Nie czys¢ zaworu wargowego 9

przy pomocy przyboréw do czyszczenia.

Przybory do czyszczenia moga

spowodowag jego uszkodzenie.

1. Wszystkie czesci umyj ciepta woda z
niewielka iloscig ptynu do mycia naczyn
(np. ptynu do mycia NUK).

2. Wszystkie czesci wyptucz pod biezaca
woda.

O
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3. Nastepnie zdezynfekowac¢ wszystkie
czesci oprocz podstawki 13 (patrz punkt
“6.2 Dezynfekcja” na stronie 72).

e \Wszystkie czesci laktatora (oprocz
podstawki 13 i pojemnika na mleko
matki NUK 10) mozna takze my¢ w
zmywarce do naczyn.

Wskazéwka: Podczas mycia w zmywarce

do naczyn moze doj$¢ do odbarwien

materialu spowodowanych przez resztki
jedzenia.

6.2 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcja nalezy umyé

urzadzenie w sposob opisany w rozdziale

»,0.1 Mycie”.

e Wazne! W zadnym wypadku nie wolno
dezynfekowa¢  podstawki 13, gdyz
grozitoby to odksztatceniem materiatu.

e Zastosuj sterylizator parowy NUK,
przestrzegajac przy tym instrukcji
obstugi urzadzenia

lub

e wygotuj czesci laktatora przez 5 minut
we wrzacej wodzie. Podczas

—
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wygotowywania zwré¢ uwage na
dostateczng ilos¢ wody w garnku, aby
unikna¢ uszkodzenia laktatora.

Do dezynfekcji w kuchence mikrofalowej
zalecamy stosowanie mikrofalowego
sterylizatora NUK (nalezy postepowaé
zgodnie ze wskazéwkami producenta
sterylizatoral). Przy korzystaniu

7. Montaz

. Wtz drazek pompujacy 6 do memb-
rany pompki 7. Dolna cze$é drazka
pompujgcego 6 musi sie wpasowaé w
otwor membrany 7. (rys. G).

. Wt6z membrane 7 do kapturka
ssgcego 2 i mocno wcisnij (rys. H).

. Wprowadz gtéwke drazka
pompujacego 6 do dzwigni pompki 4
(rys. I).

z wszelkich sterylizatoréow i $rodkow

dezynfekujgcych nalezy przestrzegac
instrukcji producenta, aby zapobiec
uszkodzeniu produktu.
Wazne! Przed zilozeniem i ponownym
uzyciem urzadzenia  zdezynfekowane
czesci muszg wystygna¢ i catkowicie

wyschnad.

rysunki G do N)

4. Wepnij element mocujacy uchwytu 5 w
zaczep uchwytu 8 (rys. K).

5. Wi6z zawér wargowy 9 od dotu do kap-
turka ssacego 2 (rys. L).

6. Przykre¢ pojemnik na mleko matki NUK
10 od dotu do kapturka ssacego 2
(rys. M).

7. W6z wktadke silikonowa 1 z przodu do
kapturka ssacego 2 i wywin ja na
krawedzie kapturka (rys. N).

8. Obstuga

Uwaga! Ze wzgledu na szczegolne
znaczenie higieny przed odcigganiem
pokarmu myj rece i przestrzegaj
wskazowek  podanych ~w  rozdziale
“10. Wskazowki dotyczace higieny” na
stronie 74.

1. Zatdz kapturek ssacy na piers.

— Zwro¢ uwage, aby brodawka znalazta
sie posrodku wktadki silikonowej 1. W
ten sposdb unikniesz podraznienia
brodawki.

— Dociskaj przy tym kapturek ssacy 2
lekko do piersi, aby wkiadka
silikonowa 1 szczelnie przylegata do
piersi, a bokiem nie przedostawato sie
powietrze.

— Laktator trzymaj w miare mozliwosci
pionowo.

73

ﬁ%

2. Nacisnij dzwignie pompki 4, a nastepnie

puszczaj jg powoli.
Wskazowka: Im dalej bedzie naciskana
dzwignia pompki 4, tym wieksza bedzie
sita ssania. Aby zmniejszy¢ site ssania,
nie naciskaj dzwigni pompki 4 do konca.

Przestrzegaj wskazéwek podanych w

rozdziale ,9. Wskazéwki dotyczace

odciggania pokarmu”.

3. Po odciagnieciu pokarmu odstaw lakta-
tor na podstawke 13. Laktator nie moze
sie przewrécic. W przeciwnym razie
pokarm sie wyleje.

4. Odkre¢ kapturek ssacy 2 od pojemnika
na mleko matki NUK 10.

5. Dobrze zamknij pojemnik na mileko
NUK 10 za pomoca zatgczonej nakretki 12
i krazka zabezpieczajacego 11.

—
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6. Odpowiednim pisakiem zapisz na
etykiecie date i godzine odciagniecia
pokarmu.

7. Naklej etykiete na pojemniku na mleko
matki NUK 10.

9. Wskazéwki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odciaganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczai¢ sig
do swojego nowego laktatora.

9.1 Czestosc¢ odciagania
pokarmu

Czestos¢ odciagania pokarmu zalezy od
indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztgki z dzieckiem lub w celu
utrzymania laktacji nalezy zachowac
naturalny rytm karmienia, czyli odciggac
pokarm od 6 do 8 razy na dobe, z czego raz
w nocy.

W pozostatych przypadkach pokarm
odcigga sie indywidualnie wedle potrzeby.

9.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sie na przemian z obu
piersi.
Czas odciggania moze by¢ bardzo rozny.

9.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to
troche dtuzej, zanim pokarm naprawde
zacznie plynaé. Jest to calkowicie
prawidtowe, poniewaz laktacja
dostosowuje sie do codziennego
zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo
rézna.

e Zawsze pamietaj o piciu dostatecznej
ilosci ptyndéw.

9.4 Odruch wyptywu
pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlecia do piersi wyzwala odruch
wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko
zaczyna ptynac.

Odruch  wyptywu  pokarmu  mozna

stymulowa¢ dodatkowo w nastepujacy

sposéb:

e Znajdz spokojne miejsce, w ktorym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie
odprezona; unikaj stresu.

e UsigdZ wygodnie i zrelaksuj sie.

e Przed rozpoczeciem odciggania potéz
na piers na kilka minut ciepty kompres
aby rozluzni¢ tkanke piersi; rozmasuj
sobie piers.

e Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz na
zdjecie dziecka.

e Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednoczesnie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktorej w
danej chwili nie odciagasz, mozesz
zbiera¢ do muszli laktacyjnej NUK.

10. Wskazowki dotyczace higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegodlnie wazne.
Dotyczy to zarowno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobiste;j.

ﬁ%

Zaleca sie codzienne mycie brodawek
sutkowych czysta wodg. Najlepiej nie
stosowac przy tym mydta, gdyz moze ono
podraznia¢ brodawki.

—
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11. Przechowywanie pokarmu

11.1 Pojemnik na mleko
matki NUK

Jezeli pokarm nie bedzie podawany od
razu, nalezy dobrze zamknac¢ napetniony
pojemnik na mleko i przechowywac¢ go w
lodéwce albo zamrozi€.

Uwaga! Nie wolno wstawia¢ do lodowki
catego laktatora recznego NUK JOLIE, w
lodéwce mozna przechowywaé¢ tylko
pojemnik na mleko matki 10 z nakretkg 12 i
krazkiem zabezpieczajgcym 11.

Pokarm mozna chtodzi¢, zamrazaé i
rozmraza¢é w pojemniku na mleko matki.
Pojemnika mozna réwniez uzywa¢ do
podgrzewania pokarmu i podawania go
dziecku. Nalezy przy tym przestrzegac
podanych ponizej wskazéwek dotyczgcych
obchodzenia sie z pokarmem kobiecym.

Wskazéwka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetnia¢ pojemnika powyzej
150 ml, poniewaz podczas zamarzania

pokarm zwigeksza swa objetos¢
(niebezpieczenstwo rozsadzenia
pojemnikal).

11.2 Wskazéwki dotyczace postepowania z mlekiem matki

—

Mleko matki Miejsce przechowywania Okres
przechowywania

Swiezo w temperaturze pokojowej maks. 6-8 godzin

odciggnigte lodéwka (nie na drzwiach) 72 godziny w 4°C

zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie

zamrazarka 6 miesiecy w -18°C
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4°C
nieotwarte

rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godzin w 4°C

otwarte

rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w 4°C

pokarmu w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie karmié

Aby przyspieszy¢ rozmrazanie, wstawi¢ pojemnik z
odciagnietym mlekiem do letniej wody (maks. 37°C), a
nastepnie od razu karmic.

e Uwaga! Transportujgc  schtodzone do zniszczenia cennych sktadnikow
mleko matki, uwazaj, aby caty czas pokarmu i grozitoby uszkodzeniem
znajdowato sie w warunkach materiatu pojemnika (niebezpieczenstwo
chtodniczych. Mleko mogtoby sie wybuchu). Nierownomiernie podgrzany

zepsuc i zaszkodzi¢ dziecku. Uzywaj np.
torby izolowanej z wkfadami
chtodzacymi.

e Uwaga! Odciagnigtego mleka matki nie
wolno rozmrazac w kuchence
mikrofalowej, poniewaz doprowadzitoby to
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pokarm moze spowodowac oparzenia!

e Aby osiggna¢ wtasciwg temperature do
picia (ok.37°C), nalezy umiescic¢
pojemnik z rozmrozonym mlekiem matki
w podgrzewaczu do butelek NUK.

ﬁ%
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Wskazéwka: Pojemnik musi by¢ otwarty, schtodzonego mleka, pamietajac
aby w czasie podgrzewania mleka nie jednakze, ze ich temperatura musi by¢
powstato nadcisnienie. taka sama (nalezy wlewac¢ zimne do

e Przed karmieniem mleko nalezy lekko zimnego). Dlatego s$wiezo odciagnigte
Wstrzaané, aby doszto do ponownego mleko musi najpierw zosta¢ schtodzone,
wymieszania mleka i zawartego w nim zanim zostanie dodane do juz
tluszczu. schtodzonego mileka.

¢ Rozmrozonego, podgrzanego lub * Doktadnych informacji na temat
niewykorzystanego pokarmu nie wolno przechowywania pokarmu przez dtuzszy
ponownie zamrazaé, lecz nalezy go czas udzielajg poradnie laktacyjne,
wylag. potozne, lekarze lub farmaceuci.

e Jezeli pokarm jest odciggany kilka razy ® Wiecej informacji na temat karmienia
w ciagu 24 godzin, swiezo odciggniete piersig mozna znalez¢ na naszej stronie
mleko mozna dodad do juz internetowej www.nuk.com.

12. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator nie Drazek pompujacy 6 nie jest Zwrd¢ uwage, aby drazek pompujacy 6 byt
odcigga albo poprawnie osadzony w do korica wprowadzony w otwér w
odcigga za membranie pompki 7 membranie pompki 7 (patrz punkt
stabo “7. Montaz (rysunki G do N)” na stronie 73).
Brak membrany 7, membrana |Prawidtowo wt6z membrane pompki 7 (patrz
jest nieprawidtowo punkt “7. Montaz (rysunki G do N)” na

zamocowana albo uszkodzona |stronie 73). W razie uszkodzenia zwrd¢ sie
do serwisu NUK.

Zawor wargowy 9 jest Zle Prawidtowo zatéz zawér wargowy 9
osadzony (patrz punkt “7. Montaz (rysunki G do N)” na
stronie 73).

Brak zaworu wargowego 9, Sprawdz prawidtowos$é osadzenia zaworu
zawor wargowy jest wargowego 9. W razie uszkodzenia zwrd¢

nieprawidtowo zamocowany sie do serwisu NUK.
albo uszkodzony
Pojemnik na mleko matki 10 Zastgpi¢ pojemnik na mleko 10 nowym.
jest petny i zawér wargowy 9
styka sie z odciggnietym juz

mlekiem
Nie mozna wytworzy¢ Sprawdz, czy kapturek ssacy 2 doktadnie
podcisnienia przylega do piersi.

Sprawdz, czy wktadka silikonowa 1 jest
prawidtowo zatozona i wywinieta na
krawedzie kapturka.

Laktator jest trzymany ukosnie |Laktator trzymaj jak najbardziej pionowo.
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13. Dane techniczne

Klasa produktéw medycznych zgodna z
dyrektywa 93/42/WE

Klasa |

Zakres temperatur
- praca
— przechowywanie

+6°C do +40°C
0°C do +40°C

14. Utylizacja

Jezeli dalsze uzywanie urzadzenia jest
niemozliwe, jego czesci mozna wyrzucic¢ ze
zwyktymi $mieciami domowymi.

15. Gwarancja

Poza zobowigzaniami sprzedawcy
wynikajagcymi z umowy kupna-sprzedazy
producent udziela gwarancji na okres 24
miesiecy od daty zakupu urzadzenia pod
warunkiem jego prawidtowej obstugi i
przestrzegania instrukcji obstugi. Nalezy
przedtozy¢ dowdd zakupu potwierdzajacy
date zakupu oraz typ urzadzenia.

Niniejsza gwarancja producenta nie
ogranicza ustawowych praw kupujgcego.
W  okresie obowigzywania gwarancji
zobowigzujemy sie do usuniecia
wszystkich wad materialu oraz wad
produkcyjnych. Gwarancja nie obejmuje
czesci zuzywajgcych sie.

Niewielkie odchylenia od idealnego stanu,
nieznacznie wptywajgce na wartos¢ i
przydatnos¢ urzadzenia do uzycia nie sa
objete gwarancja. Gwarancja nie dotyczy
réwniez uszkodzen urzadzenia
spowodowanych nieobjetymi  zakresem
naszej odpowiedzialnosci uszkodzeniami w
czasie transportu, niezgodnym z
przeznaczeniem uzytkowaniem albo
niewtasciwa konserwacja badz ingerencja
nieupowaznionych przez nas oséb trzecich.
Ustuga gwarancyjna polega, wedtug
naszego uznania, na naprawie, wymianie

ﬁ%
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czesci lub wymianie urzadzenia. Wykonanie
ustugi gwarancyjnej nie powoduje ani
przedtuzenia, ani ponownego rozpoczecia
uptywu okresu gwarancji. Termin gwarancji
na wbudowane czesci zamienne konczy sie
wraz z uptywem terminu gwarancji na cate
urzadzenie.

Wszelkie inne roszczenia, w szczegdlnosci
roszczenia odszkodowawcze zwigzane ze
szkodami powstatymi poza obrebem
urzadzenia, sa wytgczone z zakresu
gwarancji, o ile odpowiedzialno$¢ cywilna
za takie uszkodzenia nie jest przewidziana
ustawowo.

Nie ponosimy kosztéw transportu oraz
zwigzanego z nim ryzyka.

Przestanie urzadzenia bez dowodu zakupu
potwierdzajacego date zakupu traktowane
bedzie jak zlecenie odptatnej naprawy.
Naprawa urzadzenia nastepuje dopiero po
uzgodnieniu z klientem.

Nalezy zachowac¢ adres dystrybutora,
numer artykutu oraz numer serii, na
wypadek gdyby byly w przysziosci
potrzebne. Nr partii podany jest na
kapturku ssacym (patrz rys. O)

ﬁ%
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Centrum serwisowe

Adresy serwisu - patrz “Contact
addresses” na ostatniej stronie.

78

A
4%



g%g Mipu JOLIE Cluster 1.book Seite 79 Dienstag, 16. Februar 2016 4:12 16

Copep>xaHue

1. BaXkHble yKa3aHusi nepep NepBbiM MPUMEHEHNEM. . . .« oo v v v v v rrnnss 80
2. ONNCAHMNE NMPUOBOPA. -+« v v v v v e e e s s s snnnnnensssnnnnnnnsssssnns 80
2.1 HaBHAYEHUME ...ttt ittt ettt ettt et e e e e 80

2.2 OMVCAHNE YCTPOMCTBA &« « v v v et vt te e e e e et e e e et e e ettt aeeeeaas 80

2.3 TIPOTUBOMOKABAHUIS . . v vttt vttt et e e et e et e e e ae s 81

2.4 TIOBOUHBIE AEMCTBUS. v v v v et e et et et e e et e ettt et aieeeans 81

3. YKa3aHus NO TeXHNKE GE30MACHOCTM. . v v v v v v v vnrrrnnnsnnnnnnnnns 81
3.1 OOLUME YKABAHMS . o o e vt e et et et e e e e e e e 81

B2 TUMMEHA. . . ottt ettt et e e 81

3.3 ByTtbinoyvka NUK ons XpaHeHUst rpygHOMO MOMOKA .+« v v oo v v v veee e eee e ans 82

4. HammeHoBaHus YacTen U (hyHKLMOHANbHbIX 3/1eMeHTOB (pucyHok O) . 83
5. Pas6opka monokooTtcoca (pPMCYHKWOTA oo F) .................... 83
6. OUNCTKA N AE3MHDEKLMA . - - . oo i eeeennnnnnnnnrrrrnnsnnnnnnnnns 83
B.1 OUUCTKA . vttt e ittt e e e e e e e 83

6.2 E3UMHMEKLIMS . . . et e et e e e e e e e et e, 84
7.C60pka(pMCyHKM OTG AON) .. ... ... i i i e e et e as 84
8. MCNONMb30BAHME ... ... ..iiccunnccannnnannnsoannnnaasnsnnnnnss 85
9. CoBeTbl NS YCNELIHOrO CLEXXMBAHUA MOJTOKA .« v v v v v eeecccnnnnnns 85
9.1 YacToTa CLUEXMBAHMA MOJTOKA . v v v v v ettt et e e e ettt ee et e et iaaaeenns 85

9.2 TIOPAOOK PAGOTBI . .« v v vttt e e e e e e e e e e 86

9.3 KONMUHECTBO MOMOKA . . « « v ottt ettt e et e e e e e et a e e e 86

9.4 PemdneKC BbIAENMEHNA MOMOKA . « « v v v vt vt e e e e ettt ettt eannnen 86

10. COBETbI MO TUIMEHE. . . o v v vttt mmnnmmannnannnsanssensssnnnnnns 86
11. XPaHEHNE MOSIOKA. - . oo vt v v vn st s nnnmnnanannnnnnnnnnsrsnnns 87
11.1 ByTtbinoyka NUK gns XxpaHeHus rpyaHOrO MOMOKA . . v o v v vt v v nieeeevn e 87
11.2 BaxkHble ykazaHus Mo o6paLleHnio C rPYAHbIM MOSIOKOM . . .« v v vv v v ie e .. 87

12. YCTPAHEHNE HEMOMAAOK - - - v v v s o e v vt nenssnennasnconannscannnsnnns 89
13. TEXHUYHECKMNE JAHHDIC. . - . . oot i i e st nennrnennnsnnnnnscannnsnnns 89
B T 7T 17 = T 20
LI T - T o = 1 T 90

79




Mipu JOLIE Cluster 1.book Seite 80 Dienstag, 16. Februar 2016 4:12 16

Aoporve mambi!

[pygHOe MOMOKO - 3TO camoe Jyullee
niTaHvue Ans rpygHoro pebeHka B NepBble
nonroga XKU3HN. MoaTtomy NUK
pagpaboTan nporpammy nomoLuu
KOpMALWMM Mamawm, npegnaras yooobHble n
npakTU4Hble TOBapbl A1t pa3Hoo6pasHoOro
NPMMeHeHus, 4Tobbl Bbl n Baw manbiw
MOrnn Hacnaxgarbcs NPeKpacHbIM
nepvogom Batueri KnsHu.

PydHoi  monokootcoc NUK  saensetcs
BCMoOMoOrarenbHbIM CPeacTBoM ans Bac u
Bawero pebeHka, ecnu ecTecTBEHHOEe

rpyaoe BCKapMvBaHWE HEBO3MOXXHO B
TeyeHve KOPOTKOro unn
NPOAOSKUTENTBHOrO CPOKa.

MpocM  yoenuTe  HECKONIbKO — MUHYT
Bawero BpemeHn © nepes NepBbIM
NMPUMEHEHNEM  PYYHOrO  MOJIOKOOTCOCa
NUK JOLIE BHuMartenbHO npo4yecTb 3Ty
VHCTPYKLMIO MO MPUMEHEHWIO.

XKenaem Bam un Bawemy pebeHky Bcero
€Camoro Hauy4Liero.

1. Ba)xHble yka3aHusi nepep nepBbiM NPUMEHEHUEM

Mepen nepsbiM

npuMeHeHnemMm o4ncTnuTe W

Oe3nHUUMpyTe  pyYHOI

monokooTcoc NUK JOLIE (cm. pasgen 6. “OuncTka n gesmHgekumsa” Ha cTp. 83).

2. OnucaHne npubopa

2.1 HasHauyeHue

PyaHon  monokootcoc  NUK  JOLIE
ABNSETCA BCMOMOraresbHbIM CpeacTBOM
ONa  cuexusBaHus un  cbopa rpyaHoro
MoJioKa:
— Ha paboyem MecTe wnM Korga
pebeHka HeT psigoM, AoMa 1 B Jopore
- A9 noppepxaHns — o6pas3oBaHus
MOJIOKa MPU MPepbIBaHNN KOPMEHNS
rPyAbto
— CNOCO6CTBYET YBENMYEHMIO KONMYECTBA
MoroKa.

Cue)xeHHoe TrpygHOe MOJSIOKO  MOXXHO
cobvpaTtb,  XpaHWTb,  3aMOpPaXuBaTb,
nogorpesaTb HernocpencTBEHHO B
oytbinoyke NUK ana xpaHeHus rpygHoro

MOJIOKA, a TakKXXe KOPMUTb U3 Heé pebeHka.
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2.2 OnucaHue ycTpoucTtBa
PyyHon  monokootcoc  NUK  JOLIE
pa6otaeT  no npuHUMny py4HOro
OTKauMBaloLLero Hacoca, KOTOPbIA UMeeT
cnegyoLLmne npenmyLLecTBa:

e [lpocTtoTa o06CNYXMBaHWS OGnarogaps

pPY4YHOMY pexumy paboTbl 6e3
3NIEKTPONUTaHNS

e MonokooTcoc pasbupaeTcs Ha 4acTu,
yto  obecneuvMBaeT e€ro  MPOCTYO
O4YMCTKY

e CunnkoHoBas nogylika Ansi NpuUsiTHOro
oLUyLLieHMs! Ha rpyau c
AONOJIHUTENIbHbIM MaCCa>XHbIM
nencrenem

e [leficTBME MOJIOKOOTCOCA MMUTUPYET
€CTEeCTBEHHbI cocaTesbHbIA NPOoLEece

e C60p CLeXXEeHHOro rpyaHoro MoJioka

e HapgexxHasi ycTaHOBKa Ha noacTaBKy
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2.3 lpoTtuBonokasaHus

[pn HekoTOpbIX 3aboneBaHusX
(BOCNaneHns, OTKPbITbIE pPaHbl) PYy4HON
monokootcoc  NUK  JOLIE  cnepyet
MCMOJIb30BaTh TOJIbKO MO COrnacoBaHuio C
JleqaliumMm BpavyoM WM KOHCYNbTaHTOM Mo
KOPMIIEHNIO.

rpyan

2.4 Tlo604Hble aencTBuA

Mpn nosIBNEHUM HEOXWOAHHbIX pPeakuui
obpatutecb, noxanyncrta, K Bawen
aKyLlepKe, KOHCY/bTaHTy MO KOPMIIEHWIo,
Bpayy unu antekapto.

3. YKa3aHud no TexHuke 6e3onacHoCcTmn

pyaHoOe BckapmMnvBaHue — camoe nydliee
ONsi rpYOHbIX OeTein.

Ons Bawein cob6cTBeHHOW 6e30nacHoCTr
cobnopaiTe, noxanyincra, cnegytoLlee:

3.1 O6wume ykasaHusi

e [lepen MCNONb30BaHUEM BHUMATESIbHO
npounTanTe 3Ty  UHCTPYKLUUIO O
aKcnyaraumu. OHa ABNseTcs
COCTaBHOW 4acTblo YCTpPOWCTBa "
JOmKHa 6bITb BCerga B Hanm4uum.

e PyyHoii monokootcoc NUK JOLIE wu
akceccyapbl MCMOJSb3YyNTe TONbKO MO

npsiMomy Ha3Ha4YeHUIo (Cm.
“2.1 HasHa4yeHne").
e Menkne  pgetanu  OOMKHbl  ObITb

HeQoCTYMHbl AN AeTeli: OonacHOCTb
npornarbiBaHns.

e [lepea wCNONb30OBaHWEM ypanuTe C
KOXXW rpyan Masu, CopepKaLLme XXupbl 1
Macna, Tak OHW MOryT ToBpeanTb
NMOBEPXHOCTb HaKNagKu Ha rpyab.

¢ [lpumeHsiTe UCKIIOUYUTENBHO

opurnHanbHble akceccyapbl oT NUK,

MOTOMYy 4YTO TOMBKO TakK MOXHO
obecneuntb  6esynpedHylo  paboTy
MoJiIoKoOTCOCA.

e [IpocKM MPWHSATL BO BHYMaHWE, YTO Mbl HE
HECeM OTBETCTBEHHOCTU U HE MPUHUMAEM
rapaHTuinHbIe npeTeH3uu, ecnm
UCMONb30BANVICH LOMOSNHNTENbHbIE
NPUHAQIEXHOCTUN, HE PEKOMEHLOBaHHbLIE B
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OaHHOW VHCTPYKLUMW MO MPUMEHEHUIO, Ui
ecnim BO  Bpems  peMoHTa  Gbinu
YCTaHOBMEHbI HE OPUrMHaTbHbIE 3anacHble
YacTu. 3TO OTHOCUTCH TakXXe K PEMOHTY,
BbINOJIHEHHOMY HEKBaNNPULMPOBaHHLIMA
JTLaMu.

e B cnyyae HeucnpaBHOCTEl obpallaniTecb
K N3rotoBUTENHO.

e Ecnu rpygHoe MOMOKO npepHasHaveHo
ons HEeLOHOLLEHHOr O pebeHka,
o6s13aTenbHO  cobnopalrite  ykasaHus
Bawero Bpaya.

3.2 l'vrueHa

e [lpn obpaweHnn ¢ rpygHbiM MOJIOKOM
rmrmeHa umeeT OCOOGeHHOe 3HayeHue,
4TO6bLI Baw pebeHOK Mor passuBaTbCs
300pPOBbIM.

¢ [lepeq ncnonb3oBaHVeM MOJIOKOOTCOCA
Heo6XoQuMO CHATb MMelolMecs Ha
rpyou matepu ykpaweHus (Hanpumep,
MUPCUHT).

e YuuTbiBanTe, NOXanyincta, pasgen 6
“Ounctka n pesnHgekuma” Ha cTp. 83
Ons npefoTBpalleHns NPOHUKHOBEHUSA
NHeKUUN nnm 6aKTepunanbHoOro
3arpsis3HEHUsi, a TakXe MOBPEXAEHNN
npuoéopa.

e Tonbko TLWaTeNbHO OYULLEHHbIN
MOJIOKOOTCOC oO6Gecrne4ymBaeT MOJHYH0
9hheKTUBHOCTb CLIeXKUBAHNA MOJIOKA.
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3.3 bytbinouyka NUK gns

XpaHeHUs rPyAHOro
MOJIOKa

3.3.1 T[llpurortoBneHue geTcKoro

nuTaHuns
He pasorpesaliTe 3anonHeHHble
nATaHWeM wunM BoJoW OyTbIIOYKN B
MUKPOBOJSIHOBO  Mneyn  (OMacHOCTb
B3pPbIBa/MOBPEXOEHMSA MaTepuana).
HepaBHOMEpHbI ~ pa3orpeB  MOXET
NPVBECTN K oLLnapunsaHunio!
Hvkorga He nopgorpeanTe 3akpbiTble
6YTbINIOYKM — ONacHOCTb B3pbiBal

Mpwn oxnaxaeHun 3anonHEHHbIX
ropsiyei XKNOKOCTbIO GyTbUIOHEK
(>80 °C) OHM OOJKHbI ObITb

OTKPbITbIMU, MHA4Ye MOXXET MPOU3ONTU
nedhopmauns matepuana.

3.3.2 Ouuctka

Mepepn, rnepsbIM MCMosb30BaHeEM
OYTbUIOYKN, COCKU W NPUHALIEXKHOCTU
cnefyeT NPOKMNATUTb B TeYEHUE 5 MUHYT
c MCMNOb30BaHNEM [OCTaToO4HOro
Konn4yectBa BOAbl BO nsbexaHne ux
MOoBpPEXOeHUS.

Mepepn, KakapIM nocnegyoLwmm
npuMeHeHnem ux cnepyet TwartenbHO
NPOMbITE C  MCMOMb30BaHNEM MSIKOro
MOIOLLIErO cpencTea "
npoctepunsosatb. [Ona crepunmsaymu
Mbl PEKOMEHAYEM UCTONb30BaTh NapoBOA
ctrepunuaatop NUK Vapo Rapid.

I'Ile Knnga4yeHnn mnn  crepunmnsaumn
napom (Temnepatypa Bbiwe 80 °C)
6yTbINOYKy Bcerga cnegyet pasbupartb
Ha 4YacTM W OCTaBfATb OTKPbLITOW, B

NPOTMBHOM  Cllydae  OHa  MOXET
neopmmpoBaTbCs.
HekoTopble BewlecTBa, Bxogdawme B

COCTaB HanMuUTKOB (HanNpVMep, MOPKOBHbIN
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COK), MOTyT U3MeHUTb LBET Marepuana
WM Npugatb emy 3anax (Hanpumep, Yai
13 cenxens). OgHaKoO 3TO He BMSIET Ha
noTpebuTeNsCKme cBolicTBa Y
6e30MacHOCTb BYTbIIOYKU.

Cocku 1 ByTbINOYKM HE peKOMeHayeTCs
MbITb B MOCYLOMOEYHOW MalluvHe -
BO3MOXHO MOBPEeXAeHne marepuana
MotoLLMMN cpeacTBamm!

Ona crepunu3auym B  MUKPOBOJSIHOBOM
ne4n Mbl PEKOMEHOYyEM WCMOMb30BaThb
ctepunusatop NUK ansi MMKpOBOSTHOBOM

neyn (noxkanyicTa, cobntoganTte
WHCTPYKLMIO no MCMOSIb30BaHNIO
cTepunusaropal).

3.3.3 [na 6e3onacHoOCTN U

3aopoBbst Bawero pebeHka:
BHNUMAHUE!
HaHHoe nsgenve paspeLuaeTcs
MCMoNb30BaTh TOSIbLKO NOA, NPUCMOTPOM
B3POCIbIX.
Hukorpa He wcnonb3yiite cocky pns
KOPMJIEHVS! B KQYECTBE COCKMN-MYCThILLIKN.
MocTosiHHOE 1 puTEnbHOE COocaHue
>KngkocTn Bbi3BaeT Kapuec. OcobeHHO
9TO KacaeTcsi Cnajkux HamuTKoB WU
(hPYKTOBBIX/OBOLLHbIX COKOB.
Bcerpga npoBepsiiTe Temnepatypy nuwm
nepen, KOPMNeHNEM.
Ecnn 6yTbinovka noBpexaeHa U3HyTpu
(Hanpumep, nouapanaHa), TO U3
rUrMeHNYECKIX CoobpaXkeHuin ee
crnepnyeT 3aMeHNTb.

3.3.4 [Ons nspenun c

3aKynopusarowimum oUCKOM

Unu 3alTHbIM KOoJINa4YKOM
BCe Heucnonb3yemble 4HacTu LOOJIKHbI
XPaHNTbCA B HeOoCTynHOM [OnA neten
MecCTe.
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MpumeyaHue: nCcnonb3ynTe TOJSIbKO
opurnHaneHble getann NUK. TNpogykuns
NUK cooTtseTtcTtByeT EN 14350.

NOoO G~ OON =

4. HaumeHoBaHuns Yacten n PyHKLUMOHANbHbIX
ANEeMEeHTOB (pucyHok O)

CwunukoHoBas nopgyLueyka
Haknapka Ha rpyab

Ma3 ons cTep>kHss MoslokooTcoca
Pbiyar Hacoca

DdurKcaTop py4Ku

CTtep>xeHb Hacoca

Mem6paHa Hacoca

8 KpenneHue ansa pyyku

9 BOpOTHMKOBLIN KnanaH

10 ByTbinoyka anst XxpaHeHusi rpyaHoro
monoka NUK

11 Kpbiweyka

12 Pe3b60B0OE KOJbLO

13 [lloactaBka gons 6yTbINOYKKU NS
XpaHeHus rpyaHoro monoka NUK

5. Pa36opka MOJSIOKOOTCOCA (pucyHku ot A fio F)

. BblHbTE cunukoHoByto nopyLueyky 1 13

HarpygHuka 2 (puc. A).

. OCTOpPOXHO MOTSAHWUTE pblyar Hacoca 4

3a (pukcatop pPy4kM BepTUKaIIbHO
BBEpX, YToObI chrkcaTop py4ku 5 Boilen
13 NofBeckn pyyku 8 (puc. B).

OcTtopoxHo! He noBopaymBaiite B
CTOPOHY pblyar Hacoca 1 He HaXkumanTe
Ha Hero, Tak Kak WHa4ye BO3MOXHA
NMonoMKa CTePXKHS Hacoca.

. OCTOpO)KHO CHUMUTE pbl4ar Hacoca 4

CO CTep>kHA Hacoca 6 (puc. B).

4. N3Bnekute MembpaHy Hacoca 7 coO
CTEep)XXHEM Hacoca 6 13 Haknagku Ha
rpyab 2 (puc. C).

5. BolHbTe  CcTepxeHb Hacoca6 13
Mem6paHbl Hacoca 7 (puc. D).

6. OtBMHTMTE  OyTbIOodky NUK  gns
XpaHeHust rpygHoro monoka 10 ot
Haknagku Ha rpyab 2 (puc. E).

7. BblHbTE BOPOTHUKOBbLI KnarnaH 9 u3
Haknagku Ha rpyab 2 (puc. F).

8. B 3aBeplueHMEe 04UCTUTE OTAENbHbIE
4YacTu TakK, Kak onncaHo B pasgene 6.
“OuncTka 1 gesnHgekumn”.

6. Ounctka v ge3nHdekums

MnrmeHa -  3TO  BbiCllee
TpeboBaHne npu obpalieHun c
roygHbiM  MOJIOKOM 1 BCeMU
YyacTaMKu, C  KOTopbiMK  Bbl
KOHTaKTupyerTe. MoaTomy
ncnonb3ymnre MOJIOKOOTCOC
TOJIbKO B O4YULLEHHOM n
npoAe3vHMULMPOBaHHOM
COCTOSIHUWN.
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BHumaHune! Bce wactu kpome nogeraskm 13
nepes nepBbIM MNPYMEHEHMEM W Mnocne
Ka[Aoro WCMonb30BaHUA Heo6XoOMMO
HeMe[JIEHHO O4YUCTUTb, Ae3MHPULIMPOBATL 1
6bICTPO BbICYLLUNTb.

6.1 Ouuctka

BHumanue! He ouvwwante BOPOTHUKOBbLIV
KnanaH 9 npu rnomMowm CpeacTs Ans

4~ 4
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ounctkn. [Mpy ucnonb3oBaHUM CpencTs
0N O4UCTKM BO3MOXKHbI MOBPEXAEHUS.

1. MNMpoBegnTe OYNCTKY BCEX YacTen

Tennon BOOOM c  pobaBneHvnem
HebOsbLLIOro KONMYeCcTBa cpeacTsa ans
o4UCTKM  (Hanpumep,  o4uMLaoLEro
cpeactea NUK).

2. 3atem  ononocHWte  BCE  YacTu

NPOTOYHON BOAON.

3. B 3aknioyeHne npopesnHbuumpynte
BCce yYactu kpome nopactaskm 13 (Cm.
“6.2 OesunHdekumsa®).

e Bce yacTn MOJIOKOOTCOCa (3a
VICKJTIOYEHNEM rnoacTaBku 13 [
6ytbinodkn  NUK  pgns  xpaHeHwus
rpygHoro Mmonoka 10) MOXHO Takxe
oynLLaTh B MOCYAOMOEYHOW MallunHe.

MpumeyaHue: B cnyd4ae MOWKM B

NOCYAOMOEYHON MalUMHEe W3-3a Hann4us

OCTaTKOB MPOAYKTOB MUTaHNS BO3MOXXHO

N3MEHEHWE LiBETa MaTepuasnos.

6.2 [HOes3uHdekuus

Mepep, Kakaon ne3nHdekumen
Heo6XxoanMo NPOMbITb yacTtu B
COOTBETCTBIM c peKoMeHaaumsiMu,

n3noXeHHbIMK B pasgene 6.1 “OuucTka”.

e BaxHo! [logctaBky 13 ge3uHpuumn-
poBaTb HW B KOEM Clyyae Henb3s, Tak
Kak 3To npuBedeTr K Apedopmauun
mMatepuana.

e Vcnonbaynte ctepunuszatop  NUK.
Cobntogante npum 3TOM YyKasaHus Mo
NPUMEHEHNIO

nl

* MpoKNNATUTE COCTaBHble yacTu
MONOKOOTCOCA B TeYeHNEe 5 MUHYT.

e [InAa npepoTBpaLleHnsi MOBPEXOEHUN
cneguTe 3a OCTaTOYHbIM KONMMYECTBOM
BOAbl B EMKOCTM.

e [Ins cTepwinsauym B MUKPOBOJIHOBOM
neyn Mbl PeKOMeHOyeM WCMosfib30BaTb
ctepynusdatop NUK gnsa MuKpoBOnHO-
BOW neuym (moxkanyncra, cobnioganTte
WHCTPYKLMIO MO MCMOJIb30BaHUIO CTepu-
nnsatopal). Mpn nonb3oBaHUN NOGLIMK
gesvHovumpylowmMm  npuéopamn - 1
Oe3nHUMpyoWmMMM CpeacTesammn cne-
OyiTe yKasaHusM U3roToBUTENS, YTOObI
npenoTBpaTUTL NOBPEXAEHNE N3LENWIA.

BaxkHo! [Nepen NoBTOPHLIM NPUMEHEHNEM

NPOAE3NHMULMPOBaHHbIE yacTn

HEeob6XoOuMMO  XOpoWo  oxnagutb 1

NMOJSIHOCTBIO MPOCYLUNTb, NPeXae YemM OHU

CcHoBa 6yayT cobpaHbl.

7. CﬁOpKa (pucyHkun ot G go N)

1. BctaBbTe CcTepxeHb Hacoca6 B
MemMbpaHy Hacoca 7. HwKHas 4acTb
CTepXHS Hacoca 6 pfomkHa BOWTM B
oTBepcTMe MeMbpaHbl Hacoca 7. (Puc.
G).

2. BctaBbTe MembpaHy Hacoca 7 B
Haknapgky Ha TrpyAb2 W MJOTHO
npwkmnTe eé (puc. H).

3. BBeguTe ronoBKy cTep>kHs Hacoca 6 B
pblyar Hacoca 4 (puc. I).

4. 3akpenute duKcaTtopbl pyydkn 5 B
kpenneHun ans pyykn 8 (puc. K).

5. YcTaHoBNTE BOPOTHMKOBBLIN KnanaH 9 B
HaknagKky Ha rpygp 2 (puc. L).

6. MpuBUHTUTE OYTLIIOYKY ANS XpaHeHUs
rpyaHoro monoka NUK 10 K Haknagke
Ha rpyab 2 (puc. M).
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7. BcTaBbTe CUMKOHOBYKO nogylueyky 1
cnepean B Haknagky Ha rpyab 2 u
HapeHbTe Kpan CUNNKOHOBOM
noAyweykn Ha Haknagky Ha rpygb
(puc. N).

8. Ucnonb3oBaHue

BHumaHmne! OuyeHb BaxHO cob6noaaTb

rMrveHy, MnoaToMy Mepen CLEeXVBaHNEM

MoOJioka MOWTE pykn u© cobnogante

yKasaHus, npuBedeHHble B  pasfgene

10. “CoBeTbl Mo rurmeHe” Ha cTp. 86.

1. MNpuctaBbTe BOPOHKY Haknagky Ha
rpyab K rpyam.

— Cnegnte 3a TeMm, 4TOOGbl TrpygHON
COCOK Haxopguncs nocepeguHe
CUNMKoHoBoW nopywedkn 1. Takum
obpasom Bbl He ponyctuTe, 4TOObI
rPYLHON COCOK NMOPaHWCS.

— [pwn 3TOM NErko NpuKMManTe Haknagky
Ha Trpyap 2 K rpygw, 4To6bl
CUMKOHOBAs nopyLuedxa 1
npvKyManacb NoTHO 1 He 3acacbiBana
c 60KOB BO3[AyX.

— MosiokooTCOC nMpu 3TOM AEpPXUTE Mo
BO3MO>XHOCTU BEPTMKASIBHO.

2. Haxmnte Ha pblHar Hacocad u

MeAJIEHHO OTMyCTUTE ero.

MpymeyvaHme: YyeM  cunbHee  Bbl

HaXXMMaeTe Ha pblMar Hacoca4, Tem

BbILLIE IHTEHCMBHOCTb CLUeXuBaHus. [Ans

CHVDKEHMSI MHTEHCMBHOCTY CLIEXUBaHWS
Ha)XXKUMalTe Ha pbldar Hacoca 4 He [0
0TKasa, a YacTMU4YHO.

Co6niopaiite ykasaHus B pasgene 9.

“CoBeTbl ANsi YCMELUHOro CLeXWUBaHusi

mosnoka”.

3. lMNocne cuexxumBaHus yCTaHoOBUTE
MOJIOKOOTCOC  Ha  noacTtasky  13.
MonokooTcoc He LOJMKEH

OonpoKnAabiBaTbCH, Tak KaK
MOJIOKO MOXKET BbITEYb.

4. OTBUHTUTE Haknapgky Ha rpyab 2 oOT
OYyTbIIOYKN AN XPaHeHWsi TPy[HOro
monoka NUK 10.

5. HagexHo 3akpoiTte OyTbINoYKy Os
XpaHeHus rpygHoro monoka NUK 10
BXOOALMM B KOMMIEKT pe3bb0oBbiM
konbuom 12 n Kpbiweykon 11.

6. Hannwute Ha 3TUKETKE MNOAXOAALLUM
ONs 3aMopaXkBaHVa KapaHpalliomM aaty
n Bpems, Korga Bbl npowunssogunn
cuexnsaHue.

7. MpurkneliTe aTUKETKY Ha OYTbUIOYKY ANS
XpaHeHus rpygHoro monoka NUK 10.

nHa4ve

9. CoBeTbl AN ycnewHoro cue>XxXmBaHmuss MoJioka

MpaBunbHOMY  cUEXMBaHWIO MoJsioka
HeobXooumMo  yunTbCcs.  Bbl  OOSKHbI
CHayana npuBblkKHYTb K Bawwemy HoBomy
MOJIOKOOTCOCY.
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9.1 YacrtoTta cuexusBaHusi
MOJIOKA

YacTtoTta cue>XnBaHnA MoJzioka 3aBUCUT OT

VHOMBWAYaNbHbIX MOTPEOHOCTEN.

Mpn pasnyke ¢ pebeHKoM w/vnn pns
nopaep>xaHns BbipaboTKN MOJTOKa AOMMKEH
COXPaHATLCS €CTEeCTBEHHbII pPeXUM
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rpygHoro BCKapMJIMBaHWs. MoaTtomy
cuexuBanite MOJIoKo oT 6 [go 8 pas
eXeJHeBHO, BK/O4Yas OOHO CLEeXMBaHue
HOYbHO.

Bo Bcex pgpyrux cnydasx cuexusaHue
MOnoKa MOXXET npon3BOANTbLCS
abCconoTHO MHOMBUAYaNbHO W MO Mepe
HeobxoaumMocCTu.

9.2 lMopsipok paboThbl

CuexuBaHne  Mofoka  NPOU3BOAUTCS
nooyepenHo 13 o6enx rpygen.
InnTenbHOCTb  Mmpouecca  CLUeXuBaHus
MOMIOKa MOXXET CWIbHO OTn4aTbCsa B
3aBUCMOCTH oT VHANBULYaSbHbIX
0COOGEHHOCTEMN.

9.3 KonunuecTtBO MoOnoka

He yOVBNSATECS, ecnm BHa4vane
NoHagobuTCsl HEMHOrO 6Gosblle BPEMEHW,
noka MOJIOKO HayHeT [AeNCTBUTENbHO
Xxopowo Tedb. Hnyero ocobeHHOro 3pechb
HET, MOTOMY 4TO, Kak NpaBuio,

BblpaboTKa rpygHoro MoOJioKa
OpraHM3MoM MeHsIeTCsi AeHb OTO OHSA B
3aBMCUMOCTU oT eXxepHeBHOMN

noTpe6HOCTN MNageHua.

[Mpn 3TOM KONMUYECTBO rPyAHOro MOJIOKa

TakKXXe MOXXeT CUJIbHO OTJINY4aTbCA.

e [lenTe [ocraro4Hoe KONM4ecTBO
>KUOKOCTW.

9.4 Pedhnekc BbiaeneHus
MOJIOKa

Mpw €CTECTBEHHOM rpyaHoM
BCKapMJIMBaHU/ BO BPEMS NPUKNaabiBaHUs
pebeHKa K rpyau CTUMynmpyeTcs pednekc
BblENEeHNss MOJIOKa, M MOJIOKO Ha4uHaeT
Teub. Pednekc BbigeneHnss monoka Bel
MOXXETE [OMOSNHUTENBHO CTUMYNMPOBAaTH
crnegyowum o6pas3om:

e HaliguTe CNOKONHOE MEeCTO, rAe MOXHO
NMOJSIHOCTBIO paccnabutbcs "
NPOV3BECTN CLIEXNBaAHNE MOJIOKaA.

e [lpumute ypgobHOe u paccnabneHHoe
cugsHee nonoXXeHue.

e [lepepn cuexnBaHNEM MOJIOKA HANIOXUTE
Ha rpyab Ha HECKOJSIbKO MWHYT Tensbliii
Komnpecc (Hanpumep, enesyto
nogyweyky-komnpecc NUK gnsa rpyau),
4yTO6bl paccnabutb TKaHb rpyan, w”
NnomMaccupynTe rpyapb.

e [lo3aboTbTeCb O BM3YyaNlbHOM KOHTaKTe
¢ Bawum pebeHkom. Ecim  aToO
HEBO3MOXXHO, cMmoTpuTe Ha
doTorpacuio Bawero pebeHka.

e Pednekc BblgeneHnss Monoka Bbi3blBaeT
€ero BbiTekaHne u3 obenx rpygen
OfHOBpeMeHHo.  [pygHoe  MOJOKO,
BblTeKalLlee U3 rpyau, C KOTOpoW B
OaHHbIA  MOMEHT  CLEeXWBaHue He
nponsBoanTcs, MOXXHO cobpartb,
ncnonb3ys Monokoco6opHK NUK.

10. CoBeTbl NO rurneHe

Mpu ncnonb3oBaHNM MOIOKOOTCOCA OYEHb
Ba)XHO co6MofaTh npasuna rmreHbl. 3To
KacaeTcsli Kak OTAENbHbIX COCTaBHbIX
YyacTeil MOMoKoOTCcOCa, TaK WU  JINYHOM
rUrueHbl.
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PekomeHpgyeTcs eXefgHeBHO MbITb
rpyaHbIe COCKU 4mcTon Bofown. MNMpu aTowm,
Nno BO3MOXXHOCTW, He NCMOoNb3ynTe MbIO,
T.K. OHO MOXET pasfgpaxaTb rpyAHble
COCKMN.




Mipu JOLIE Cluster 1.book Seite 87 Dienstag, 16. Februar 2016 4:12 16

11. XpaHeHune monoka

11.1 Bytbinouka NUK gns
XpaHEeHNAa rpyaHoro
MOJIOKa

Ecnn manbiw He BbINUA rpyaHOE MOJIOKO BCe
cpasy, To OyTbUIOYKY C MOJIOKOM HY>KHO
XOPOLLIO 3aKpPbITb 1 MOCTaBUTb Ha XpaHeHue
B XOJIOOWSIbHUK UM 3aMOPO3UTb.
BHumaHmne! He ctaBbTe B XxonogunnbHuK
py4Hol monokootcoc NUK uenvkom, a
TONbKO BYTHINOYKY /15 XPaHEHWS rPyAHOrO
mosioka 10 ¢ pesb6oBbIM KObLOM 12 n
Kpbiweykon 11.

pyoHOE MONOKO MOXXHO — OXNaxpaTb,
3amMopaxvBaTb W pa3MmopaxuBaTtb B

OyTblIOYKE AN XPaHeHust  rpygHOro
Monioka.  ByTbIIoOYKYy  MOXHO — Takxe
NPUMEHsITb  Anst pasorpeBaHusi "
KopmnieHusi.  ns  aToro  ob6sizaTesibHO

BbIMOMHANTE yKa3aHusi No ob6palleHuo C
rPY4HbIM MOJIOKOM, NPUBEAEHHBIE HUXE.
MpumeyaHue: npu 3amMopaknBaHun
rpygHoro MOsoKa He HanosnHsanTe
6yTbinoyky csbiwe 150 mn (5 floz.), T.k.
ob6beM Mofioka Mpu  3amMopaXkKMBaHWn
yBenMuMBaeTcs, U  OyTblioYKa  MOXET
JIOMHYTb.

11.2 Ba)KHble yKa3aHus No o6paLleHno ¢ rpyaHbIM MOJIOKOM

'pyaHoEe monoko

MecTo xpaHeHusi

CpoKu xpaHeHUst

CBeXeCUeXXeHHOe |Mpu KOMHATHOW Temnepartype

Makc. 6-8 yacoB

B XOnoaunbHVKe (He Ha aBepue)

72 vaca npu 4 °C

B MOPO3UJTIbHOM OTAeNneH XonoannbH1nKa

2 Hepgenm

B MOPO3USIbHOM LLKady

6 mecsaues npun —18 °C

PasmopoykeHHoe, |B XOonoaunbHUKe (He Ha ABeEPLE) 24 vaca npu 4 °C
3aKpbIToe

PasmopoykeHHoe, |B XONoaunbHUKe (He Ha ABEPLE) 12 yacos npn 4 °C
OTKpbITOE

PasmopaxnsaHve |MefneHHOE pa3MOpPaXKMBaHME B XONOOWUTbHNKE 24 vaca npu 4 °C
MOJI0Ka NMpw KOMHATHOW TeMneparype, 3aTeM Cpagy e

1CMonb30BaTb
01151 6bICTPOr0 Pa3MOPaXKNBaHWNS: MOCTaBbTE

OYTbINIOYKY C MPYAHBIM MOSIOKOM MOA, MPOTOUHYHO
XOnoAHyto 1nm Tennyto Boay (Makc. 37 °C), nocne

4ero MOJIOKO CPasy »e UCTIoNb3yITe.

e BHumaHue! [lpu TpaHCnopTMpoOBKe
OXNIKAEHHOrO rpygHoro Monoka
obecne4ybTe, YTOObI MOJIOKO HM B KOEM
cnyyae He noasepranocb Harpesy. B
NPOTUBHOM Cfly4ae MOJSIOKO MOXXeT
UCAOPTUTLCA U MPUHMHUTL  Bpen
Bawuemy pebeHKy. Mo>xHo
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NCnonb30BaTh,
XONoANbHYIK.
e BHumaHue! [pygHoe MOJSIOKO Henb3s
pasorpeBaTtb B MUKPOBOJSIHOBOW Meyw,
Tak Kak rnpu aTOM paspyLUaloTCs LieHHbIe
niTarenbHble BelecTsa N MOXeET
nospeauTbCcs  Matepuan  6yTbIIOYKU
(onacHocTb B3pbiBa). B pesynbrare

Hanpumep,  CyMKy-

%
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HepaBHOMEPHOIO HarpeBaHus
CYLLIECTBYET OMacHOCTb OLUNapuBaHns
ropsiyen XuaKocTbio!

e [1na [OCTWKEHNS HY>KHON TemnepaTypbl

ans nutess npubn. 37 °C  noctaBbTe
OYyTbIIOYKY C OTTasBLUUM  TFPYAHbIM
MOJIOKOM B MoOgorpesartefls OEeTCKOro
nutaHna NUK.
MpuMmeyaHue: KOHTENHEP AOMKEH ObITb
OTKpbIT, 4TOObI MpPW HarpeBaHUun He
o6pas3oBbIBanoCh N36bITO4HOE
fasneHue.

e [lepei KOPMMEHMEM MOJIOKO HY>XHO
cnerka B36ontartb, AN TOro 4YTobbl OHO
XOPOLUO MepemMeLlanocb C MOJIOYHbIM
>KUPOM.

e Pa3MOpPOXXEHHOe, pas3orpetoe  Wm
OCTaBLUEECS MOCSIE KOPMJIEHUS MOJIOKO
He paspeLlaeTcs CHOBa 3aMOpaXKnBaThb,
OHO [OJMKHO 6bITb YTUIN3UPOBaHO.

e Ecrm B TeyeHne 24 4vacoB Bbl
CLEXMBAETE MOJTIOKO HECKOJIbKO pas, To
CBEXECLIEXXEHHOE  MOJIOKO  MOXXHO
006aBUTb K Y)KE OXNTaXXOEHHOMY:

Temnepartypa JOoMKHa 6bITb
OAVHaKOBOW (XONIOQHOE K XOMOZHOMY).
MoaToMy CBeXeCLeXeHHOe  MOJIOKO
cHavana Hafjo oxnaguTb 1 TOJbKO nocne
3aTOro [06aBUTL B YXe OXNaXaeHHoe
MOJOKO.

e TOYHble WHCTPYKUUM O ANUTESIbHOCTY
XpaHeHusi Monoka Bbl MoXxeTe nony4utb
y Baluero KoHcynbTaHTa no KOpMJIeHHo,
aKyLlepKu, Bpada unm antekapsi.

e [lanbHenwyto WHopMauuio
OTHOCUTESIbHO rpygHoro
BCKapMmMBaHusi Bbl MoXkeTe HaliTn Ha
Hallem cante (www.nuk.com).
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12. YcTpaHeHue Henonapok

Ka4yaeT C/IMLLKOM
mMano

Henonapka MpuyuvHa YcTpaHeHune
Hacoc CTep>keHb Hacoca 6 Cnegute 3a TeM, 4TOObI CTEPXKEHD
MOMOKOOTCOCA HE |HEMPAaBWIbHO YCTAaHOBNEH B Hacoca 6 6bln MONHOCTLIO YCTAaHOBSIEH B
Kayaet nunn MembpaHe Hacoca 7 OTBEPCTUN MeMbBpaHbl Hacoca 7 (CMm.

pasgen 7. “Coopka (pucyHku ot G go N)”
Ha cTp. 84).

Mem6paHa Hacoca 7
OTCYTCTBYET, HEMPaBUSILHO
yCTaHoBJIeHa N nospexaeHa

MpaBunbHO ycTaHOBUTE MeMbpaHy
Hacoca 7 (cMm. pasgen 7. “Céopka
(pucyHkn ot G go N)” Ha cTp. 84). B
cly4ae noBpeXxXaeHns NPocUM
obpaiatbes B cnyx6y NUK no
nonaep>Xke poamTenei.

HenpasunbHo HageT
BOPOTHMKOBBIN KnanaH 9

MpaBnnbHO HafeHbTe BOPOTHVKOBbIN
knanaH 9 (cMm. pasgen 7. “Céopka
(puicyHkn ot G go N)” Ha cTp. 84).

BopoTHMKOBbIN KnanaH 9
OTCYTCTBYET, HEMPaBUSILHO
YCTaHOBJIEH N NOBPEXAEH

MpoBepbTe NPaBUAbHOCTb YCTaHOBKM
BOPOTHMKOBOIO knanaHa 9. B cnyyae
NoBpeXXAeHNS NPOCUM 06paLlaTbCs B
cnyx6y NUK no nogaep>xke pognrtenei.

ByTbinoyka ans xpaHeHus
rpygHoro monoka 10
3anoJsiHeHa, a BOPOTHVKOBbIN
KnanaH 9 y>xe KacaeTcs
CLEXXEHHOIro MoJioka

3ameHnTe 6YThINOYKY A1 XpPaHEHNs
rpyaHoro monoka 10.

Bakyym He co3paeTtcs

O6ecneybTe NOTHOE NpueraHne
Haknagkuy Ha rpygp 2 K rpyau.

Y6eguTtecb B TOM, YTO CUNTMKOHOBAs
nopyLweyka 1 NnpaBusibHO YyCTaHOBMEHA U
4YTO €€ Kpasi HafeTbl Ha HaKNagKy ans
rpyan.

MonoKooTCOC OEPXXUTCS KPUBO

[ep>XnTe MOOKOOTCOC MO BO3MOXHOCTM
npsimo.

13. TexHn4yeckune gaHHble

[nanazoH Temneparyp

— SKcnnyaTtaums +6 °C - +40 °C
— XpaHeHue 0°C-+40°C
89
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14. YTunusauusa

Ecnn monokootcoc He 6ygeTr 6onblue
MCMonb30BaTbCs, TO €ro 4acTu MOXXHO

yTnnn3npoBsartb BMeCTe C 06bI4HbIM

6bITOBbIM MYyCOpPOM.

15. MapaHTus

MoMMMO  rapaHTUiHbIX  06A3aTenbCTB
npogasLa COrnacHo [OroBopy MOKYMKMY,
npous3BognTeSle  TakXe NpefocTaBnseT
rapaHTVio Ha 2 roga Cc [atbl MOKYMKW Mpu
ycnosun  6epexHoro  obpaleHus  C
YCTPOWCTBOM U COGMIOAEHNST UHCTPYKLUA
no npumeHeHuto. [aTta MNOKynNkKuM n Tun
YCTPOWCTBa YyKasaHbl B KBUTaHUMM Ha

MOKYTKY.

3akoHHble  npaBa  Nokynatens He
OrpaHNYMBalOTCA  [AaHHOWA rapaHTven
npon3BoanTENS.

Mbl 06513yemcsa B TedeHue rapaHTUiHOro
cpoka  yCTpaHWTb  BCe  Henonagku
yCTpONCTBa, CBsA3aHHble C pAedekTamu

marepvana wim owmnbKamu KOHCTPYKLUUW.
apaHTUs He 3arparvsaeT
ObICTPOM3HALLMBAIOLLMECS AeTau.

HesHaunTenbHble OTKIOHEHMST YCTPONCTBA
oT NNaHoBbIX  XapaKTepUCTUK, He
BNUSiIOLLME Ha paboTy YCTPOMNCTBA MpU ero
NCMONb30BaHNN, He SBSOTCA MOBOAOM
onsi MNCMOJTHEHNSA rapaHTURHbIX
06513aTensCcTB. Kpome TOro, rapaHTus He
pacnpocTpaHsieTcs Ha nedekTbl
YCTPOICTBA, noJsly4eHHble npu
TPaHCMOPTUPOBKE,  BbIMNOSIHAEMON  He
Npon3BOANTENEM, a TakKXe BO3HMKLIME B
pesynbTaTe HeHagnexxatlero obpalleHns ¢
YCTPOWCTBOM WM yXO@a 3a HUM, Win
[OCTyna K YCTPONCTBY HEYMNOTHOMOYEHHbIX
ONs 3TOro v,

VMicnonHeHne rapaHTUiHbIX 06A3aTeNbLCTB
npoucxogut Ha Haw BblI6Op NYTEM
NPOBEAEHNS PEMOHTHbIX PaboT, 3ameHbl
Jetanen ycTponcTBa WM  YCTPOWCTBa
uenmkom. OHO He BneveT 3a cobow

90

npoaneHne cyulecTteyowero mnnn Ha4ano

HOBOro rapaHTUHOro CpokKa.
[apaHTWiiHbIE CPOKM ANt BCTPOEHHbIX
3anacHbIX YacTen nucTekaroT

O[HOBPEMEHHO C rapaHTUHbIM CPOKOM
OJ1s1 camoro ycTpolicTaa.

Mpoune  npeTeH3uM, B  Y4aCTHOCTW,
CBsI3aHHble c BO3MELLIEHNEM He
CBA3aHHOro C YCTpOWCTBOM yulepba, He
NPUHUMAIOTCS, 32 UCKIIOYEHMEM Clly4YaeB
MPUHATMS  NPETEH3UR,  npeanucaHHbIX
3aKoHOAaTENbCTBOM.

Hamun He nepeHUMaloTcs pacxogbl U PUCKN,
CBSA3aHHble C TPaHCMOPTUPOBKON.
[apaHTsi He pacnpocTpaHseTcsa Ha
ycTpoiictBa 6€3 nopTBEepP>XAEHHON AaThbl
MOKYMKW.

PeMOHT ycTpoiicTBa Npon3BoauTCst TOJIbKO
nocne o6Cy>XAeHns C NoKynarTenem.
CoxpaHante Homep apTVKysna, HOMep napTun
1 afpec 311. NOYTbI Ha ClyYali BO3HUKHOBEHMSA
BOMPOCOB. Homep NapTuv yKasaH Ha Haknagke
Ha rpyab (cm. puc. O)

CepBucHas cny>xb6a

Agpeca cepBUCHbIX CNy>X6 NpuBeAeHbl B
pasgene ,contact addresses” Ha
nocnegHei cTpaHuLe.
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DE — DEUTSCHLAND

MAPA GmbH

IndustriestraBe 21-25

27404 Zeven

2 +4918016272 46

(0,04 EUR/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 Euro/Minute)
AL - ALBANIA

FloriFarma

Bul Zog 1

Tirane

Z& 000855 42 267 703

Fax: 00 0355 42 233 157

e-mail. florifarma2000@yahoo.com
BY — BELARUS

0Of0 "ferpuMen"
yn.lNoHomapeHKo, 35A, k. 414
220015 . MuHck

Ten.+37517201 24 9%

BiH - BOSNIA AND HERCEGO-

VINA

KARAKA PROMET D.0.0.
Blizanci bb

88260 Citluk
info@karaka-promet.com
BG - BULGARIA
Bebolino Ltd

Str. Hristo Ivanov Golemiya str.9
Sofia 1618

& 029557500

CL - CHILE

Acam S.A.

Av. Ricardo Lyon

1343 Providencia

Santiago de Chile

Z (+562) 2046633

e-mail: nukchile@nuk.cl
www.nuk.cl

CZ - CZECH REPUBLIC
MAPA SPONTEX CE s.r.0.
Prodasice 4

294 04 Dolni Bousov

Czech Republic
www.nuk.cz

info@nuk.cz

DK - DENMARK

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvagen 18

145 53 Norsborg

Sweden

2 +468556 35825

Fax +46 8 464 98 48
info@gbab.com
www.nuk.se

EE - ESTONIA .
German Products Estonia OU
Laki 14a- 609

10621 Tallinn

www.nuk.ee

ES — SPAIN

Roche Diagnostics, SL
Avda. de la Generalitat, 171-173
08174 Sant Cugat del Valles
Barcelona, Espana
www.nuk.com.es

Fl - FINLAND

Lapsekas Oy

Kaupinkatu 14

45130 Kouvola

B (+358) 5 3414 400

Contact addresses

FR - FRANCE

Allegre Puériculture

41 rue Edouard Martel
42 000 Saint Etienne
France

www.nuk.fr

GB - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 92S
& 0845 300 2467
WWW.NUK.CO.UK

GE - GEORGIA

GiSi Ltd

Tsereteli 115a

Thilisi 0119

e-mail: info@gisi.ge

GR - GREECE
GAPMAIMPO EE-XTZHMOY & ZIA
T.0.291 - KAAOXQPI 57009
OEXYANONIKH

& 2310751525

0at: 2310789621

e-mail: info@nuk.gr

HR - CROATIA

Lola Ribar d.d.

Radnicka cesta 54

10000 Zagreb

Croatia

& +385(0) 13535310
HU - Hungary

For Baby Kft.

Tiefenweg u. 10,

2092 Budakeszi

& +36 23 454 867

e-mail: info@forbaby.hu
www.nuk-baby.hu

E - IRELAND

Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park, Citywest
Road

Dublin 24

United Drug House

IT - ITALY

Mapa Spontex Italia S.p.A.
Via S. Giovanni Bosco, 24
20010 Pogliano Milanese (M)
[TALIA

www.nuk.it

Numero Verde: 800 190 191
Attivo da lunedi a venerdi dalle
ore 8.00 alle ore 19.00

LT - LITHUANIA

German Products Baltics SIA
Silzemnieki 1, Garupe
Carnikavas novads, LV-2163
Latvija

& (+370) 65676802

e-mail: info@gpbaltics.lv

LV - LATVIA

German Products Baltics SIA
Vietalvas iela 1

Riga, LV-1009

Latvija

& +371 67299994

e-mail: info@gpbaltics.lv

MK - MACEDONIA
Euroalba Skopje d.o.0.

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje

& 38923065717

NO - NORWAY

Chrom as

Karoline Kristiansens vei 3
0661 Oslo

Norge

Tel. Kundeservice: 23 34 48 30
Email: kundeservice@chrom.no
PE - PERU

Importado por:

E.B. Pareja Lecaros S.A.

RUC 20100579228

Jr. Sebastidn Telleria 253

San Isidro - Lima

Pert

& +51(1) 6118100

PL - POLAND

BABY LAND Dariusz Staniszewski
al. Stanow Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

biuro: ul. Trakt Brzeski 118
05-077 Warszawa

2 +48227733676(78, 79, 81)
www.nuk.pl

PT - PORTUGAL
Representado e distribuido em
Portugal por:

Laboratdrios Vitdria, S.A.

Rua Elias Garcia, 28

2700-327 Amadora

Linha Verde: 800910112

RO - ROMANIA

Maresi Foodbroker SRL

Str. 9 Mai Nr. 3

310118 Arad

Romania

Tel.: 0257/281 177

Fax: 0257 /210 211

E-mail: office@maresi.ro

RU - RUSSIA

AK. Xaase OctxaHpenbcresenbluadr MoX
MocKoBCKOe NPefCTaBIUTENbCTBO
yn. AmuTpuna YnbaHosa A.16 kopn. 2
oduc 391-392

117292 Mocksa
www.nuk-baby.ru

e-mail: medical@achaase.ru

SA - SOUTH AFRICA
Artemis Brands (PTY) LTD

P.O. Box 130782

Bryanston 2074

South Africa

&8 +2711 4305600

Fax: Fax: +2711 885 1184
www.nuk.co.za

SE - SWEDEN

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvagen 18

145 53 Norsborg

% 08556 35825

Fax 08 464 98 48
info@gbab.com

www.nuk.se

S| - SLOVENIA

Merit International d.o.0.
Letaliska C. 3C

Ljubljana

Slovenia

TEL. +386 1 54 84 300

FAX. +386 1 54 84 304

SK - SLOVAKIA
Mapa Spontex CE s.r.o
Prodasice 4

29404 Dolni Bousov
Czech Republic
SR-SERBIA

YUGLOB d.o.0.
Zrenjaninski put bb (121t)
11211 Beograd - Borca
Srbija

Z +381 11 2960-784
TR - TURKEY
ATAKDISTIC. A.S.
Maya Akar Center K:20 Esentepe
Istanbul
2122117400
www.nuk.com.tr

UA - UKRAINE
IMnopTep B YkpaiHy:
TOB «CMAPTI GEMINI»
ByN. Boxerka 6. 19,
od. 308, M. Oeca
Opecbka 06n., 65098
Ten. (0482) 305-454

UAE - UNITED ARAB EMI-
ATES

R

Arabian Ethicals Co.

Al Quoz 1

Dubai

United Arab Emirates

Z& 04-3392141/02-6270720
e-mail: info@arabianethicals.ae
Fax: 04-3386755 / 02-6277181

%
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MAPA GmbH Matr.-Nr. 10.520.262

IndustriestraBe 21-25

27404 Zeven REV 400/02-2016
Germany

www.nuk.com

NUK is a registered trademark of MAPA GmbH, Germany

T





<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Generic Gray Profile)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages false
  /ColorImageDownsampleType /Average
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages false
  /GrayImageDownsampleType /Average
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages false
  /MonoImageDownsampleType /Average
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /PDFX1a:2003
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (Gray Gamma 2.2)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
    /DEU <>
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [595.276 841.890]
>> setpagedevice


