Reczny odchgacz pokarmu NUK
Soft & Easy
Instrukcja u zytkowania
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Droga Mamo,

Dla niemowht mleko matki jest
najwaniejszym zrodiem paywienia. Z
tego powodu NUK wspiera Matki seri
produktow wspomagagych karmienie
piersh, zawierajca praktyczne i wygodne
pomoce przydatne w kdej sytuacji w
czasie karmienia, tak aby Matka i Dziecko
mogli cieszy sie kazda bezcena chwila
Spedzora razem. Ten praktyczny odgacz
zaprojektowano z n#a 0 tym, aby pomaoc
Matce i Dziecku wtedy, kiedy naturalne
karmienie nie jest niiwe.

Jw od 50 lat NUK troszczy sio dzieci na
caltym sSwiecie. Od pokoleé NUK jest
marka, ktorej ufajp rodzice. Zaufanie to
jest codziennie wzmacniane ¢kii temu,
ze produkty NUK g§ codziennie #ywane
w szpitalach w Niemczech i na catym
Swiecie. Zdajemy sobie sprawz ckzaru
odpowiedzialnéci, jaki codziennie
bierzemy na swoje barki i dlatego staramy
si¢ stosowad najlepsze materiaty oraz stale
scisle kontrolowa produkcg.

1. Przed pierwszym wyciem

Umyj i wysterylizuj wszystkie elementy
(patrz rys. a) przed pierwszynzyciem
odciagacza pokarmu NUK (patrz punkt 4.
Czyszczenie i sterylizacja (rys. d)).

2. Opis urzadzenia

2.1. Przeznaczenie odggacza

Reczny odcigacz pokarmu NUK jest
pomocny w odceiganiu mleka matki do
pojemnika. Jest szczegodlnie przydatny do

odciagania niewielkich iléci pokarmu,
kiedy piersi g§ przepetnione Iub w
przypadku zastoju pokarmu. Ponadto

reczny odcagacz NUK mana zastosowa
w  przypadku wikdstych  brodawek
sutkowych przed przygpieniem do
karmienia.

Dzicki powstajcej pré&ni brodawki lekko

Sie wyciagaj.

2.2. Zalety
Reczny odcigacz pokarmu NUK ma
nastpujace zalety:

* tatwo go mana umy, dzicki temu
ze jest prosty w demonita.

» Silikonowa wktadka z masagymi
wypustkami sprawia,ze laktator
jest wygodny w @yciu i delikatny.

» Nasladuje naturalny proces ssania
przez dziecko.

» Szeroka podstawa
stabilnac¢.

zapewnia

2.3. Przeciwwskazania

Jezeli piersi g obolate, zaczerwienione lub
wystepuje  zapalenie piersi, ¢gznego
odcigacza pokarmu nie powinno ¢Si
uzywat, chyba ze ze szczegdin
ostraznoécia. W kazdym przypadku przed
uzyciem odcigacza naley zasegmd
porady lekarza.

2.4. Bezpieczéstwo
Dla wlasnego bezpiecastwa naley
przestrzeganastpujacych wskazowek:

* Nalezy uwaznie przeczyta
niniejsz instrukcg przed wyciem
odciggacza. Stanowi ona niegine
wyposaenie laktatora i powinna
by¢ zawsze podeka.

» Jeeli pokarm przeznaczony jest
dla wczéniaka, naley
przestrzegazalecé lekarza.

Nalezy przestrzega wskazéwek w

punkcie 4. Czyszczenie |
sterylizacja, aby zapobiec
rozwojowi bakterii i powstaniu
infekcji, a take uszkodzeniu
odciagacza.

* Odciagacz naley umy i
wysterylizow& przed kadym
uzyciem.

 Jeeli czsci odchgacza zostan
uszkodzone, np. zarysowane od
wewmtrz, nie naley go diuej
uzywa dla zachowania higieny.

* Recznego odagacza pokarmu
naleey uzywaé tylko w celu, do
jakiego jest przeznaczony.



Aby odchgacz dziatat prawidtowo,
naleey uzywaé tylko oryginalnych
akcesoriow NUK.

W przypadku @ywania akcesoriow
niepolecanych przez producenta lub
wykorzystywania nieoryginalnych
cze$ci do naprawy, gwarancja traci
waznos¢é. Dotyczy to réwnie
napraw  wykonywanych przez
niewykwalifikowane osoby.

3. Wskazowki dotycace uzytkowania

1.

9.

10.Kiedy obie piersi

Recznego odeigacza pokarmu
NUK mozna wywat tylko wtedy,
gdy jest czysty (patrz punkt 4.
Czyszczenie i sterylizacja (rys. d)).
Dokladnie umy rece przed
kazdym uzyciem odcigacza.
Natozy¢ silikonowa uszczelk na
koniec tloka (rys. b) i docisg
dionia tak, aby znalazlta siwe
wgtebieniu na kacu ttoka i nie
wystawata. Naliy zZwroci
szczeglOla uwag;, aby uszczelka
umieszczona byta w dobrstrore,
inaczej nie hdzie s¢ trzyma& na
ttoku.

Zwilzy¢  uszczelg  pokarmem.
Dzieki temu tlok ledzie st
poruszat lekko, a odgganie ledzie
tatwiejsze.

Ostraznie wiazy¢ ttok do cylindra z
podziatlg (rys. c).

Natozy¢ silikonowa wktadke na
lejek (rys. c).

Przylazy¢ lejek do piersi, tak aby
brodawka sutkowa znajdowatag Si
po srodku.

Jedn reka przyciska lejek mocno
do piersi, a drug rcka zacaé
odcikiganie, poruszag¢ cylindrem w
przod i w tyt (rys. e).

Kiedy mleko zacznie wyptywa
maozna zwolné ruchy pompujce.
oprinia  Sie
catkowicie, pokarm mana
przechowywa w odpowiednim
pojemniku w lodéwce 40z mazna
go zamroz, gdy chce s go

przechowywa dtuzej (patrz punkt
5. Przechowywanie pokarmu).

11.Wszystkie osobne cesci
odciagacza nalgy doktadnie umy
woda natychmiast po kazdym
uzyciu i wysterylizowa& przed
kazdym uzyciem.

4. Czyszczenie i sterylizacja
(patrz rys. d)
W czasie obchodzenia¢siz pokarmem

kobiecym  szczegolnie  wme  jest
przestrzeganie zasad  higieny
utrzymywanie w czyskmi szczegolnie

tych czs$ci odchgacza, z ktérymi ma
kontakt mleko. Odaigacz naley zawsze
przechowywa w czystych, higienicznych
warunkach, aby chroéi dziecko przed
infekcja.

Nalezy pilnowat, aby w odcigaczu nie
pozostawaty resztki mleka, ponieivaog

sic w nich rozwij& bakterie. Osady z
mleka mog rowniez prowadzé do

uszkodzenia materiatu.

Dlatego tez odciagacza mana uzywaé

tylko wtedy, gdy jest czysty i

wysterylizowany.

4.1. Czyszczenie

1. Umyj wszystkie oZci laktatora w
zlewie, wywajac ptynu do mycia naczy
UWAGA!

Czesci laktatora nie naley nigdy my w
zmywarce do naczy poniewa detergenty
moga uszkodzé materiaty, z ktorych &
wykonane.

4.2. Sterylizacja
Czesci odchgacza nalgy wysterylizowa
przed kadym wyciem w nasipujacy
sposob:
» w sterylizatorze parowym NUK lub
* wygotowupc je przez 5 minut
(zawsze naley sprawdzté, czy w
garnku znajduje si wystarczajca
ilos¢ wody)

oraz



UWAGA!

Czeéci odchgacza nie nalg nigdy
sterylizowa w urzadzeniu
wykorzystupcym mikrofale ani za pomac

preparatbw do zimnej sterylizacji,
poniewa moze to spowodowa
uszkodzenie materiatdw, z ktorycha s
wykonane.

Wazne!

Po sterylizacji naley zaczeka przed
ponownym uayciem odcagacza, a

wszystkie czsci ostygra.

5. Przechowywanie pokarmu

Jezeli odchgnigty pokarm nie bdzie od
razu wykorzystany, naly go przelé do
odpowiedniego pojemnika, zamdm i
przechowywa w lodéwce.

Jezeli pokarm ma b§ przechowywany
diuzej niz 48 godzin, powinien zosta
natychmiast zamtmny w odpowiednim
czystym i higienicznym pojemniku, np. w
pojemniku NUK na mleko matki.
Maksymalny  okres  przechowywania
wynosi 2 tygodnie w zamzalniku lub 6
mieskcy w zamraarce (-18°C).

Mleko mazna odmrozi, umieszczaic
pojemnik w lodéwce #dz, jesli jest
potrzebne szybko, w cieptej wodzie.
Odcignictego  pokarmu  nie  nalg
odmraa¢ w kuchence mikrofalowej ani w
goracej wodzie, poniewa powoduje to
niszczenie cennych sktadnikéw
odzywczych, jak rownie moze prowadz
do uszkodzenia materialu, z ktorego
wykonany jest pojemnikiem. Przed
karmieniem naley dobrze wstrzsmé
pojemnik, aby oddzielony ttuszcz dobrze
wymieszat st z mlekiem.

Dokladniejsze  informacje  dotysze
przechowywania pokarmu przez géay
czas mana uzyska u potanej, lekarza,
farmaceuty lub w poradniach laktacyjnych.

6. Dane techniczne
Zakres temperatur:
- eksploatacja

- przechowywanie
- sterylizacja

od +4°C do +40°C
od +4°C do +40°C
do 100°C

Wyréb medyczny klasy | zgodny z unijn
dyrektywg 93/42/EEC.

7. Utylizacja
Jezeli odchgacz jest ju nieprzydatny,
nalery zutylizowa& poszczegolne e4ci
zgodnie z przepisami oboazujacymi w
danym kraju.

8. Gwarancja

Pod warunkiem ostémego obchodzenia
sic z uradzeniem i przestrzegania
instrukcji wytkowania producent udziela
24-miesgcznej gwarancji, licac od
momentu nabycia uggzenia.

Producent zobowruje s¢ do bezptatnej
naprawy urzdzenia w  przypadku
wykrycia ~wad  materialowych  lub
konstrukcyjnych po przestaniu go optagon
przesytk. W innym przypadku obowzuja
odpowiednie przepisy prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajace z nieprawidiowego aywania

urzadzenia. W cigu pierwszych 24
miesecy od daty zakupu producent
uwzgkdnia uzasadnione reklamacje i

zobowhzuje s¢ do usunicia usterek bez
dodatkowych opfat.

Urzadzenie nalgy odestéa wraz z
wypetniors niniejsz karh gwarancyjma
lub innym dokumentem potwierdaaym
dat zakupu.

W przypadku braku dowodu zakupu
producent automatycznie wystawi
rachunek za naprayw a uradzenie
zostanie  odestane za  zaliczeniem
pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zoéta
wypetniona w chwili zakupu i natg ja
przechowywa w bezpiecznym miejscu.
Nie ma maliwosci wystawienia duplikatu
zagubionej karty gwarancyjnej.

Na wypadek reklamacji nalg zachowa
numer artykutu i adres dystrybutora.

art. nr: 10.252.068



Dystrybutor w Polsce:

BABY LAND Dariusz Staniszewski
al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

tel.: (22) 810 30 54

tel.:(22) 773 36 76 (78, 79, 81)
fax.: (22) 810 41 15.

www.nuk.pl

Karta gwarancyjna:

Model:

Piecatka sprzedawcy:

Data zakupu:

Kupuj acy:



