1! L1
1 "\-||
L’

”_NUK Milchpumpe Comfort
NUK Comfort Breast Pump

Bedienungsanleitung
Operating Instructions

@EEHE®O@®

Art.Nr: 10.252.053 Art.Nr: 10.252.060
10.749.028 10.749.037
10.749.029 10.749.038

mit NUK Muttermilchbehilter und original NUK Sauger
with NUK Breast Milk Container and original NUK Vented Teat

NUK












Deutsch.................ia..
Bitte Ausklappseite beachten

English.................oiiuit,

Please note inner coverpage

Francais ..........cciiiiinnenns

Veuillez tenir compte des informations fournies sur les rabats

Espafiol .................coiuat,

Observar la portada plegable

Portugués ..............cceunnn.

E favor observar a folha desdobravel

Italiano ........cciiiiiiiiiennnnnn

Leggere attentamente la pagina pieghevole

Tirkce .....iiiiiiiiiiiiiennnnns
Latfen kullanim kilavuzunu okuyunuz

CM. TaKkxKe Ha pa3BopoTe
Polski .......ciiiiiiiiiiiiiiiieiiiiennneennnaesas 15

Prosze zwréci¢ uwage na informacje umieszczone na wewnetrznej stronie oktadki

EANNVIKX . ..o o it i e i iiinesasasnnnnsnnnnn.. 84

Mopoakahoupe TTPOGEETE TNV €0WTEPIKG DIMAWPEVN OeNiIda Tou eEMdUANOU

Dansk .............. . 94

Veaer opmarksom pa udklapningssiden

Svenska .............

Beakta utvikssidan

Suomi ...cvvivennnn.

Katso my®6s taitesivun tiedot

Norsk ..............
Se utfoldingssiden







Liebe Mutter,

Muttermilch ist fiir Babys die wichtigste Lebens-
quelle Gberhaupt. Darum unterstiitzt NUK Sie mit
dem NUK Stillprogramm mit praktischen und kom-
fortablen Stillhilfen fiir jeden Bedarf, damit Sie und
Ihr Baby eine wunderschone Stillzeit genieBen
konnen. Diese handliche Milchpumpe ist als Hilfe fiir
Sie und lhr Baby gedacht, wenn das natiirliche Stillen
voriibergehend oder dauernd nicht méglich ist.

Bitte nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und lesen Sie
diese Gebrauchsanleitung sorgfaltig durch, bevor
Sie Thre NUK Milchpumpe Comfort zum ersten
Mal benutzen.

Wir wiinschen lhnen und Ihrem Baby alles Gute.

I.Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Reinigen und desinfizieren Sie alle Teile, bis auf die Pumpeneinheit 2, bevor Sie die
NUK Milchpumpe Comfort zum ersten Mal benutzen (siehe ,,7. Reinigung und Desinfektion®).

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK Milchpumpe Comfort ist ein Hilfsmittel
zum Abpumpen und Auffangen von Muttermilch.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im NUK
Muttermilchbehilter aufgefangen, aufbewahrt, ein-
gefroren, erwirmt und gefiittert werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK Milchpumpe Comfort arbeitet nach dem

Prinzip einer handbetitigten Saugpumpe und bietet

folgende Vorteile:

* Einfach bedienbares Gerit fiir Handbetrieb
ohne Stromversorgung

* Individuelle Einstellung der Saugstirke

* Einfaches Reinigen der Milchpumpe, da sie in
Einzelteile zerlegbar ist

* Silikonkissen fiir angenehmes Gefiihl auf der
Brust mit zusatzlichem Massageeffekt

* Nachahmung des natiirlichen Saugvorganges
durch die Pumpenbetitigung

*  Sammeln von abgepumpter Muttermilch

*  Sicheres Abstellen im Standful3

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziindun-
gen, offene Wunden) sollte die NUK Milchpumpe
Comfort nicht oder nur mit besonderer Vorsicht
eingesetzt werden. Im Einzelfall obliegt die Ent-
scheidung, ob die NUK Milchpumpe Comfort ver-
wendet werden darf, dem behandelnden Arzt.

3. Sicherheits- und Gebrauchshinweise

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie bitte
folgendes:

3.1 Allgemeine Hinweise

* Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte sorgfiltig
diese Bedienungsanleitung. Sie ist Bestandteil
des Geridtes und muss jederzeit verfiigbar sein.

* Soll die Muttermilch fiir ein Friihgeborenes
sein, befolgen Sie bitte unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

e Setzen Sie das Gerdt und das Zubehor nicht
dem direkten Sonnenlicht aus, da die UV-
Strahlung und Uberhitzung zu einer Verspro-
dung der Kunststoffe fiihren kann.
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3.2

Halten Sie die Pumpeneinheit 2 niemals unter
Wasser und nehmen Sie sie niemals auseinan-
der, da sonst ihre Funktionsfihigkeit nicht
mehr gewihrleistet ist.

Die NUK Milchpumpe Comfort und das
Zubehor sind kein Spielzeug. Verwenden Sie
die NUK Milchpumpe Comfort und das Zube-
hér nur fiir den beschriebenen Verwendungs-
zweck (siehe ,,2.1 Verwendungszweck").
Verwenden Sie nur Original-Zubeh6r von
NUK, denn nur so haben Sie die Gewihr, dass
die Pumpe einwandfrei funktioniert.

Beim Einsatz von Fremdartikeln kann es zu
Funktionsausfallen kommen.

Bitte beachten Sie, dass jeglicher Anspruch auf
Garantie und Haftung erlischt, wenn Zubehor-
teile verwendet werden, die nicht in dieser
Bedienungsanleitung empfohlen werden oder
wenn bei Reparaturen nicht ausschlieBlich
Originalersatzteile verwendet werden. Dies
gilt auch fiir Reparaturen, die durch nicht-
qualifizierte Personen durchgefiihrt werden.
Bei eventuellen Funktionsstérungen darf die
Instandsetzung des Geridtes nur durch den
Hersteller erfolgen. Ansonsten erlischt jegli-
cher Garantieanspruch.

Hygiene

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung, damit lhr
Kind sich gesund entwickeln kann.

Bitte beachten Sie Punkt 7. Reinigung und
Desinfektion zur Vermeidung einer Infektion
oder bakteriellen Kontamination, sowie zur
Vermeidung von Beschidigungen der NUK
Handmilchpumpe. Nur eine sorgfiltig
gereinigte Milchpumpe erreicht ihre
volle Saugleistung.

Die Milchpumpe muss vor jedem Gebrauch
gereinigt und desinfiziert werden.

Die NUK Milchpumpe Comfort und das
Zubehér missen nach jedem Gebrauch
gereinigt werden, um Funktion und Hygiene
sicherzustellen.

3.3 NUK Muttermilchbehilter und

NUK Standardflasche

Ist die Flasche von innen beschadigt (z. B.
durch Kratzer), sollte sie aus hygienischen
Griinden ausgetauscht werden.

Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen
auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbe-
wahrt werden (Verschluckungsgefahr).
Flaschen und Zubehor kénnen sich durch Tee
oder Sifte farblich verandern.

Mit Nahrung gefiilite und verschlossene Fla-
schen gehdren nicht in die Mikrowelle (Explo-
sionsgefahr/ Materialschiden). Der Inhalt der
Flasche konnte sich durch die Erhitzung explo-
sionsartig freisetzen. Durch ungleichmaBige
Erhitzung besteht Verbriihungsgefahr.

NUK Flaschen und Sauger sind ausschlieBlich
mit dem zugehdrigen System kompatibel, zum
Beispiel NUK First Choice.

3.4 NUK Sauger

Hygienisch (gereinigt und trocken) und lichtge-
schiitzt bei Raumtemperatur aufbewahren.
Vor dem Erstgebrauch den Sauger aus hygieni-
schen Griinden fiir 5 Minuten in kochendem
Wasser auskochen.

Vor jedem Gebrauch muss der Sauger gerei-
nigt werden.

Sauger nicht langer als vom Desinfektionsmit-
tel-Hersteller empfohlen in Kalt-Desinfekti-
onslésungen aufbewahren (Materialschaden).
Den Erndhrungssauger nicht direktem Son-
nenlicht oder Wiarme aussetzen oder in Des-
infektionsmitteln  (Sterilisationslosung)  Uber
die angegebene Dauer hinaus belassen, da der
Sauger dadurch beschidigt werden kann.
Sauger aus hygienischen und Sicherheitsgriin-
den alle -2 Monate austauschen.
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Zur Sicherheit und Gesundheit lhres Kindes:

WICHTIG!

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwendet werden.

*  Erndhrungssauger diirfen niemals als Schnuller
verwendet werden.

*  Andauerndes und lingeres Saugen von Fliissig-
keiten verursacht Karies.

* Immer die Temperatur des Nahrungsmittels
vor dem Fiittern uiberpriifen.

*  Vor jedem Gebrauch Erndhrungssauger iiber-
priifen und in alle Richtungen ziehen — beson-
ders bei zahnenden Kindern. Bei ersten
Anzeichen von Schiden oder Schwachstellen
nicht mehr verwenden.

4. Ubersicht der Funktionselemente (abidung ©)

Saugstirkeregler
Pumpeneinheit
Schwenkbiigel

Deckel mit Ansaugstutzen
Uberlaufschutz
Absaughaube
Silikonkissen

Ventilhalter

O NONUVTAEWN—

9 Ventil

10 Verbindungselement
(nur bei Art.-Nr. 10.252.060, 10.749.037,
10.749.038)

I I NUK Muttermilchbehilter

12 StandfuB fiir NUK Muttermilchbehilter

13 StandfuB fiir NUK Standardflasche

14 NUK Standardflasche PC 125 ml

5. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss gelibt werden. Sie miis-
sen sich zundchst an [hre neue Pumpe gewdhnen.

5.1 Haufigkeit des Abpumpens

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich nach
dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Aufrechter-
haltung der Milchproduktion sollte der natiirliche
Stillrhythmus beibehalten werden. Pumpen Sie
daher 6 bis 8 mal taglich ab, wobei einmal davon in
der Nacht abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Fillen kann ganz individuell und
nach Bedarf gepumpt werden.

5.2 Durchfiihrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden Briisten.

¢ Wechseln Sie die Brust, wenn der Milchfluss
geringer wird oder versiegt.

* Die Dauer des Pumpvorgangs kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

Folgende Wechselintervalle haben sich bewihrt,

kénnen aber individuell abweichen:

¢ Rechts 5 - 7 Minuten; Links 5 - 7 Minuten;
Rechts 3 - 5 Minuten; Links 3 - 5 Minuten;
Rechts 2 - 3 Minuten; Links 2 - 3 Minuten.

5.3 Milchmenge

Waundern Sie sich nicht, wenn es anfangs etwas

langer dauert, ehe die Milch richtig zu flieBen

beginnt. Das ist nicht auBergewohnlich, sondern

ganz normal, denn in der Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem tdg-

lichen Bedarf an.

Dabei kann auch die Menge sehr unterschiedlich sein.

¢ Achten Sie darauf, ausreichend viel zu trinken,
um die Milchproduktion auf diese Weise
anzuregen.

e Stellen Sie den Saugdruck nicht zu hoch ein.
Hoherer Saugdruck erzeugt keine hohere
Milchmenge (siehe Abbildung ().
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5.4 Milchspendereflex

Beim natiirlichen Stillen wird durch das Anlegen

des Babys an die Brust der Milchspendereflex

stimuliert und die Milch beginnt zu flieBen. Ein
dhnlicher Effekt wird durch die Massagewirkung
des Silikonkissens erzeugt.

Den Milchspendereflex kénnen Sie zusitzlich

stimulieren:

*  Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem Sie
vollig entspannt das Abpumpen der Mutter-
milch durchfiihren kénnen.

*  Nehmen Sie eine bequeme und entspannte
Sitzhaltung ein.

Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse (z.B. das
NUK Brustgelkissen) auf die Brust, um das
Gewebe zu entspannen.

Sorgen Sie fiir Sichtkontakt zu |hrem Baby.
Falls dies nicht moglich ist, betrachten Sie ein
Foto lhres Babys.

Der Milchspendereflex 16st den Milchfluss an
beiden Bristen gleichzeitig aus. AbflieBende
Muttermilch kénnen Sie wechselweise an der
Brust, an der gerade nicht abgepumpt wird,
mit der NUK Milchauffangschale auffangen.

6. Zerlegen der Milchpumpe (abbildungen ® bis @)

Achtung! Halten Sie die Flasche mit der Milch
immer aufrecht, da sonst Milch auslaufen kénnte.

I. Nehmen Sie das Silikonkissen 7 aus der
Absaughaube 6.

2. Entfernen Sie die Pumpeneinheit 2 von der

Absaughaube 6 (Abb. ()):

—Drehen Sie die Pumpeneinheit 2 im Uhr-
zeigersinn bis zum Anschlag;

—Drehen Sie die Pumpeneinheit Utber den
Widerstand hinaus weiter, bis der Schwenk-
biigel 3 aus der Fiihrung der Absaughaube 6
horbar ausrastet;

—Ziehen Sie die Pumpeneinheit nach oben weg.

3. Driicken Sie den Deckel 4 nach oben weg
(Abb. ).
Anfangs kann dazu etwas Kraft erforderlich
sein.
4. Entnehmen Sie den Uberlaufschutz 5 (Abb. ™).
5. NUK Standardflasche 14:
Schrauben Sie die Absaughaube 6 von der
NUK Standardflasche 14 ab.
NUK Muttermilchbehilter 11:
Schrauben Sie die Absaughaube 6 vom Verbin-
dungselement 10 und danach das Verbindungs-
element 10 von dem NUK Muttermilchbehilter
11 ab.

6. Stellen Sie die Trinkflasche Il bzw. 14 in den

zugehorigen StandfuB, damit sie nicht umfallen
kann.

. Ziehen Sie den Ventilhalter 8 aus der Absaug-

haube heraus (Abb. ™).

. Ziehen Sie das Ventil 9 vom Ventilhalter 8 ab

(Abb. ™).

. Reinigen Sie abschlieBend die einzelnen Teile so,

wie unter ,,7. Reinigung und Desinfektion”
beschrieben.
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7. Reinigung und Desinfektion

Hygiene ist das oberste Gebot beim
Umgang mit Muttermilch und allen Tei-
len, die mit ihr in Kontakt kommen.
Benutzen Sie die Pumpe daher

nur in gereinigtem und desinfiziertem
Zustand.

Alle Zubehorteile auBer Pumpeneinheit 2
miissen nach jedem Gebrauch sofort griindlich
mit Wasser gereinigt, desinfiziert und schnell
getrocknet werden.

7.1 Reinigen

Reinigen Sie alle Teile, auBer Pumpeneinheit
2, im Handspiilbecken mit handelsiiblichem
Spiilmittel.

Pumpeneinheit 2, Sauger sowie Flasche 14 diir-
fen keinesfalls in die Spiilmaschine, da die Reini-
gungsmittel das Material angreifen kénnen.
Lediglich der NUK Muttermilchbehilter ist
spiilmaschinengeeignet, dabei kann es in selte-
nen Fillen zu einer leichten Verfirbung des
Materials kommen.

Wischen Sie die Pumpeneinheit 2 mit einem
feuchten Tuch ab. Da die Pumpeneinheit nicht
direkt mit Milch in Beriihrung kommt, reicht
diese Reinigung aus.

3. Auf dem Muttermilchbehilter ist ein Schriftfeld
vorgesehen, auf das Sie das Abpumpdatum
schreiben kénnen. Dieses Feld ist fiir eine Neu-
beschriftung mit einem Schwamm oder Tuch
abwischbar.

7.2 Desinfizieren
Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Reinigung
gemaB ,,7.1 Reinigen” durchfiihren.
I. Desinfizieren Sie alle Teile, auBer Pumpen-
einheit 2:
—NUK Vaporisator oder
—5 Minuten lang auskochen.

Hinweis: Beim Auskochen (desinfizieren) stets
auf ausreichenden Flussigkeitsstand im Topf
achten, damit Sauger und Flaschen nicht
beschadigt werden (ca. 5 Minuten Auskochzeit
ist ausreichend).
Die Pumpeneinheit 2 darf nicht ausgekocht
oder desinfiziert werden, da sie Bauteile ent-
hilt, die dabei beschidigt werden kénnten.
Achtung! Es darf keine Sterilisation in der Mikro-
welle durchgefiihrt werden, da sonst das Material
beschidigt werden konnte.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch miissen die
Zubehorteile gut abkiihlen.

8. Zusammensetzen (Abbildungen @ bis @)

. Legen Sie den Uberlaufschutz 5 in die obere

Offnung der Absaughaube 6 (Abb. @).

Achtung: Der Uberlauf- \
schutz muss so eingesetzt |
werden, dass das Verbin- ‘

dungsstiick zwischen Gum-
miring und Verschluss zur
Absaughaube zeigt.

2. Driicken Sie den Deckel 4 kriftig auf den Uber-
laufschutz bis er rundum einrastet. Dies kann
anfangs etwas Kraft erfordern, um den Deckel
vollstindig aufzudriicken (Abb. ().

3. Stiilpen Sie das Ventil 9 iiber den Ventilhalter 8
(Abb.(®).

4. Stecken Sie den Ventilhalter in die untere
Offnung der Absaughaube 6 (Abb.(®).

5. Nur fir NUK Muttermilchbehilter:

Schrauben Sie das Verbindungselemet 10 auf
den NUK Muttermilchbehilter auf.

6. Schrauben Sie die Absaughaube 6 auf die Trink-
flasche (Abb. (©).
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7. Nehmen Sie Pumpeneinheit
2 und schieben Sie den 4
Ansaugstutzen des Deckels 4 )
vollstiandig in den Saugan- |/
schluss der Pumpeneinheit 2 |

(Abb. @).

8. Driicken Sie die Pumpeneinheit 2 so kriftig auf
die Absaughaube 6, dass der Schwenkbiigel 3
deutlich hérbar in der Absaughaube einrastet
(Abb. ®).

9. Stiilpen Sie das Silikonkissen 7 auf den Trichter
der Absaughaube 6 (Abb. (D).

9. Bedienung (Abbildungen @ bis ()

6. Stellen Sie nach dem Abpumpen die Milch-
pumpe in den StandfuB. Die Pumpe darf nicht
umfallen, da sonst Milch auslaufen kénnte.

Achtung: Die Kolbendichtung

muss regelmaBig mit etwas -

Babydl gleitfihig gehalten wer-

den. Damit verhindern Sie,

dass die Pumpe schwergingig “"
wird (Abb. ).

|. Bitte achten Sie darauf, dass Hiande und Brust
immer sauber sind. Um die erforderliche
Hygiene sicherzustellen, sollten Sie sich vor
jedem Abpumpen die Hande griindlich
waschen.

&

R

@

2. Drehen Sie die Pumpeneinheit in die fir Sie
bequemste Stellung. Driicken Sie dabei leicht
von oben auf die Pumpeneinheit (Abb. ().

3. Setzen Sie den Trichter der Absaughaube so auf
die Brust, dass sich die Brustwarze in der Mitte
des Silikonkissens 7 befindet. So vermeiden Sie,
dass die Brustwarze wund wird.

NUK Muttermilchbehilter

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch den
Behilter nicht tiber 150 ml /5 fl.oz. befiillen, da
sich die Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt
(Berstgefahrt!).

Die Flasche muss dabei senkrecht nach unten
gehalten werden, damit die Milch in die Flasche
und nicht in die Pumpeneinheit lduft.

dann langsam wieder los. Pressen Sie dabei die
Absaughaube leicht an die Brust, damit das Sili-
konkissen dicht abschlieBt und seitlich keine
Luft angesaugt wird.

. Stellen Sie die Saugstirke durch Drehen des

4. Driicken Sie den Pumpengriff und lassen Sie ihn |

. Schrauben Sie die

Pumpeneinheit
NUK Muttermilchbehilter ab.
VerschlieBen Sie den NUK Muttermilchbehilter
fest mit dem mitgelieferten Schraubring und
dem dazugehérigen Verschlusspldttchen.

vom

3. Schreiben Sie mit einem wasserldslichen Stift in
das vorgesehene Feld auf dem Behilter das
Datum und die Uhrzeit, wann Sie abgepumpt
haben.

Saugstirkereglers | so ein, dass der Abpump-
vorgang fiir Sie bequem und angenehm ist
(Abb. ™).

Beachten Sie bitte die Hinweise unter
,»5.Tipps zum erfolgreichen Abpumpen”.

10. Tipps zur Hygiene

Zu empfehlen ist tagliches Duschen oder Waschen
der Brustwarzen mit klarem Wasser. Dazu sollte
moglichst keine Seife benutzt werden, da diese die
Brustwarzen reizen kann.

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist Hygiene
besonders wichtig. Das gilt sowohl fiir alle Einzel-
teile der Pumpe als auch fiir die personliche
Hygiene.

: NUK



I 1. Aufbewahrung der Milch

Achtung! Es darf nicht die gesamte NUK Milch-
pumpe Comfort in den Kiihlschrank gestellt wer-
den, sondern nur die Flasche mit Deckel.

I1.1 NUK Standardflasche

Wird die Muttermilch nicht sofort getrunken,
miussen Sie die gefiillte Flasche gut verschlieBen
und im Kihlschrank aufbewahren.

Soll die Muttermilch langer als 72 Stunden aufbe-
wahrt werden, ist sie in einem geeigneten, hygie-
nisch sauberen GefiB sofort tiefzukiihlen. Die
NUK Standardflasche ist hierfiir allerdings nicht
geeignet.

Tipp:

Frieren Sie die Milch im NUK Muttermilchbehilter
ein. Zum Auftauen kénnen Sie den Behilter in den
Kiihlschrank oder, wenn es schnell gehen soll, in
warmes Wasser stellen.

11.2 NUK Muttermilchbehilter

Die Muttermilch kann in dem Muttermilchbehilter
gekiihlt, eingefroren und aufgetaut werden.Auch
zum Erwdrmen und Fiittern kann der Behalter ver-
wendet werden. Beachten Sie hierzu auf jeden Fall
die Hinweise zum Umgang mit Muttermilch weiter
unten.

11.3 Tipps zum Umgang mit
Muttermilch

¢ Muttermilch kann bis zu 72 Stunden bei +4 °C

im Kuhlschrank (nicht in der Kuhlschranktiir)
gelagert werden.

* Die maximale Aufbewahrungszeit betrigt im

Tiefkiihlfach des Kihlschranks 2 Wochen, in
der Gefriertruhe 6 Monate bei — 18 °C.

¢ Zum Auftauen kénnen Sie die Flasche in den

Kihlschrank oder, wenn es schnell gehen soll,
in warmes Wasser stellen.

¢ Um die richtige Trinktemperatur von ca. 37 °C

zu erreichen, stellen Sie den Behilter in den
NUK Babykostwarmer.

¢ Achtung: Muttermilch darf nicht in der

Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst wert-
volle Inhaltsstoffe zerstort werden und an dem
Behilter Materialschiden auftreten koénnen
(Explosionsgefahr/Materialschiden). Durch
ungleichmiBige Erhitzung besteht Verbri-
hungsgefahr! Vor dem Fiittern muss die Milch
gut geschiittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen und sich die
warme Muttermilch gleichmidBig verteilt.

e Aufgetaute, erwarmte oder nicht verfiitterte

Milch darf nicht wieder eingefroren sondern
muss entsorgt werden.

*  Genaue Anweisungen liber Langzeitaufbewah-

rung konnen Sie bei lhrer Stillberaterin, Heb-
amme, lhrem Arzt oder Apotheker erfragen.

12. Entsorgung

Sollte das Gerit einmal nicht mehr benutzt wer-
den kénnen, missen die Teile nach den 6rtlich gel-
tenden Vorschriften entsorgt werden.
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13. Abhilfe bei Stérungen

Problem

Grund

Abhilfe

Pumpe saugt nicht
oder zu wenig

* Deckel 4 sitzt nicht korrekt oder
Uberlaufschutz 5 ist falsch eingelegt

+ Korrekten Sitz des Uberlaufschutzes iiber-
priifen;

* Darauf achten, dass der Deckel vollstindig auf-
gedriickt wurde (siehe Abschnitt 8.).

 Ventil 9 sitzt nicht korrekt auf dem
Ventilhalter 8

* Korrekten Sitz tiberprifen (siehe Abschnitt 8.).

* Drehknopf des Saugstirkereglers |
sitzt nicht korrekt

* Drehknopf abziehen und leicht verdreht wieder
aufdriicken.

* Pumpeneinheit nicht korrekt aufge-
setzt: Ansaugstutzen des Deckels 4
sitzt nicht korrekt im Sauganschluss
der Pumpeneinheit 2

* Pumpeneinheit abnehmen und erneut aufset-
zen. Dabei darauf achten, dass der Ansaugstut-
zen des Deckels 4 vollstindig in den
Sauganschluss der Pumpeneinheit 2 eingefiihrt
wird (siehe Abschnitt 8.).

Pumpenhebel
schwergingig

* zu hohe Reibung an der Kolben-
dichtung

* Pumpeneinheit 2 abnehmen. Handhebel so weit
wie moglich betitigen. Etwas Babyél auf den
Rand der Kolbendichtung geben.

+ Uberlaufschutz 5 ist falsch ausge-
richtet

* Verbindungssteg muB zum Saugtrichter weisen
(siehe Abschnitt 8.).

Saugstirkeregler
schwergingig

¢ zu hohe Reibung am
Saugstarkeregler

Drehknopf abziehen. Einen Tropfen Babyél auf
den Saugstarkeregler geben. Drehknopf wieder
aufdriicken.

14. Technische Daten

Medizinprodukt nach 93/42/EWG

Klasse |

— Betrieb
—Lagerung

Temperaturbereich

6 °C bis +40 °C
0 °C bis +40 °C

NUK




15. Garantie

Bei sorgfiltiger Behandlung lhres Gerites und
unter Beachtung der Bedienungsanleitung gewahr-
leistet der Hersteller 24 Monate Garantie ab
Ubernahme des Gerites.

Wir verpflichten uns, das Gerit bei Frankoeinsen-
dung an uns kostenlos instandzusetzen, soweit es
sich um Material- oder Konstruktionsfehler han-
delt.

Weitere Anspriiche richten sich nach dem Gesetz.

Schiden, welche sich aus der unsachgemaBen
Benutzung des Gerites ergeben, werden nicht
ersetzt. Innerhalb der ersten 24 Monate nach
Kaufdatum beseitigen wir die als berechtigt aner-

Modell:

Kaufdatum:

Kaufer:

kannten Mingel ohne Abrechnung der entstande-
nen Nebenkosten.

Die Einsendung des Gerites muss in jedem Fall
unter Einsendung dieses ausgefiillten Garantie-
scheines erfolgen, oder das Kaufdatum muss
anders nachgewiesen werden.

Ohne Nachweis des Kaufdatums erfolgt eine
Kostenanrechnung ohne Riickfrage und Riicksen-
dung per Nachnahme.

Garantieschein bitte sofort bei Kauf ausfiillen
lassen und sorgfiltig aufbewahren.Verloren gegan-
gene Garantiescheine werden nicht ersetzt.

Fiir den Reklamationsfall: Adresse, Art.-Nr. und
LOT-Nr. aufbewahren.

Handlerstempel:
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Dear Mother,

For babies,a mother’s milk is the most important
lifesource there is. This is why NUK supports you with
our NUK breastfeeding products, providing practical
and convenient aids to meet every requirement of
breastfeeding so that you and your baby can enjoy
every precious moment together.This practical breast

pump is designed to help you and your baby whenever
natural breast-feeding is not possible.

Please allow 5 minutes of your time to carefully
read these instructions before using your NUK
Comfort Breast Pump for the first time.

We wish you and your baby every happiness.

I. Important Information Before Using for the First Time

Clean and sterilise all parts except the pump unit 2 (see '7. Cleaning and Sterilising’).

2. Description

2.1 Intended purpose

The NUK Comfort Breast Pump is an aid to
expressing and collecting breast milk.

Once expressed, breast milk can be, stored,
frozen, warmed and fed to your baby in the NUK
Breast Milk Container. Breast Milk can also be
expressed directly into any NUK feeding bottle.

2.2 Function

The NUK Comfort Breast Pump is a manual

suction pump and offers the following benefits:

* simple to use and requires no power supply

» adjustable suction strength

* the breast pump comes apart for easy cleaning

* silicone cushion provides a gentle massaging
effect and softer feel

* imitates your baby’s natural suckling action

e a NUK Breast Milk Container is provided to
collect your expressed breast milk

e supplied with a stand for safe, convenient
storage

2.3 Contraindications

The NUK Comfort Breast Pump should not be
used or only used with special care if you are
experiencing any problems with your nipples (for
example, inflammation or open cuts). If you are
unsure at any time about whether to use the NUK
Comfort Breast Pump, please consult your doctor.

3. Information for Safety and Use

For your own safety please note the following
points:

3.1 General information

*  Please read these operating instructions carefully
before use. They are part of the appliance and
should be kept available at all times.

* If the breast milk is for a premature baby, you
must follow your doctor's instructions.

* Do not expose the appliance and accessories
to direct sunlight, as ultraviolet radiation and
overheating may cause the plastic materials to
become brittle.

*  Never immerse the pump unit 2 in water and
never take it apart as its functionality cannot
otherwise be guaranteed.
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* The NUK Comfort Breast Pump and
accessories are not toys. Use the NUK
Comfort Breast Pump and accessories for
their intended purpose only (see 2.1 Intended
purpose’).

*  Only use original NUK accessories, as only
this will guarantee the pump’s proper
functioning.

*  Using parts from a different manufacturer may
prevent proper functioning.

* Please note that any liability or claim under
the warranty expires if accessories are used
that are not recommended in these operating
instructions, or if any parts other than the
original spare parts are used for repairs. This
also applies to repairs that are not carried out
by qualified persons.

* In the event of any malfunction, the pump must
be returned to the manufacturer for repair.
Failure to do so will invalidate your warranty.

3.2 Hygiene

*  When handling breast milk, hygiene is of
particular importance to ensure your baby’s
healthy development.

* Please refer to Item 7.Cleaning and
Sterilising to avoid infection or bacterial
contamination and to avoid damaging the
NUK manual breast pump.The breast pump
must be cleaned thoroughly to ensure
full suction power.

* The breast pump must be cleaned and
sterilised before each use.

* The NUK Comfort Breast Pump and
accessories must be cleaned after each use
in order to guarantee functionality and hygiene.

3.3 NUK Breast Milk Container and
NUK Bottles

* If the bottle is damaged on the inside (e.g. by
scratches), it should be replaced for hygiene
reasons.

*  All separate parts that are not currently being
used must be stored beyond the reach of
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children to avoid the danger of their being
swallowed.

Tea or juices may discolour bottles and
accessories.

Do not microwave closed bottles filled with
feed. Heating in this way may cause the
contents of the bottle to explode or damage
to the bottle material. Uneven heating may
result in scalding.

NUK bottles and teats are exclusively
compatible with the relevant system, for
example NUK First Choice.

3.4 NUK Vented Teat

Store hygienically (cleaned and dry) at room
temperature and away from direct sunlight.
For hygeine reasons, sterilise the teat for five
minutes in boiling water before using for the
first time.

The teat must be cleaned before each use.
Store the teat in cold sterilising solutions for
no longer than the time recommended by the
manufacturer to avoid damage to the material
of the teat.

Do not expose teats to direct sunlight, or heat
or leave them in sterilising agents (sterilising
solution) for longer than the stated times, as
this can damage the teat.

For hygiene and safety, teats should be
replaced every | to 2 months.

For your child's safety and health
WARNING!

Always use this product with adult
supervision.

Never use feeding teats as a soother.
Continuous and prolonged sucking of fluids
will cause tooth decay.

Always check food temperature before
feeding.

Check the teat before each use and pull it in
all directions — especially when children are
teething. At the first signs of damage or weak
points the teat should be discarded.

NUK



4. Overview of Working Parts (Figure ©)

Suction regulator
Pump unit

Swivel clip

Lid with intake fitting
Overflow protection
Suction cap

Silicone cushion

O NONUVT A WN—

Valve holder

9 Valve
10 Connecting element
(only for wide neck bottle Art. no.
10.252.060, 10.749.037, 10.749.038)
I I NUK Breast Milk Container
12 Stand for NUK Breast Milk Container
13 Stand for NUK Standard Bottle
14 NUK Standard Bottle PC 125 ml

5. Tips for Successful Expressing

Correct expressing needs to be practiced. The
NUK Comfort Breast Pump is simple and easy to
use but you will need to get used to your new

pump.

5.1 Frequency of expressing
How often you need to express depends on the
reason for expressing.

If you are separated from your child and/or want
to maintain milk production you should observe
the natural breastfeeding rhythm.You should
therefore express 6 to 8 times daily, including once
during the night.

In all other cases, you should express entirely
according to your personal wishes and requirements.

5.2 Procedure
Express milk from each breast in turn.
* Change to the other breast when the milk
flow decreases or ceases.
* The amount of time needed to express milk
can vary greatly from one person to another.
The following changeover intervals have proved
effective, but times may vary according to the
individual:
*  right 5 - 7 minutes; left 5 - 7 minutes;
right 3 - 5 minutes; left 3 - 5 minutes;
right 2 - 3 minutes; left 2 - 3 minutes.

5.3 Quantity of milk

Do not be surprised if it takes a little longer at first

before the milk really starts to flow.This is not

unusual, in fact it is perfectly normal, because in

general:

milk production adjusts to daily requirements.

The quantity can therefore also vary considerably.

e Be sure to drink enough fluids to stimulate
milk production.

* Do not set the suction pressure too high.
Higher suction pressure does not produce a
larger amount of milk (see figure ().

5.4 Milk flow reflex

During natural breast feeding, placing the baby on
the breast stimulates the milk flow reflex and the
milk begins to flow.A similar effect is brought about
by the massaging action of the silicone cushion.
You can further stimulate the milk flow reflex if you:

¢ find a quiet place where you can be fully
relaxed as you express the milk;

* adopt a comfortable and relaxed sitting
position;

e place a warm compress (e.g. NUK Gel Breast
Cushion) on your breast for a few minutes to
help promote milk flow;

* make sure you have eye contact with your
baby. If that is not possible, look at a photo of
your baby;

14
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the milk flow reflex triggers milk flow on both
breasts simultaneously.You can catch breast milk as

it flows from the breast that is not currently being
expressed using the NUK Milk Capturing Dish.

6. Dismantling the Breast Pump (figures ® © ®)

Caution! Always hold the bottle upright when it
contains milk or the milk may spill out.

Remove the silicone cushion 7 from the
suction cap 6.

Remove the pump unit 2 from the suction

cap 6 (fig. )):

—turn the pump unit 2 clockwise as far as it will
80;

—continue to turn the pump unit beyond the
point of resistance until you hear the swivel
clip 3 disengage from the guide for the
suction cap 6;

—pull the pump unit upwards and remove.

Push the lid 4 upwards and remove (fig. ).

This might require some force at first.

Remove the overflow protection 5 (fig. ™).

5. NUK Bottle 14:
Unscrew the suction cap 6 from the
NUK Bottle 14.
NUK Breast Milk Container 11:
Unscrew the suction cap 6 from the connecting
element 10 and then unscrew the connecting
element 10 from the NUK Breast Milk
Container 1 1.

6. Place baby bottle Il or 14 in the appropriate
stand so that it cannot fall over.

7. Pull the valve holder 8 out of the suction cup
(fig. ™).

8. Remove the valve 9 from the valve holder 8
(fig. @).

9. Finally, clean the individual parts as described in
’7. Cleaning and Sterilising’.

7. Cleaning and Sterilising

Hygiene is of most importance when
handling breast milk and all parts that
come into contact with it.You should
therefore only use a pump that

has been cleaned and sterilised.

All accessories and parts, apart from the
pump unit 2 must be thoroughly cleaned in
water, sterilised and dried immediately after each
use.

7.1 Cleaning

Clean all parts except the pump unit 2,in a
sink or washbasin using commercially available
washing up liquid.

Do not clean the pump unit 2, teat or
bottle 14 in a dishwasher, as the detergent may
damage the material.

Only the NUK Breast Milk Container is
suitable for dishwashers, but please note that
slight discoloration of the material may occur
in rare cases.

2. Wipe the pump unit 2 with a damp cloth. This
cleaning is sufficient because the pump unit
does not come into immediate contact with
the breast milk.

3. Alabel is provided on the breast milk container
for you to write the date on which the milk
was expressed. This label can be wiped with a
sponge or cloth and written on again.

7.2 Sterilising

Before sterilising, clean as described in '7.1
Cleaning’.

I. Sterilise all parts except the pump unit 2 in
the NUK Steam Steriliser or boil for 5 minutes.
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Note: When boiling (sterilising) always check
that there is sufficient liquid in the pan in order
to avoid damaging the teat and bottles (a
boiling time of about 5 minutes is sufficient).
The pump unit 2 must not be boiled or
sterilised, as it contains components that may
be damaged by this process.

Caution! Do not use a microwave for
sterilisation, as the material may be damaged.
Important! The accessories and parts must be
allowed to cool fully before using again.

8. Assembly (Figures @ 10 @)

. Place the overflow protection 5 in the upper
opening of the suction cap 6 (fig. @).

Caution: The overflow \
protection must be inserted |
so that the connector ‘

between the rubber ring and
the fastening is pointing to
the suction cap.

. Press the lid 4 firmly onto the overflow
protection until it clicks into place all round. It
may require a little effort at first to press the
lid on completely (fig. @).

. Position the valve 9 over the valve holder 8 (fig.

®).

4. Insert the valve holder into the lower opening
in the suction cap 6 (fig. ®).
5. For the NUK Breast Milk Container only:

Screw the connecting element 10 onto the

NUK Breast Milk Container.

(fig. ©).

Take the pump unit 2 and
push the intake fitting of the
lid 4 completely into the
suction connector on the
pump unit 2 (fig. @).

place in the suction cap (fig. (®).

cap funnel 6 (fig. (D).

9. Operation (figures ® w0 )

. Please ensure your hands and breast are always
clean before using the NUK Comfort Breast
Pump.To be sure of the necessary hygiene, you
should wash your hands thoroughly on each
occasion before expressing.

. Turn the pump unit to the position that is most
comfortable for you then gently press onto the
pump unit from above (fig. ®).

. Position the suction cap funnel on the breast so
that the nipple is in the centre of the silicone
cushion 7. This prevents the nipple becoming
sore.

16

The bottle must be held vertically downwards
do that the milk flows into the bottle and not

into the pump unit.

the side.

NUK

Screw the suction cap 6 onto the baby bottle

Push the pump unit 2 firmly onto the suction
cap 6 until the swivel clip 3 clicks audibly into

Position the silicone cushion 7 on the suction

Press the pump handle and then release it again
slowly. At the same time, press the suction cap
gently against the breast so that the silicone
cushion fits closely and no air is sucked in from



5. Set the suction strength by turning the suction
regulator | so that the pumping action is
comfortable and pleasant for you (fig. ®).

Please note the information in the
section ’5. Tips for  Successful
Expressing’.

6. After expressing, place the breast pump in the
stand. The pump must not be allowed to topple
over as the milk may run out.

Caution:The piston seal must
be oiled regularly with a little
baby oil to ensure it slides
properly.This prevents the
pump becoming stiff (fig. (D).

NUK Breast Milk Container

Note:When freezing breast milk, do not fill the
container with more than 150 ml/5 fl.oz., as breast
milk expands as it freezes and the container may
burst.

I. Unscrew the pump unit from the NUK Breast
Milk Container.

Close the NUK Breast Milk Container firmly
with the screw ring and the sealing disc
supplied.

Use a water-soluble ink pen to write the date
and time of expressing on the label provided on
the container.

10. Hygiene Tips

Hygiene is especially important when using the
breast pump.This applies to all the individual parts
of the pump as well as to your own personal
hygiene.

We recommend a daily shower or wash your
nipples in clean water.Where possible, avoid using
soap on your nipples as this may cause irritation.

I 1. Storing Milk

Caution! Only the bottle with its lid should be
stored in the refrigerator, not the entire NUK
Comfort Breast Pump.

11.1 NUK Bottle

If the breast milk is not drunk immediately, you
should seal the filled bottle well and store it in the
refrigerator. If the breast milk is to be stored for
longer than 72 hours it must be frozen
immediately in a suitable, hygienically clean
container.The NUK Standard Bottle is not suitable
for this.

Tip:

Freeze the milk in the NUK Breast Milk Container.
Place the container in the refrigerator to defrost,
or in warm water if the milk is required quickly.

11.2 NUK Breast Milk Container

The breast milk may be chilled, frozen and
defrosted in the breast milk container.The
container may also be used for warming and
feeding. It is important that you note the
information provided below about handling breast
milk.

11.3 Tips for handling breast milk
e Breast milk may be stored in a refrigerator
(not in the refrigerator door) for up to 72
hours at +4 °C.

The maximum storage time in the freezer
compartment of a refrigerator is 2 weeks and
in a freezer it is 6 months at — 18 °C.

Place the bottle in the refrigerator to defrost,
or in warm water if the milk is required
quickly.

17
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* To achieve the correct feed temperature of
about 37 °C, place the container in a NUK
Baby Food Warmer.

* Caution: Do not use a microwave to defrost
breast milk as this can destroy valuable
nutrients, damage the containers material and
may create a risk of explosion. Uneven heating
may result in scalding! The milk must be

shaken well prior to feeding to mix the milk
and milk fat again and to distribute the warm
breast milk evenly.

Defrosted, warmed or unused milk must not
be refrozen and must be thrown away.
Consult your nursing advisor, midwife, doctor
or chemist for more detailed information
about long-term storage.

12. Disposal

If at some stage the appliance is no longer fit for
use, the parts must be disposed of in accordance
with local regulations.

3. Troubleshooting

Problem

Reason

Remedy

Pump has no suction
or too little suction.

* Lid 4 is not fitted correctly or the
overflow protection 5 is wrongly
inserted.

* Check that the overflow protection is correctly
positioned;

* Ensure that the lid has been pressed on fully
(see Section 8.).

Valve 9 is fitted wrongly on the
valve holder 8.

* Check the correct fit (see Section 8.).

Suction regulator dial I is not fitted
correctly.

* Pull the dial off, rotate slightly, and press back
on.

Pump unit is not fitted correctly:
intake fitting on lid 4 is not fitted
correctly in the suction connector
on the pump unit 2.

* Remove pump unit 2 and replace. Check that
the intake fitting on the lid 4 is fully inserted
into the suction connector on the pump unit 2
(see Section 8.).

Pump lever feels stiff.

* Too much friction on the piston
seal.

* Remove pump unit 2. Press hand lever as far as
possible.Apply a little baby oil to the piston
seal.

Overflow protection 5 is wrongly
oriented.

* The connecting piece must point towards the
suction funnel (see Section 8.).

Suction regulator
feels stiff.

* Too much friction on the suction
regulator.

* Pull the dial off. Apply a drop of baby oil to the
suction regulator. Press the dial back on.

18
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14. Technical Data

Medical product in accordance with 93/42/EEC

Class |

Temperature range
— Operation
— Storage

6 °C to +40 °C
0°Cto +40 °C

5. Warranty

Subject to careful treatment of your appliance and
observance of these operating instructions, the
manufacturer offers a 24 month warranty from the
date you purchase the appliance.

Appliances sent to us postage paid will be repaired
free of charge in the event of faulty materials or
workmanship.Any further claims are in
accordance with your statutory rights.

Any further claims are in accordance with your
statutory rights.

No compensation will be given for damage caused
by improper use of the appliance.Within the first
24 months after the date of purchase, we will

Model:

Date of purchase:

Purchaser:
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rectify recognised defects without any charge for
incidental costs incurred.

Under all circumstances, the appliance must be
returned accompanied by this completed warranty
certificate or by another proof of purchase date. If
no proof of purchase date is provided, you will be
invoiced for the costs incurred without further
inquiry and the appliance returned to you with a
request of payment on delivery.

Please complete the warranty certificate
immediately after purchase and keep it safe.

Lost warranty certificates will not be replaced.
Please keep distributor‘s address,Art. No.and Lot
No. in case of complaints.

Dealer’s stamp:
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Chére maman,

Le lait maternel est la source de vie la plus précieuse
pour les bébés. Dés lors, NUK vous assiste en vous
proposant le programme d’allaitement NUK ainsi
que des accessoires d’allaitement pratiques et
confortables répondant a vos besoins afin que vous
et votre bébé puissiez profiter des plaisirs de
I'allaitement. Ce tire-lait d’utilisation facile a été

congu pour vous assister lorsque I'allaitement
naturel est impossible temporairement ou pendant
une période prolongée.

Prenez 5 minutes de votre temps pour lire
attentivement cette notice d’emploi avant la
premiére utilisation du tire-lait Comfort de NUK.
Nous vous souhaitons d’agréables moments de
bonheur avec votre bébé.

I. Remarques importantes avant la premiére utilisation

Nettoyez et stérilisez tous les éléments, a I'exception de la pompe 2, avant la premiére
utilisation du tire-lait Comfort de NUK (voir « 7. Nettoyage et stérilisation »).

2. Description de I’appareil

2.1 Usage prévu

Le tire-lait Comfort de NUK est un accessoire
pour prélever et recueillir le lait maternel.

Le lait maternel prélevé au tire-lait peut étre
directement recueilli, conservé, congelé et
réchauffé dans le pot de conservation NUK qui
peut également servir de biberon.

2.2 Description du fonctionnement
de ’appareil

Le tire-lait Comfort de NUK fonctionne suivant le

principe d’'une pompe d’aspiration manuelle et

offre les avantages suivants :

* Appareil facile a utiliser pour un
fonctionnement manuel sans alimentation
électrique

* Réglage individuel de la force d’aspiration

* Nettoyage facile du tire-lait
démontage des différents éléments

grace au

*  Coussinet en silicone offrant une sensation de
confort au contact du sein ainsi qu’un effet de
massage

* Reproduit la succion naturelle en activant la
pompe

¢ Recueille le lait maternel prélevé

* Rangement en toute sécurité dans le socle

2.3 Contre-indications

Dans le cas de certaines affections des seins
(inflammations, crevasses), le tire-lait Comfort de
NUK ne doit pas étre utilisé ou seulement avec
des précautions particuliéres. Dans des cas
individuels, le médecin traitant décide si le tire-lait
Comfort de NUK peut étre utilisé ou non.

3. Consignes de sécurité et d’utilisation

Pour votre propre sécurité, veuillez respecter les
consignes suivantes :

3.1 Consignes générales
e Veuillez lire attentivement cette notice
d’emploi avant [utilisation. Elle fait partie
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3.2

intégrante de I'appareil et doit étre disponible
a tout moment.

Si le lait maternel est destiné a un prématuré,
respectez attentivement les consignes de
votre médecin.

N’exposez pas I'appareil et les accessoires aux
rayons directs du soleil, car le rayonnement
UV et la surchauffe peuvent provoquer une
fragilisation des matiéres plastiques.
N’immergez jamais la pompe 2 dans I'eau et
ne la démontez jamais, sinon sa capacité de
fonctionnement ne sera plus garantie.

Le tire-lait Comfort de NUK et les accessoires
ne sont pas des jouets. Utilisez le tire-lait
Comfort de NUK et les accessoires
uniquement  pour  l'usage  prévu et
conformément a la notice d’emploi (voir «
2.1 Usage prévu »).

Utilisez uniquement les accessoires d’origine
NUK, vous aurez ainsi la garantie que la
pompe fonctionne parfaitement.

Lutilisation d’articles d’autres marques risque
de provoquer des pannes.

Notez que le fabricant décline toute
responsabilité et n’accorde aucune garantie en
cas d'utilisation d’accessoires autres que ceux
recommandés dans la présente notice
d’emploi ou de réparations effectuées en
nutilisant pas exclusivement des piéces de
rechange d’origine. Cela s’applique également
aux réparations effectuées par des personnes
non qualifiées.

En cas d'éventuels dysfonctionnements, la
réparation de lappareil peut étre effectuée
uniquement par le fabricant. Dans le cas
contraire, la garantie ne sera pas appliquée.

Hygiene

Lorsque vous manipulez du lait maternel, il est
important de respecter une trés grande
hygiéne afin que votre enfant puisse grandir
sainement.

Veuillez  lire  attentivement le  Point
7. Nettoyage et stérilisation pour prévenir
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une infection ou une contamination
bactérienne et pour éviter d’endommager le
tire-lait manuel de NUK. Seul un tire-lait
nettoyé avec précaution atteint une
performance d’aspiration maximale.

Le tire-lait doit étre nettoyé et stérilisé
avant chaque utilisation.

Le tire-lait Comfort de NUK et les accessoires
doivent é&tre nettoyés aprés chaque
utilisation afin de garantir un fonctionnement
et une hygiéne corrects.

3.3 Pot de conservation NUK et

Biberon standard NUK

Si le biberon est endommagé a l'intérieur (par
ex. par des rayures), il doit étre remplacé pour
des raisons d’hygiéne.

Toutes les pieces individuelles qui ne sont pas
utilisées doivent étre conservées hors de la
portée des enfants (risque d’ingestion).

Les biberons et les accessoires peuvent
changer de couleur, si vous les remplissez de
thé ou de jus.

Les biberons fermés contenant des aliments
ne sont pas adaptés au four a micro-ondes
(risque d’explosion / dégits matériels). Le
contenu du biberon risque d’étre libéré sous la

forme d'une explosion a cause du
réchauffement. La chaleur inégalement
répartie comporte un risque de brilure.

Les biberons et tétines NUK sont
exclusivement compatibles avec le systéme
correspondant, notamment NUK  First
Choice.

3.4 Tétine NUK

Conservez-la de maniere hygiénique (nettoyée
et séchée) et a labri de la lumiere a
température ambiante.

Avant la premiére utilisation, faites bouillir la
tétine pendant 5 minutes pour des raisons
d’hygiéne.

La tétine doit étre nettoyée avant chaque
utilisation.
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* Ne conservez pas la tétine dans la solution de
stérilisation a froid au-dela de la durée
prescrite par le fabricant de produits
désinfectants (dégats matériels).

*  N’exposez pas la tétine pour biberon aux
rayons directs du soleil ou a la chaleur, ou ne
la laissez pas dans le produit désinfectant
(solution de stérilisation) au-dela de la durée
prescrite, sous peine de I'abimer.

* Remplacez la tétine tous les mois ou tous les
deux mois pour des raisons d’hygiéne et de
sécurité.

Pour la sécurité et la santé de votre enfant :
IMPORTANT !

e Ce produit doit étre utilisé uniquement sous la
surveillance d’adultes.

* Les tétines pour biberon ne doivent jamais
servir de sucette.

* La succion permanente et prolongée de
liquides entraine I'apparition de caries.

e Vérifiez toujours la température du produit
alimentaire avant de nourrir le bébé.

e Avant chaque utilisation, vérifiez la tétine et
tendez-la dans tous les sens — en particulier
pour les enfants faisant leurs dents. Dés
I'apparition des premiers signes
d’endommagement ou de fragilité, n’utilisez
plus la tétine.

4.Apercu des éléments fonctionnels (gure @)

Bouton de réglage de la force d’aspiration
Pompe

Arceau pivotant

Couvercle avec orifice d’aspiration
Capuchon anti-débordement

Dispositif a entonnoir

Coussinet en silicone

Support de fixation de la valve

O NNV A WN—

9 Valve
10 Elément de jonction
(uniquement pour les n° de réf.
10.252.060, 10.749.037, 10.749.038)
Il Pot de conservation NUK
12 Socle pour Pot de conservation NUK
I3 Socle pour biberon NUK standard
14 Biberon NUK standard PC 125 ml

5. Conseils pour un prélevement efficace au tire-lait

Il faut prélever le lait correctement. Dans un
premier temps, vous devez vous habituer a votre
nouvelle pompe.

5.1 Fréquence du prélévement au
tire-lait

La fréquence du prélevement se régle en fonction

de son usage.

Lorsque vous cessez d’allaiter votre enfant au sein
et/ou afin de maintenir la production de lait, le
rythme d’allaitement naturel doit &tre conservé.
Deés lors, prélevez le lait 6 a 8 fois par jour, dont
une fois durant la nuit.

Dans tous les autres cas, vous pouvez prélever le
lait de maniére totalement individuelle et selon vos
besoins.

5.2 Application

Le lait peut étre prélevé en alternance a partir des

deux seins.

¢ Changez de sein lorsque lafflux de lait est
moindre ou diminue.

* La durée du prélevement au tire-lait peut
largement différer d’'une femme a l'autre.
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Les intervalles de changement suivants s’averent

efficaces, mais ils peuvent étre différents d’une

femme a l'autre :

¢ Droit 5 - 7 minutes ; Gauche 5 - 7 minutes ;
Droit 3 - 5 minutes ; Gauche 3 - 5 minutes ;
Droit 2 - 3 minutes ; Gauche 2 - 3 minutes.

5.3 Quantité de lait

Ne vous étonnez pas si, au début, il faut un peu
plus de temps avant que le lait ne commence a
affluer correctement. Ce phénomeéne n’a rien

d’exceptionnel ; il est parfaitement normal, car en
régle générale :

La production de lait s’adapte aux besoins
quotidiens.

En I'occurrence, la quantité peut étre également
trés différente.

Veillez a boire suffisamment afin de stimuler la
production de lait.

Ne réglez pas la pression d’aspiration a un
niveau trop élevé. Une pression d’aspiration
trop élevée ne produit pas une quantité de lait
plus élevée (voir figure ().

5.4 Montée de lait

Lors de l'allaitement naturel,la mise en contact du
bébé avec le sein stimule la montée de lait et celui-
ci commence a affluer. Leffet de massage du
coussinet en silicone génére une réaction similaire.

Vous pouvez également stimuler la montée de lait
comme suit :

Choisissez un endroit tranquille ol vous
pouvez prélever le lait maternel de maniére
parfaitement détendue.

Prenez une position assise confortable et
décontractée.

Avant de commencer le prélévement au tire-
lait, posez une compresse chaude sur votre
sein durant quelques minutes (par ex. le
coussinet d’allaitement avec gel NUK) afin
que le tissu mammaire soit relaché.

Veillez a avoir un contact visuel avec votre
bébé. Si cela n’est pas possible, contemplez
une photo de votre bébé.

La montée de lait déclenche I'afflux de lait
simultanément au niveau des deux seins.
Lorsque le lait maternel s’écoule, utilisez les
coupelles recueille-lait NUK pour recueillir le
lait en alternance au niveau du sein sur lequel
le prélevement au tire-lait n’est pas effectué.

6. Démontage du tire-lait (igures ® 2 @)

Attention ! Veillez toujours a maintenir le
biberon contenant le lait bien droit, sinon celui-ci
risque de couler.

Enlevez le coussinet de silicone 7 du dispositif a
entonnoir 6.

Enlevez la pompe 2 du dispositif a entonnoir 6

(fig. GO):

—Faites pivoter la pompe 2 dans le sens des
aiguilles d’'une montre jusqu’au maximum ;

— Continuez a faire pivoter la pompe au-dela du
point de résistance jusqu'a ce que l'arceau
pivotant 3 se dégage de maniére audible de
Iélément de guidage du dispositif a
entonnoir 6 ;
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3.

—Enlevez la pompe en tirant vers le haut.
Soulevez le couvercle 4 vers le haut (fig. ).

Il se peut qu'au début vous deviez forcer un
peu.

Enlevez le capuchon anti-débordement 5 (fig.

).

Biberon standard NUK 14:

Dévissez le dispositif a entonnoir 6 du Biberon
standard NUK 14.

Pot de conservation NUK | 1:

Dévissez le dispositif a entonnoir 6 de I'élément
de jonction 10 et ensuite, dévissez I'élément de
jonction 10 du Pot de conservation NUK 11.
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6. Posez le biberon Il ou 14 dans le socle
correspondant afin qu’il ne puisse pas tomber.
7. Enlevez le support de fixation de la valve 8 du

dispositif a entonnoir (fig. ™).

1. Nettoyage

L’hygiéne est le principal mot d’ordre

lorsque vous manipulez le lait maternel

ainsi que tous les éléments qui entrent

en contact avec celui-ci. Dés lors,
utilisez la pompe uniquement lorsqu’elle
est nettoyée et stérilisée.

Tous les accessoires, a ’exception de la
pompe 2, doivent é&tre immédiatement lavés
soigneusement a |'eau, stérilisés et rapidement
séchés apres chaque utilisation.

7.1 Nettoyage

I. Nettoyez tous les éléments, a I’exception de
la pompe 2, dans I'évier avec du produit de
vaisselle en usage dans le commerce.

La pompe 2, la tétine ainsi que le biberon 14 ne
peuvent en aucun cas étre nettoyés dans le
lave-vaisselle, car le produit de nettoyage
risque d’attaquer le matériau.

Seul le Pot de conservation NUK est adapté au
lave-vaisselle. En l'occurrence, une légére
altération de la couleur du matériau peut
survenir dans de rares cas.

Essuyez la pompe 2 a laide d'un chiffon
humide. Vu que la pompe n’entre pas
directement en contact avec le lait, ce
nettoyage suffit.

Le pot de conservation comporte un espace
servant a inscrire la date de prélevement.
Linscription peut étre effacée a I'aide d’une
éponge ou d'un chiffon afin de pouvoir y
insérer une nouvelle.

Enlevez la vanne 9 du support de fixation 8 (fig.
™).

Ensuite, nettoyez les différents éléments, tel
que décrit ci-dessous « 7. Nettoyage et
stérilisation ».

et stérilisation
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7.2 Stérilisation
Avant chaque stérilisation, vous devez procéder au
nettoyage conformément au point « 7.1 Nettoyage ».

|. Stérilisez tous les éléments, a Pexception de
la pompe 2:
—dans le stérilisateur vapeur NUK ou
—en les laissant bouillir pendant 5 minutes.
Remarque : lors de I'ébullition (stériliser),
vérifiez toujours si la quantité d’eau dans la
casserole est suffisante afin que les tétines et
les biberons ne soient pas endommagés (le
temps d’ébullition d’env. 5 minutes est
suffisant).
La pompe 2 ne doit pas étre plongée dans de
I'eau bouillante ou stérilisée, car elle contient
des éléments qui pourraient é&tre endommagés.
Attention ! La stérilisation ne peut pas étre
effectuée au four a micro-ondes, car cela risque
d’endommager le matériau.

Important ! Il faut laisser refroidir les accessoires
correctement avant une nouvelle utilisation.
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8. Assemblage (figures ® 2 ®)

Posez le capuchon anti-débordement 5 dans
I'ouverture supérieure du dispositif a entonnoir
6 (fig. @).

Attention : le capuchon anti- \
débordement doit étre utilisé
de maniére a ce que le raccord
entre I'anneau en caoutchouc
et la fermeture soit orienté
vers le dispositif a entonnoir.

Enfoncez fermement le couvercle 4 sur le
capuchon anti-débordement jusqu’a ce qu'il
s’emboite parfaitement. Il se peut qu’au début
vous deviez forcer un peu pour enfoncer
complétement le couvercle (fig. @).

Mettez la vanne 9 sur le support de fixation 8
(fig. ®).

Posez le support de fixation de la vanne dans
louverture inférieure du  dispositif a
entonnoir 6 (fig. ®).

5. Uniquement pour le Pot de conservation NUK :
vissez I'élément de jonction 10 sur le Pot de
conservation NUK.

6. Vissez le dispositif a entonnoir 6 sur le biberon

(fig. ©).

7. Prenez la pompe 2 et faites
glisser l'orifice d’aspiration R
du couvercle 4
complétement dans e / A
raccord d’aspiration de la —

pompe 2 (fig. @).

8. Enfoncez fermement la pompe 2 sur le
dispositif a entonnoir 6 jusqu’a ce que I'arceau
pivotant 3 s’enclenche de maniére audible dans
le dispositif a entonnoir (fig. (©).

9. Mettez le coussinet de silicone 7 sur
I’entonnoir du dispositif 6 (fig. ().

9. Utilisation (figures ® a (D)

. Veillez 2 ce que les mains et les seins soient
toujours propres. Afin de garantir I'hygiéne
nécessaire, vous devez vous laver
soigneusement les mains avant chaque
prélevement de lait.

Faites pivoter la pompe dans la position qui
vous convient le mieux. Pour cela, appuyez
légérement sur le dessus de la pompe (fig. ®)).
Posez I'entonnoir sur le sein de sorte que le
mamelon se place au centre du coussinet en
silicone 7. Vous éviterez de cette maniére
I’apparition de Iésions sur votre mamelon.

Le biberon doit étre maintenu en position
verticale vers le bas afin que le lait afflue dans le
biberon et non dans la pompe.

. Appuyez sur la poignée de la pompe et
relichez-la lentement. Appuyez légérement le
dispositif a entonnoir sur le sein afin que le
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coussinet en silicone y soit posé fermement et
que de lair ne puisse pas étre aspiré
latéralement.

5. Réglez la force d’aspiration en tournant le
bouton de réglage de la force d’aspiration | de
sorte que le prélévement au tire-lait se déroule
de maniére agréable et confortable (fig. ™).
Lisez attentivement les remarques dans
« 5. Conseils pour un prélévement
efficace au tire-lait ».

6. Une fois le prélevement terminé, posez le tire-

lait dans le socle. La pompe ne doit pas tomber,
sinon le lait risque de couler.

Attention : le joint du piston
doit étre réguliérement
lubrifié avec de I’huile pour
bébé. Cela empéchera le
grippage de la pompe (fig. (D).




Pot de conservation NUK

Remarque : lors de la congélation du lait
maternel, ne mettez pas plus de 150 ml /5 fl.oz.
dans le pot de conservation, car le lait maternel se
dilate en se congelant (risque d’éclatement !).

|. Dévissez la.  pompe du Pot  de

conservation NUK.

Fermez correctement le Pot de
conservation NUK a laide de la bague fournie
et du petit couvercle de fermeture
correspondant.

Inscrivez la date et I'heure de préléevement du
lait dans [I'espace prévu sur le pot de
conservation a I'aide d’un stylo effagable a I'eau.

10. Conseils pour ’hygiene

Lorsque vous utilisez le tire-lait, I'hygiéne est
particulierement essentielle. Cela s’applique aussi
bien aux différents éléments de la pompe qu’a
I’hygiéne personnelle.

Il est recommandé de rincer ou de laver
quotidiennement les mamelons a I'eau claire. Dés
lors, il ne faut en aucun cas utiliser du savon, car il
risque d’irriter les mamelons.

I I. Conservation du lait

Attention ! Il ne faut pas placer I'ensemble du
Tire-lait Comfort de NUK dans le réfrigérateur,
mais uniquement le biberon avec le couvercle.

I1.1 Biberon standard NUK

Si le lait maternel n’est pas consommé
directement, vous devez fermer correctement le
biberon rempli et le conserver dans le
réfrigérateur.

Si le lait maternel est conservé plus de 72 heures,
il doit étre immédiatement congelé dans un
récipient adapté et hygiéniquement propre.
Toutefois, le biberon NUK standard n’est en
'occurrence pas adapté.

Conseil :

congelez le lait dans le pot de conservation NUK.
Pour décongeler le lait, vous pouvez poser le pot
de conservation dans le réfrigérateur ou dans de
I’eau chaude si vous en avez besoin rapidement.

11.2 Pot de conservation NUK

Le lait maternel peut étre refroidi, congelé et
décongelé dans le pot de conservation.Vous
pouvez également utiliser ce pot pour réchauffer
le lait ou nourrir votre bébé. A ce propos,
observez en tous les cas les remarques relatives a
la manipulation du lait maternel ci-apreés.
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1.3 Conseils pour manipuler le lait

maternel

e Le lait maternel peut étre conservé jusqu’a 72
heures a +4 °C dans le réfrigérateur (pas dans
la porte du réfrigérateur).

* La durée de conservation maximale est de 2
semaines dans le compartiment de congélation
du réfrigérateur et de 6 mois dans le
congélateur 4 — 18 °C.

*  Pour décongeler le lait, vous pouvez poser le
biberon de conservation dans le réfrigérateur
ou dans de I'eau chaude si vous en avez besoin
rapidement.

e Pour atteindre la  température de
consommation correcte d’env. 37 °C, placez
le pot de conservation dans le chauffe-
biberons NUK.

* Attention : le lait maternel ne peut pas étre
décongelé dans le four a micro-ondes, sous

peine de détruire des éléments nutritifs
essentiels et d'endommager le pot de
conservation (risque d’explosion/dégats

matériels). La chaleur inégalement répartie
comporte un risque de brilure ! Avant de
nourrir votre bébé, vous devez secouer le lait
correctement afin qu’il se mélange parfaitement
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N |
D),

avec la matiére grasse du lait et que le lait
maternel chaud soit réparti uniformément.

Si vous souhaitez obtenir des indications
précises sur la conservation i long terme,

* Le lait qui a été décongelé, réchauffé et n’a pas adressez-vous a votre conseiller en
été utilisé ne peut pas étre i nouveau congelé, allaitement,  sage-femme, médecin  ou
mais il doit étre jeté. pharmacien.

= . . .
12. Elimination

Si 'appareil ne peut plus étre utilisé, les éléments

doivent étre éliminés conformément aux

dispositions réglementaires locales en vigueur.

r .
13. Résolution des pannes
Probléeme Raison Solution

La pompe n’aspire
pas ou tres peu.

* Le couvercle 4 n’est pas posé
correctement ou le capuchon anti-
débordement 5 n’est pas inséré
correctement.

* Vérifiez la position correcte du capuchon anti-
débordement ;

* Vérifiez que le couvercle a été enfoncé
completement (voir section 8.).

La vanne 9 n’est pas placée
correctement sur le support de
fixation 8.

Vérifiez la position correcte (voir section 8.).

Le bouton de réglage de la force
d’aspiration | n’est pas placé
correctement.

Enlevez le bouton de réglage et posez-le a
nouveau en le faisant pivoter légérement.

La pompe n’est pas placée
correctement : 'orifice d’aspiration
du couvercle 4 n’est pas positionné
correctement dans le raccord
d’aspiration de la pompe 2.

Enlevez la pompe et posez-la a nouveau. Dés
lors, veillez a ce que lorifice d’aspiration du
couvercle 4 soit complétement inséré dans le
raccord d’aspiration de I'unité de la pompe 2
(voir section 8.).

Le levier de la pompe
est grippé.

* Frottement élevé au niveau du joint
du piston.

Enlevez la pompe 2.Actionnez le levier manuel
aussi loin que possible. Lubrifiez le bord du
joint du piston avec un peu d’huile pour bébé.

Le capuchon anti-débordement 5
n’a pas été positionné
correctement.

La barrette de liaison doit étre dirigée vers le
dispositif a entonnoir(voir section 8.).

Le bouton de réglage
de la force
d’aspiration est

grippé.

* Frottement élevé au niveau du
bouton de réglage de la force
d’aspiration.

Enlevez le bouton de réglage Versez une goutte
d’huile pour bébé sur le bouton de réglage de la
force d’aspiration. Posez a nouveau le bouton
de réglage.
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4. Caractéristiques techniques

Dispositif médical conforme a la directive 93/42/
Classe |
CEE
Gamme de températures
— Fonctionnement 6°Ca+40°C
— Stockage 0°Ca+40°C

15. Garantie

Le fabricant accorde une garantie de 24 mois a
compter de la date d’achat de I'appareil, sous
réserve que ce dernier soit manipulé avec soin et
conformément a la notice d’emploi.

En cas de vices de matériel ou de fabrication, nous
nous engageons a réparer gratuitement |'appareil
qui nous est envoyé franco de port.

Toute autre prétention sera régie par la loi en
vigueur.

Les dommages résultant d’une utilisation non
conforme de 'appareil ne sont pas couverts.Au
cours des 24 premiers mois a compter de la date
d’achat, nous remédions aux défauts reconnus
comme tels sans facturer les frais accessoires.

Modeéle :
Date d’achat :

Acheteur :

Dans tous les cas, 'appareil doit étre renvoyé
accompagné du certificat de garantie diment
complété, sinon la date d’achat devra étre prouvée
d’une autre maniere.

A défaut de la preuve de la date d’achat,
imputation des frais sera effectuée sans autre
demande de précision et I'appareil sera renvoyé
contre remboursement.

Veuillez faire compléter le certificat de garantie
immédiatement au moment de l'achat et le
conserver avec soin. Les certificats de garantie
égarés ne sont pas remplacés.

Merci de bien vouloir conserver |‘adresse du
distributeur, la référence article ainsi que le
numéro de lot en cas de réclammation.

Cachet du vendeur :
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Querida madre:

La leche materna es la fuente de vida mas
importante para los bebés. Por esta razén, NUK le
facilita, con el programa de lactancia NUK, ayudas
para la lactancia practicas y comodas para todas las
necesidades, para que usted y su bebé puedan
disfrutar de una lactancia maravillosa. Este

sacaleches manejable estd pensado como ayuda para
usted y su bebé cuando la lactancia natural no es
posible de forma temporal o permanente.

Toémese 5 minutos de tiempo para leer atentamente
estas instrucciones de uso antes de utilizar por
primera vez su sacaleches manual NUK Comfort.

Le deseamos lo mejor para usted y su bebé.

|I. Notas importantes antes del primer uso

Limpie y desinfecte todos los elementos, con excepcion de la unidad de bomba 2, antes del
primer uso del sacaleches manual NUK Comfort (ver "7. Limpieza y desinfeccion").

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El sacaleches manual NUK Comfort es un medio
auxiliar para la extraccion y recogida de leche
materna.

La leche materna extraida se puede recoger, con-
servar, congelar, calentar y administrar directa-
mente en el recipiente para leche materna NUK.

2.2 Descripcion del funcionamiento

El sacaleches manual NUK Comfort trabaja segin

el principio de una bomba de aspiracién con

funcion manual y ofrece las siguientes ventajas:

* Aparato de
funcionamiento
eléctrica

manejo  sencillo para el
manual sin  alimentacion

*  Ajuste individual de la fuerza de succién

e Limpieza sencilla del sacaleches, dado que se
puede desmontar en sus piezas individuales

*  Cojin de silicona para un tacto agradable en el
pecho con efecto de masaje adicional

* Imita el proceso de succiéon natural por la
funcién de la bomba.

* Recogida de la leche materna bombeada

*  Colocacion segura en el soporte

2.3 Contraindicaciones

En caso de algunos trastornos en el pecho
(inflamaciones, heridas abiertas), el sacaleches
manual NUK Comfort no se deberia utilizar, o
s6lo con una precaucion especial. En el caso
concreto, la decision sobre el uso del sacaleches
manual NUK Comfort corresponde al médico.

3. Advertencias de seguridad e indicaciones para el uso

Para su propia seguridad, tenga en cuenta los
siguientes puntos:

3.1 Indicaciones generales
* Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Estas forman parte del

aparato y tienen que estar a mano en todo
momento.

¢ Si la leche materna estd destinada a un nifio
prematuro, observe  estrictamente las
instrucciones de su médico.
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3.2

No exponga el aparato y los accesorios a la luz
solar directa, dado que la radiacion UV y el
sobrecalentamiento pueden volver
quebradizos los plasticos.

No sumerja nunca la unidad de bomba 2 y no
la desmonte bajo ninglin concepto; de lo
contrario, su funcionamiento ya no queda
garantizado.

Mantenga el sacaleches manual NUK Comfort
y sus accesorios fuera del alcance de los nifios.
Utilice el sacaleches manual NUK Comfort y
sus accesorios Unicamente para la finalidad
descrita (ver "2.1 Uso previsto").

Utilice sélo accesorios originales de NUK,
porque solamente asi tiene la garantia de que
el extractor funciona perfectamente.

En caso de utilizar articulos de otros
fabricantes, se pueden producir fallos de
funcionamiento.

Tenga en cuenta que se extingue cualquier
derecho de garantia y responsabilidad en caso

de utilizar accesorios que no sean
recomendados en estas instrucciones de uso o
de no emplear (U(nicamente repuestos

originales en caso de reparaciones. Lo mismo
en caso de ejecucion de reparaciones por
personas no cualificadas.

En  caso de eventuales fallos de
funcionamiento, la reparacion del aparato
debe ser ejecutada Unicamente por el
fabricante. De lo contrario, se extingue todo
derecho de garantia.

Higiene

La higiene es especialmente importante
cuando se maneja la leche materna para que
su hijo se pueda desarrollar sano.

Observe Punto 7. Limpieza y
desinfeccion para evitar una infeccién o
contaminacién bacteriana, asi como para
evitar dafios en el sacaleches manual NUK.

Sdlo un sacaleches limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succién.
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El sacaleches se tiene que limpiar y
desinfectar después de cada uso.

El sacaleches manual NUK Comfort y sus
accesorios se tienen que limpiar después de
cada uso para asegurar su funcionamiento e
higiene.

3.3 Recipiente paraleche materna NUK

y Biberon estandar NUK

En caso de que el biberon esté dafado por
dentro (por ejemplo, en caso de que esté
rayado), debe sustituirse por razones de
higiene.

Todas las piezas que no se utilicen deben
mantenerse fuera del alcance de los nifios
(existe el riesgo de que el nifio se las pueda
tragar).

Las infusiones y los zumos pueden modificar el
color de los biberones y de sus accesorios.
Los biberones llenos con alimentos y cerrados
no se deben calentar en el microondas
(peligro de explosion/dafios de material). El
contenido del biberén podria ser liberado de
forma explosiva por el calentamiento. jExiste
peligro de  quemaduras  debido  al
calentamiento desigual!

Los biberones y las tetinas NUK sélo son
compatibles con el sistema correspondiente,
por ejemplo NUK First Choice.

3.4 Chupete NUK

Se tienen que conservar higiénicamente
(limpios y secos) y protegidos contra la luz a
temperatura ambiente.

Antes del primer uso, esterilice la tetina por
razones de higiene durante 5 minutos en agua
hirviendo.

La tetina se tiene que limpiar antes de cada
uso.

No prolongue la inmersién de la tetina en
soluciones desinfectantes en frio durante mas
tiempo de lo recomendado por el fabricante
correspondiente (dafios en el material).

NUK



* No exponga la tetina a la luz solar directa ni al
calor y no la deje mas alla del tiempo indicado
sumergido en desinfectantes (solucién de
esterilizacion), dado que podria sufrir dafios.

* Por razones de higiene y seguridad, cambie la
tetina cada -2 meses.

Por la seguridad y la salud de su hijo:

iIMPORTANTE!

* Este producto debe utilizarse Gnicamente bajo
la supervisién de un adulto.

* No deben utilizarse nunca las tetinas como
chupete.

* Latoma continua y prolongada de liquidos con
tetina puede provocar caries.

¢ Compruebe siempre la temperatura del
alimento antes de suministrarlo.

¢ Compruebe la tetina antes de cada uso,
tirando de ella en todas las direcciones,
especialmente en el caso de nifios en edad de
denticion. Se tiene que desechar en cuanto
aparezcan los primeros indicios de dafios o
puntos débiles.

4.Vista general de los elementos funcionales (g2 ©)

Regulador de la fuerza de succion
Unidad de bomba

Estribo giratorio

Tapa con tubo de aspiracién
Proteccién contra rebose
Campana de succién

Caojin de silicona

O NONUVT A WN —

Portavalvulas

9 Valvula

10 Elemento de unién
(s6lo en el caso de n° de referencia
10.252.060, 10.749.037, 10.749.038)

I I Recipiente para leche materna NUK

12 Soporte para Recipiente para leche
materna NUK

I3 Soporte para biberén estandar NUK

14 Biberdn estandar NUK PC 125 ml

5. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccion correcta se tiene que ensayar.
Necesita acostumbrarse primero a su nuevo
extractor.

5.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccién varia segln la
finalidad de la misma.

En caso de separacién del nifio y/o para mantener
la produccién de leche, se deberia mantener el
ritmo de lactancia natural. Por esta razon, realice
la extraccién de 6 a 8 veces diarias, una de ellas
durante la noche.

En todos los demas casos, la extraccion se puede
adaptar individualmente segln las necesidades.
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5.2 Ejecucion

La extraccion se realiza alternativamente en

ambos pechos.

* Cambie de pecho cuando el flujo de leche se
reduzca o cese.

e La duracién del proceso de extraccién puede
variar considerablemente en funcién de las
condiciones individuales.

Los siguientes intervalos de cambio estdn

probados, pero pueden diferir individualmente:

¢ 5.7 minutos a la derecha; 5 - 7 minutos a la

izquierda;
3 - 5 minutos a la derecha; 3 - 5 minutos a la
izquierda;
2 - 3 minutos a la derecha; 2 - 3 minutos a la
izquierda.
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5.3 Volumen de leche

No se extrafie si, al principio, la leche tarda un
poco en fluir realmente. No es nada inusual, sino
totalmente normal, porque generalmente se aplica:
la produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

Aseglrese de beber suficiente para estimular
asi la produccion de leche.

No ajuste la presién de succion demasiado
alta. Una presion de succion maés alta no
produce una mayor cantidad de leche (ver
figura ().

5.4 Reflejo de eyeccion de leche

En la lactancia natural, al colocar el nifio en el
pecho, se estimula el reflejo de eyeccion de leche y
la leche empieza a fluir. Un resultado similar se
crea con el efecto de masaje del cojin de silicona.

6. Desmontaje del

iAtencion! Mantenga el biberén con la leche

siempre en posicion vertical; de lo contrario

podria salir la leche.

I. Retire el cojin de silicona 7 de la campana de
succion 6.

2. Retire la unidad de bomba 2 de la campana de

succién 6 (Fig. (0):

—Gire la unidad de bomba 2 en sentido horario
hasta el tope;

—Gire la unidad de bomba superando la
resistencia hasta que el estribo giratorio 3 se
desenclave audiblemente de la guia de la
campana de succion 6;

—Tire de la unidad de bomba hacia arriba.

3. Expulse la tapa 4 hacia arriba (Fig. ).

Al principio puede ser necesario aplicar un

poco de fuerza.

4. Retire la proteccién contra rebose 5 (Fig. ™).

El reflejo de eyeccién de leche se puede estimular
adicionalmente:

Elija un lugar tranquilo donde pueda realizar la
extraccion de la lecha materna de forma
totalmente relajada.

Adopte una postura sentada cémoda y
relajada.

Antes de la extraccién, coloque durante un
par de minutos una compresa caliente (p.gj. el
cojin de gel para el pecho NUK) en el pecho
para relajar el tejido.

Mantenga el contacto visual con su bebé. Si
esto no fuera posible, mire una fotografia de
su bebé.

El reflejo de eyeccién de leche inicia el flujo de
leche en ambos pechos a la vez. El fluido de
leche materna en el pecho que no tiene
colocado el extractor se puede recoger
alternativamente con la capsula colectora de
leche NUK.

sacaleches (figuras (0 a ™)
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5. Biberon estandar NUK 14:

Desenrosque la campana de succion 6 del
Biberdn estandar NUK 14.

Recipiente para leche materna NUK 11:
Desenrosque la campana de succion 6 del
elemento de unién 10 y después el elemento de
unién 10 del Recipiente para leche
materna NUK 11.

Coloque el biberéon Il 6 14 en el soporte
correspondiente para evitar que se pueda caer.

Retire el portavalvulas 8 de la campana de
succién (Fig. ™).
Retire la vélvula 9 del portavélvulas 8 (Fig. ™).

Para terminar, limpie los distintos elementos de
la forma descrita en "7. Limpieza y
desinfeccion".
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7. Limpieza y desinfeccion

La higiene es la maxima regla en el
manejo de la leche materna y todos
los elementos que entran en contacto
con ella. Por esta razon, utilice el

extractor Gnicamente en estado limpio y
desinfectado.

Todos los accesorios, con excepcion de la
unidad de bomba, se tienen que limpiar a
fondo con agua, desinfectar y secar
rapidamente 2 obligatoriamente e
inmediatamente después de cada uso.

7.1 Limpieza

Limpie todos los elementos, excepto la
unidad de bomba 2, en el fregadero con un
producto corriente.

La unidad de bomba 2, la tetina y el biberon 14
no se deben lavar bajo ninglin concepto en el
lavavajillas, dado que los productos de limpieza
podrian atacar al material.

Unicamente el Recipiente para leche
materna NUK es apto para el lavavajillas; en
casos aislados se puede producir una ligera
decoloracion del material.

Frote la unidad de bomba 2 con un pafio
himedo. Dado que la unidad de bomba no
entra directamente en contacto con la leche,
esta limpieza es suficiente.

3. En el recipiente para leche materna existe una
casilla de rotulacién en el cual puede escribir la
fecha de extraccion. Esta casilla se puede
limpiar con una esponja o un pafio para la
nueva rotulacion.

7.2 Desinfeccion

Antes de cada desinfeccién tiene que llevar a cabo

una limpieza seglin "7.1 Limpieza".

I. Desinfecte todos los elementos, con
excepcion de la unidad de bomba 2:
—utilizando el vaporizador NUK o
—hirviéndolos durante 5 minutos.

Nota: Al hervir (desinfectar), preste atencion
siempre a un nivel de liquido suficiente en la
olla para evitar dafios en la tetina y los
biberones (basta con un tiempo de hervor de
aprox. 5 minutos).
La unidad de bomba 2 no se debe hervir ni
desinfectar, dado que contiene elementos que
podrian sufrir dafios.
iAtencion! No se permite la esterilizacién en el
microondas, dado que el material podria quedar
danado.
ilmportante! Antes del nuevo uso, los accesorios
se tienen que haber enfriado completamente.

8. Montaje (figuras @ a )

Coloque la proteccion contra rebose 5 en el
orificio superior de la campana de succién 6
(Fig- @).

Atencion: La proteccién
contra rebose se tiene que
insertar de modo que la
pieza de unién entre el anillo
de goma y el cierre apunte
hacia la campana de succion.
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2. Apriete la tapa 4 con fuerza sobre Ila
proteccién contra rebose hasta que encaje en
toda la circunferencia. Al principio puede ser
necesaria un poco de fuerza para apretar
completamente la tapa (Fig. @).

3. Pase la valvula 9 sobre el portavélvulas 8 (Fig.
®).

4. Coloque el portavalvulas en el orificio inferior
de la campana de succion 6 (Fig. ®).
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. Tome la unidad de bomba 2

Sélo para el leche
materna NUK :
Enrosque la pieza de unién 10 en el Recipiente

para leche materna NUK .

Recipiente  para

Enrosque la campana de succion 6 en el
biberén (Fig. (©).

e introduzca el tubo de 4
aspiracion de la tapa 4 por )
completo en la conexién |/

de succién de la unidad de bomba 2 (Fig. @).

Apriete la unidad de bomba 2 con la suficiente
fuerza en la campana de succion 6 para que el
estribo giratorio 3 encaje de forma claramente
audible en la misma (Fig. (©).

Pase el cojin de silicona 7 sobre el embudo de
la campana de succion 6 (Fig. (D).

9. Manejo (figuras ® a )

Las manos y el pecho deben estar siempre
limpios. Para asegurar la higiene necesaria
deberia lavar a fondo las manos antes de cada
extraccion.

Gire la unidad de bomba a la posicién que le
resulte mas comoda, presionando ligeramente
desde arriba sobre la unidad de bomba (Fig.
®).

Coloque el embudo de la campana de succién
en el pecho de modo que el pezén se
encuentre en el centro del cojin de silicona 7.
De este modo evita la irritacion del pezén.
Durante la extraccion, el biberén se tiene que
mantener en posicion vertical hacia abajo para
que la leche pueda fluir al biberén, no a la
unidad de bomba.

. Apriete el mando del extractor y vuelva a
soltarlo lentamente, apretando la campana de
succion ligeramente contra el pecho para
asegurarse de que el cojin de silicona cierra
herméticamente y no se aspira aire por los
lados.

Girando el regulador de la fuerza de succién 1,
ajuste la fuerza de succion de tal modo que el
proceso de extraccion resulte cémodo vy
agradable para usted (Fig. ™).

Observe las indicaciones en "5. Consejos
para la extraccion satisfactoria".
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6. Después

Atencion: La junta del émbolo
se debe lubricar regularmente
con un poco de aceite para
bebés. De este modo se evita
que el funcionamiento del
extractor se vuelva pesado

de la extraccion, coloque el
sacaleches en el soporte. El extracto no debe
caerse porque podria salir leche.

(Fig. ©).

Recipiente para leche materna NUK
Nota: Cuando congele leche materna, no llene el
recipiente por encima de 150 ml/ 5 fl.oz.,ya que la
leche materna se expande al congelarse (jpeligro
de reventamiento!).

Desenrosque la unidad de bomba del

Recipiente para leche materna NUK .
Cierre firmemente el Recipiente para leche
materna NUK con el anillo suministrado y con
la plaquita de cierre correspondiente.

Utilizando un rotulador soluble en agua, escriba
en la casilla del recipiente prevista a tal efecto
la fecha y la hora a la que ha extraido la leche.
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10. Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene una
importancia especial. Esto se aplica tanto a todos
los componentes de la bomba como también a la
higiene personal.

Se recomienda duchar o lavar los pezones
diariamente con agua limpia. A ser posible, no se
deberia utilizar jabdn, ya que podria irritar los
pezones.

I I. Conservacion de la leche

jAtencioén! No se permite colocar el sacaleches
manual NUK Comfort completo en el frigorifico,
solo el biberdn con la tapa.

I1.1 Biberon estandar NUK

Si la leche materna no va a consumirse
inmediatamente, debe cerrar perfectamente el
biberén lleno y guardarlo en el frigorifico.

Si la leche materna se quiere guardar durante mas
de 72 horas, es necesario congelarla
inmediatamente en un recipiente apropiado e
higiénicamente limpio. Sin embargo, el biberéon
estandar NUK no es apropiado para este fin.
Consejo:

Congele la leche en el recipiente para leche
materna NUK. Para descongelarla, puede poner el
recipiente en la nevera o, si tiene prisa, en agua
caliente.

11.2 Recipiente para leche
materna NUK

La leche materna se puede enfriar, congelar y
descongelar en el recipiente para leche materna. El
recipiente también se puede utilizar para calentar y
para alimentar al bebé. En este sentido, tenga
siempre en cuenta las indicaciones para el manejo
de leche materna que se ofrecen mas adelante.

11.3 Consejos para el tratamiento de
la leche materna

* Laleche materna se puede almacenar hasta 72
horas a +4 °C en la nevera (no en la puerta de
la nevera).

* El tiempo maximo de conservacién en el com-
partimento congelador de la nevera es de 2 sema-
nas, en el congelador es de 6 meses a—18 °C.
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Para descongelarla, puede poner el biberén en
la nevera o, si tiene prisa, en agua caliente.
Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacion de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente en el calienta biberones NUK.
Atencion: La materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que de lo
contrario se destruyen valiosos componentes
y se pueden producir dafios en el material del
recipiente (peligro de explosion/dafios en el
material). jExiste peligro de quemaduras
debido al calentamiento desigual! Antes de
alimentar al bebé, es necesario agitar bien la
leche para que vuelvan a mezclarse
correctamente la leche y la grasa de la leche,y
para que la leche materna caliente se
distribuya de forma uniforme.

leche

La leche que se haya descongelado, calentado
o que no se le haya suministrado al bebé no
debe volver a congelarse, sino que debe
desecharse.

Puede consultar a su asesora de lactancia, a su
matrona, a su médico o a su farmacéutico las
instrucciones exactas para la conservacién a
largo plazo.
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12. Eliminacion

Una vez que el aparato tenga que ser desechado,
sus componentes se tienen que eliminar conforme
a la normativa local vigente.

3. Correccion de fallos

Problema

Causa

Correccion

El sacaleches
succiona poco o
nada.

* La tapa 4 no esta bien colocada o la
proteccion contra rebose 5 estd
insertada incorrectamente.

» Compruebe el asiento firme de la proteccion
contra rebose;

* Preste atencién a que la tapa haya sido apretada
por completo (ver apartado 8.).

La vélvula 9 no esta colocada
correctamente en el
portavalvulas 8.

» Compruebe el asiento correcto (ver apartado 8.).

El boton giratorio del regulador de
la fuerza de succion | no esta
colocado correctamente.

* Retire el botén giratorio y vuelva a colocarlo
ligeramente girado.

La unidad de bomba no estd
colocada correctamente: el tubo de
aspiracion de la tapa 4 no estd
insertado correctamente en la
conexién de succion de la unidad
de bomba 2.

* Retire la unidad de bomba y vuelva a colocarla.
Preste atencién a que el tubo de aspiracion de
la tapa 4 sea introducido por completo en la
conexion de succién de la unidad de bomba 2
(ver apartado 8.).

Movimiento pesado
de la palanca de
bomba.

Friccion excesiva en la junta del
émbolo.

* Retire la unidad de bomba 2 .Accione la
palanca manual al maximo posible. Aplique un
poco de aceite para bebés en el borde de la
junta del émbolo.

La proteccién contra rebose 5 esta
mal ajustada.

* El puente de conexion tiene que apuntar hacia
el embudo de succion (ver apartado 8.).

Movimiento pesado
del regulador de la
fuerza de succion.

* Friccion excesiva en el regulador
de la fuerza de succién.

* Retire el botén giratorio. Aplique una gota de
aceite para bebés en el regulador de la fuerza
de friccion.Vuelva a colocar el botén giratorio.
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14. Datos técnicos

Producto sanitario conforme a 93/42/CEE Clase |
Margen de temperatura

— Funcionamiento 6°Ca+40 °C
— Almacenamiento 0°Ca+40°C

15. Garantia

En caso de manejo cuidadoso del aparato y de
cumplimiento de las instrucciones de uso, el
fabricante concede 24 meses de garantia a
partir de la recepcién del aparato.

Nos comprometemos a reparar gratuitamente
el aparato en caso de envio con porte pagado a
nuestra empresa si se trata de defectos de
material o de construccion.

Las reclamaciones ulteriores seran reguladas
segun la ley.

La garantia no cubre los dafios que resulten del
uso inadecuado del aparato. En los primeros 24
meses siguientes a la fecha de compra
repararemos los defectos en el marco de
reclamaciones reconocidas como justificadas sin
facturar los gastos accesorios causados.

Modelo:
Fecha de compra:

Comprador:
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El aparato se tiene que enviar, en todo caso,
junto con este certificado de garantia rellenado
o la fecha de compra se tiene que demostrar de
otra manera.

Sin demostracién de la fecha de compra, se
procederi a la facturacion de los gastos sin
previa consulta y a la devolucién contra
reembolso.

Haga rellenar el certificado de garantia en el
momento de la compra y consérvelo
cuidadosamente. No se sustituiran los
certificados de garantia perdidos.

Guarde la direccion del distribuidor, el numero
de referencia del producto y el nimero de lote
por si tiene que hacer alguna reclamacién.

Sello del distribuidor:
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Querida mae,

o leite materno ¢ a fonte de vida mais importante
para os bebés. Por isso,a NUK da-lhe uma ajuda
com o programa de amamentagao NUK, com
auxiliares de amamentagdo praticos e confortaveis
para qualquer situagdo. Para que vocé e o seu bebé
possam desfrutar de um tempo de amamentagio
maravilhoso. Esta bomba tira leite pratica serve para

a ajudar a si e a0 seu bebé, nos casos em que a
amamentagdo natural ndo é possivel, de forma
tempordria ou permanente.

Dispense 5 minutos do seu tempo e leia este
manual de instrugdes antes de utilizar pela
primeira vez a bomba tira leite manual NUK
Comfort.

Muitas felicidades para si e o seu bebé.

l. IndicacGes importantes antes da primeira utilizacao

Limpe e desinfecte todas as pegas excepto a unidade de bomba 2, antes de utilizar pela
primeira vez a bomba tira leite manual NUK Comfort (ver “7. Limpeza e desinfecgdo”).

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicacao

A bomba tira leite manual NUK Comfort é um
instrumento para bombear e recolher leite materno.
O leite materno bombeado pode ser directamente
recolhido, guardado, congelado, aquecido e
alimentado no recipiente para leite materno NUK.

2.2 Descricdo do funcionamento

A bomba tira leite manual NUK Comfort trabalha
segundo o principio de uma bomba de sucgio
manual e oferece as seguintes vantagens:

Aparelho manual facil de usar sem alimentagio
de corrente

Regulagio individual da forga de sucgao
Limpeza simples da bomba tira leite uma vez
que é possivel desmontar em componentes
individuais

Almofada de silicone para uma sensagdo
agradavel no peito com efeito de massagem
adicional

Imitagdo do processo natural de
através do accionamento da bomba

sucgao
¢ Recolha de leite materno bombeado
Colocagdo segura na base

2.3 Contra-indicacdes

No caso de algumas afecgdes do peito
(inflamagdes, feridas abertas) é melhor ndo usar a
bomba tira leite manual NUK Comfort ou entio
usa-la com muito cuidado. Em casos isolados, cabe
ao médico que a acompanha, decidir se pode usar
a bomba tira leite manual NUK Comfort.

3. Indicacdes de seguranca e de uso

Para sua prépria seguranga tenha em conta o
seguinte:
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3.1 Indicacoes gerais

¢ Antes da utilizagio, leia atentamente este
manual de operagio. O manual é parte
integral do aparelho e tem de estar sempre
disponivel.
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Se o leite materno for para um bebé
prematuro  siga  impreterivelmente  as
indicagdes do seu médico.

Nao exponha o aparelho e os acessérios a luz
solar directa, uma vez que os raios UV e o
sobreaquecimento podem fazer com que os
plasticos fiquem quebradicos.

Nunca coloque a unidade de bomba 2 sob
agua e nunca a desmonte, uma vez que deixa
de estar garantida a sua funcionalidade.

A bomba tira leite manual NUK Comfort e os
acessorios nao sio brinquedos. Utilize a
bomba tira leite manual NUK Comfort e os
acessorios apenas para o fim aqui descrito
(ver “2.1 Campo de aplicagio”).

Utilize apenas acessorios originais da NUK,
pois sé assim fica garantido o bom
funcionamento da bomba.

Se utilizar artigos de terceiros poderio
ocorrer falhas.

Os direitos de garantia e a responsabilidade
sdo anulados se forem utilizados acessorios
que n3o os recomendados neste manual de
operagio ou se nido forem usadas pegas
sobressalentes originais em caso de reparagio.
Isto também de aplica no caso de reparagdes
efectuadas por pessoal nido qualificado.

Em caso de algumas falhas de funcionamento, a

reparagio s6 pode ser efectuada pelo
fabricante. Caso contrario, a garantia ¢é
anulada.

3.2 Higiene

A higiene tem um papel muito importante
quando se trata do manuseamento do leite
materno para que a sua crianga se desenvolva
de forma saudavel.

Respeite o ponto 7.Limpeza e
desinfecgdo para evitar uma infecgdo ou uma
contaminagdo bacteriana, assim como para
evitar danos na bomba tira leite NUK.
Somente uma bomba tira leite bem
limpa atinge a capacidade de succgdo
maxima.
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A bomba tira leite tem de ser limpa e
desinfectada antes de cada utilizac3o.

A bomba tira leite manual NUK Comfort e os
acessorios tém de ser limpos ap6s cada
utilizagdo, para garantir a funcionalidade e a
higiene.

3.3 Recipiente para leite materno NUK

e Biberao standard NUK

Se o recipiente apresentar danos no interiores
(p. ex. devido a arranhdes) devera substitui-lo
por motivos de higiene.

Todos os componentes individuais ndo
utilizados tém de ficar fora do alcance das
criangas (perigo de engolir).

O chad e os sumos podem alterar a cor dos
recipientes e dos respectivos acessorios.

Os recipientes fechados e enchidos com
alimentos ndo podem ser colocados no
microondas (perigo de explosio/ danos
materiais). O contetudo do recipiente podera
sair de forma explosiva devido ao
aquecimento. Devido a um aquecimento nio
uniforme existe perigo de queimadura.
Somente os biberdes e as tetinas NUK sao
compativeis com o respectivo sistema, por
exemplo NUK First Choice.

3.4 Tetina NUK

Guarde o produto de forma higiénica (limpo e
seco) e protegido do sol a temperatura
ambiente.

Por motivos de higiene, antes da primeira
utilizagio, ferva a tetina durante 5 minutos em
dgua.

A tetina tem de ser limpa antes de cada
utilizagio.

Niao guarde a tetina em solugdes de
desinfecgdo frias durante mais tempo do que o
recomendado pelo fabricante do desinfectante
(danos no material).

N3ao exponha a tetina do biberio a luz solar
directa ou ao calor, nem a coloque em
desinfectantes (solugdo de esterilizagdo) para
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além do tempo indicado, pois pode danificar a
tetina.
*  Por motivos de higiene e de seguranga,
substitua a tetina todos os | a 2 meses.
Para a seguranca e a saude da crianca:
IMPORTANTE!
* Este produto sé pode ser usado sob a
vigilancia de adultos.
As tetinas e biberdes nio podem ser usados
como chupetas.

* Andar sempre a chuchar ou a beber liquidos
causa cdries.

*  Verificar sempre a temperatura do alimento
antes de alimentar o bebé.

¢ Antes de cada utilizagio, verificar a tetina do
biberdo e puxa-la em todas as direcgdes —
especialmente no caso de criangas que ja
tenham dentes. Ao primeiro sinal de danos ou
desgaste deixar de utilizar .

4.Vista geral dos elementos funcionais (figura ©)

Regulador da forga de sucgdo
Unidade de bomba

Patilha

Tampa com bocal de sucgdo
Protecgdo anti-extravasamento
Tampa de sucgio

Almofada de silicone

O NONUVT A WN —

Suporte da valvula

9 Vilvula

10 Elemento de ligagdo
(apenas no n.° de artigo 10.252.060,
10.749.037, 10.749.038)

I I Recipiente para leite materno NUK

12 Base para recipiente para leite materno NUK

13 Base para o biberdo standard da NUK

14 Biberao standard PC 125 ml da NUK

5. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correcto tem de ser treinado.
Vocé tem de se habituar primeiro a bomba.

5.1 Frequéncia de bombeamento

A frequéncia orienta-se pela finalidade do
bombeamento.

No caso de separagéo da crianga e/ou de
manutengio da produgdo do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentagdo natural. Por
isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia, uma dessas
vezes a noite.

Em todos os casos, é possivel bombear de forma
individual e de acordo com as necessidades.

5.2 Execucao
O bombeamento ¢ feito alternadamente em
ambos os peitos.

* Troque de peito se o fluxo de leite diminuir ou
secar.

* A duragio do bombeamento pode ser muito
diferente de pessoa para pessoa.

Foram aprovados os seguintes intervalos de troca,
no entanto, pode haver um desvio:

* Direito 5 - 7 minutos; esquerdo 5 - 7 minutos;
direito 3 - 5 minutos; esquerdo 3 - 5 minutos;
direito 2 - 3 minutos; esquerdo 2 - 3 minutos.

5.3 Quantidade de leite

Nio se admire se no inicio demorar um pouco

mais até que o leite comece a fluir. Ndo de trata

de uma excepgio, é perfeitamente normal. Por

norma,

a producdo do leite adapta-se as

necessidades diarias, podendo a quantidade

também ser muito diferente.

*  Beba muitos liquidos
produgdo do leite.

para estimular a
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* Nao regule a pressdo de sucgio para um valor
muito elevado. Uma pressio de sucgio
elevada n3o produz uma maior quantidade de
leite (ver figura ().

5.4 Reflexo de ejeccao do leite

No caso da amamentagio natural, o reflexo de

ejecgdo do leite é estimulado quando se encosta o

bebé ao peito, comegando o leite a fluir. Um

estimulo semelhante é conseguido através do

efeito de massagem da almofada de silicone.

Pode estimular adicionalmente o reflexo de

ejecgio do leite:

*  Procure um lugar calmo onde possa efectuar o
bombeamento do leite completamente
relaxada.

Adopte uma posicio sentada confortivel e
relaxada.

Antes do bombeamento, coloque durante
alguns minutos uma compressa quente (p. ex.
a almofada de gel para o peito NUK ) sobre o
peito para relaxar o tecido.

Mantenha o contacto visual com o seu bebé.
Se isto ndo for possivel, observe uma
fotografia do seu bebé.

O reflexo de ejecgdo do leite activa o fluxo de
leite simultaneamente em ambos os peitos. O
leite materno que sai pode ser recolhido alter-
nadamente no peito que nio estd a ser bombe-
ado, com a concha de recolha do leite NUK.

6. Desmontagem da bomba tira leite (fguras ® 2 ®)

Atencdo! Segure o recipiente com o leite sempre

na vertical para nao verter o leite.

I. Retire a almofada de silicone 7 da tampa de
sucgao 6.

2. Retire a unidade de bomba 2 da tampa de
sucgdo 6 (fig. ):

—Rode a unidade de bomba 2 no sentido dos
ponteiros do relégio até ao encosto;

—Rode a unidade de bomba para além da
resisténcia, até que a patilha desengate 3 de
forma audivel da guia da tampa de sucgio 6;

—Retire a unidade de bomba puxando-a para
cima.

3. Retire a tampa 4 pressionando-a para cima (fig.
o).
No inicio podera ser necessario fazer um
pouco de forga.

4. Retire a protecgdo anti-extravasamento 5 (fig.
@).

5. Biberdo standard NUK 14:
Desenrosque a tampa de sucgdo 6 do biberdo
standard NUK 14.
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Recipiente para leite materno NUK 1 1:
Desenrosque a tampa de sucgdo do 6 elemento
de ligagdo10 e depois o elemento de ligagdo 10
do recipiente para leite materno NUK I1.

. Coloque o biberdo Il ou 14 na respectiva

base para que ndo tombe.

. Retire o suporte da valvula 8 da tampa de

sucgio 6 (fig. ™):

. Retire a valvula do 9 respectivo suporte 8 (fig.

™).

. A seguir, limpe cada uma das partes da forma

descrita em "7. Limpeza e desinfec¢do".
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7. Limpeza e desinfeccao

A higiene ¢ o factor mais importante

quando se trata do manuseamento do

leite materno e de todas as partes que

entram em contacto com o mesmo.
Por isso, utilize a bomba somente se esta
estiver limpa e desinfectada.

Todos os acessoérios, excepto a unidade de
bomba 2, tém de ser lavados com agua,
desinfectados e rapidamente secos apos
cada utilizagido.

7.1 Limpeza

I. Limpe todas as partes, excepto a unidade de
bomba 2, no lava-loicas com detergente
convencional.

A unidade de bomba 2, a tetina e o biberdo 14
nunca podem ser lavados na maquina de lavar
loiga, uma vez que os detergentes podem
danificar o material.

Apenas o recipiente para leite materno NUK ¢é
adequado para a maquina de lavar loiga,
podendo, em casos raros, ocorrer uma
descoloragio ligeira do material.

Limpe a unidade de bomba 2 com um pano
humedecido. Uma vez que a unidade de bomba
nio entra em contacto directo com o leite,
esta limpeza é suficiente.

3. O recipiente para leite materno possui um
campo de escrita onde pode anotar a data de
bombeamento. Este campo de escrita pode ser
limpo com uma esponja ou um pano para
efectuar uma nova inscrigdo.

7.2 Desinfeccdao
Antes de cada desinfecgdo, é necessario efectuar uma
limpeza de acordo com o capitulo "7.1 Limpeza".

|. Desinfecte todas as
unidade de bomba 2:

partes, excepto a
—Vaporizador NUK ou
—ferver durante 5 minutos.

Nota: Ao ferver (desinfectar) certifique-se
sempre de que ha liquido suficiente no tacho
para ndo danificar as tetinas e os biberdes
(aprox. 5 minutos de tempo de fervura é
suficiente).

A unidade de bomba 2 nio pode ser fervida
nem desinfectada, uma vez que contém
componentes que podem ficar danificados.
Atencdo! Nio pode ser efectuada uma
esterilizagdo no microondas porque pode danificar
o material.
Importante! Antes de uma nova utilizagio, os
acessorios tém de estar bem arrefecidos.

8. Montagem (figuras @ 2 ®)

|. Coloque a protecgio anti-extravasamento 5 no
orificio superior da tampa de sucgdo 6 (fig. @).

Atencdo: A protecgio anti-
extravasamento tem de ser
colocada de forma a que a
peca de ligagdo entre o anel
de borracha e o fecho
aponte para a tampa de
sucgao.
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2. Pressione a tampa 4 com forga sobre a
protecc¢ao anti-extravasamento até ela encaixar
em toda a volta. No inicio poderd ser
necessario fazer mais forga para conseguir
colocar completamente a tampa (fig. @).
Coloque a vélvula 9 sobre o respectivo suporte
8 (fig. ®).

Insira o suporte da vélvula no orificio inferior
da tampa de sucgio 6 (fig. ®).
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ol
. Apenas  para leite
materno NUK:

Enrosque a peca de ligagdo 10 no recipiente
para leite materno NUK.

recipiente para

. Enrosque a tampa de sucgio 6 no biberio (fig.

©).

. Pegue na unidade de bomba
2 e empurre o bocal de é
sucgio  da \

tampa 4 )
completamente na ligacao |/
de suc¢io da unidade de
bomba 2 (fig. @).

8. Pressione a unidade de bomba 2 com forga

sobre a tampa de sucgdo 6 para que a patilha 3
encaixe de forma audivel na tampa de sucgio
(fig- ©).

Coloque a almofada de silicone 7 sobre o funil
da tampa de aspiracio 6 (fig. (D).

9. Operacao (figuras ® a @)

. Certifique-se de que as m3os e o peito estio
sempre limpos. Para garantir a higiene
necessaria, deve lavar bem as mios antes de
cada bombeamento.

. Gire a unidade de bomba para a posi¢do que lhe
é mais confortavel. Para isso, pressione ligeira-
mente a unidade de bomba em cima (fig. ®)).

. Coloque o funil da tampa de aspiragio no peito
de forma a que o mamilo se encontra ao
centro da almofada de silicone 7. Desta forma,
evita que o mamilo fique dorido.

Durante este processo, o biberdo tem de estar
na vertical virado para baixo, para que o leite
escorra para o biberido e nio para a unidade de
bomba.

. Pressione o punho da bomba e depois solte-o
lentamente. Ao fazé-lo, pressione a tampa de
sucgdo ligeiramente contra o peito para que a
almofada de silicone vede bem e nio seja
sugado ar pela lateral.

. Ajuste a forga de sucgdo rodando o regulador da
for¢a de sucgdo | de forma a que o bombea-
mento seja confortével e agradével (fig. ®).
Respeite as indica¢cdes em "5. Dicas para
um bombeamento eficaz".

. Apés o bombeamento, coloque a bomba tira
leite na base. A bomba nido pode tombar pois
pode verter o leite.
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Atencdo:A junta do @mbolo =
tem de ser regularmente lubrifi-| _
cada com 6leo para bebé.Desta
forma, evita que a bomba perca
a mobilidade (fig. (D).

Recipiente para leite materno NUK
Nota:Ao congelar leite materno, ndo encher o
recipiente mais de 150 ml /5 fl.oz., uma vez que o
leite materno dilata ao ser congelado (perigo de
rebentar!).

Desenrosque a unidade de bomba do

recipiente para leite materno NUK.

Feche o recipiente para leite materno NUK
com o anel de rosca e a respectiva chapa de
fecho.

Escreva, com uma caneta de tinta solivel em
agua, a data e a hora do bombeamento no
campo previsto no recipiente.
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10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se usa a
bomba tira leite. Isto é valido para todos os

Recomendamos um duche ou uma lavagem diaria
dos mamilos com agua limpa. Nio utilize sabonete

componentes individuais da bomba assim como
para a higiene pessoal.

para o efeito pois pode irritar os mamilos.

I 1. Conservacao do leite

Atencdo! Nio pode colocar toda a bomba tira
leite manual NUK Comfort no frigorifico, somente
o biberdo com a tampa.

11.1 Biberao standard NUK

Se o leite materno nio for bebido de imediato, o
biberdo cheio tem de ser bem fechado e guardado
no frigorifico.

Se o objectivo for guardar o leite materno mais de
72 horas, ele deve ser congelado de imediato num
recipiente higiénico apropriado e limpo. O biberdo
standard da NUK n3o é adequado para estes
casos.

Dica:

Congele o leite no recipiente para leite materno
NUK. Para descongelar, pode colocar o recipiente
no frigorifico ou, se tiver pressa, em agua quente.

11.2 Recipiente para leite

materno NUK
O leite materno pode ser arrefecido, congelado e
descongelado no recipiente de leite materno. O
recipiente também pode ser usado para aquecer e
alimentar. Respeite impreterivelmente as
indicagdes sobre o manuseamento do leite
materno mais em baixo.

11.3 Dicas para o manuseamento do
leite materno

* O leite materno s6 pode ficar armazenado até
72 horas a +4 °C no frigorifico (ndo na porta
do frigorifico).

* O tempo maximo para guardar o leite é de 2
semanas no congelador e 6 meses na arca
congeladoraa— 18 °C
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Para descongelar, pode colocar o recipiente
no frigorifico ou, se tiver pressa, em dgua
quente.

Para atingir a temperatura de consumo
correcta de aprox. 37°C, coloque o
recipiente no aquecedor de comida para bebé
NUK.

Atengdo: O leite materno n3o pode ser
descongelado no microondas, uma vez que se
perdem os preciosos nutrientes e podem
ocorrer danos materiais (perigo de explosio/
danos materiais). Devido a um aquecimento
nio uniforme existe perigo de queimadura!
Antes de alimentar, agite bem o leite para que
o leite e a matéria gorda do leite fiquem bem
misturados e o leite materno quente bem
distribuido.

O leite descongelado, aquecido ou que nio
tenha sido dado ao bebé, nio pode voltar a
ser congelado e deve ser eliminado.

Para  instrugbes  precisas  sobre o
armazenamento mais prolongado do leite,
dirija-se ao centro de aconselhamento sobre a
amamentagdo, a sua parteira, ao seu médico
ou farmacéutico.
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locais em vigor.

12. Eliminacao

Se ndo der para continuar a usar o aparelho, as
pegas tém de ser eliminadas segundo as normas

3. Solucoes em caso de falhas

Problema

Causa

Solucio

Sucgio reduzida ou
nenhuma da bomba.

* A tampa 4 n3o estd bem assente ou
a protecgio anti-extravasamento 5
estd colocada de forma errada.

* Verificar o assento correcto da protecg¢io anti-
extravasamento;

* Certificar-se de que a tampa esta bem
pressionada (ver capitulo 8.).

A vilvula 9 n3o estd bem assente
no respectivo suporte 8.

* Verificar o assento correcto (ver capitulo 8.).

O botdo rotativo do regulador da
forga de succdo | ndo esta bem
assente.

* Retirar o botdo rotativo e voltar a colocé-lo
ligeiramente rodado.

A unidade de bomba nio esti cor-
rectamente colocada: O bocal de
sucgao da tampa 4 ndo estd bem
assente na ligagdo de sucgdo da uni-
dade de bomba 2.

* Retirar a unidade de bomba e voltar a colocar.
Certificar-se de que o bocal de sucgio da tampa
4 ¢é inserido completamente na ligagdo de
sucgio da unidade de bomba 2 (ver capitulo 8.).

Falta de mobilidade
da alavanca da
bomba.

Fricgdo muito elevada na junta do
é&mbolo.

* Retirar a unidade da bomba 2 .Accionar a
alavanca manual até ao fim.Aplicar um pouco de
6leo para bebé no rebordo na junta do émbolo.

A protecgdo anti-extravasamento 5
esta mal alinhada.

* A nervura de ligagdo tem de apontar para o
funil de sucgdo (ver capitulo 8.).

Falta de mobilidade
do regulador da forga
de sucgio.

* Fricgdo muito elevada no regulador
da forca de sucgio.

* Retirar o botio rotativo. Aplicar uma gota de
6leo para bebé no regulador da forga de
succio.Voltar a colocar o botio rotativo.

14. Dados técnicos

Dispositivo médico segundo 93/42/CEE Classe |

Gama de temperaturas

— Operagio 6 °Ca+40 °C

— Armazenamento 0°Ca+40°C
45
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I5. Garantia

O aparelho dispde de uma garantia do fabricante
de 24 meses a partir da data de aquisigdo do
aparelho, se este for utilizado e tratado em
condi¢des e em conformidade com o manual de
operagao.

Assumimos a reparagdo gratuita do aparelho apés
envio para nés com porte pago, caso se trate de
falhas de material ou de construgio

Outras reivindicagdes sio tratadas de acordo com
a legislagao em vigor.

Danos resultantes de uma utilizagao inadequada
do aparelho nao sao reembolsados. Dentro dos
primeiros 24 meses ap6s a data de aquisicdo,
eliminamos todas as falhas devidamente
reconhecidas sem quaisquer custos adicionais.

Modelo:

Data de aquisicdo:

Comprador:

O envio do aparelho tem de vir sempre
acompanhado pelo certificado de garantia
devidamente preenchido ou outro comprovativo
da data de aquisicao.

Sem comprovativo da data de aquisigdo os custos
sdo imputados ao cliente sem consulta prévia e
envio contra reembolso.

Mande preencher o certificado de garantia
aquando da compra e guarde-o bem. Em caso de
extravio, o certificado de garantia ndo é
substituido.

Guarde a morada do distribuidor, o nimero do
artigo e do Lote em caso de reclamagio.

Carimbo do agente autorizado:
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Care mamme,

per i bebg, il latte materno ¢ fonte di vita, alimento
prezioso ed essenziale. In questo importante
compito, NUK vi affianca con una gamma di
prodotti per I'allattamento pratici e comodi, da
utilizzare per qualsiasi necessita, affinché voi e il
vostro bebe possiate vivere l'allattamento in tutta
serenita. Questo pratico tiralatte € appositamente

studiato come ausilio per voi e il vostro bebe,
qualora I'allattamento naturale risulti impossibile in
via temporanea o in modo permanente.
Soffermatevi qualche istante sulle presenti istruzioni,
leggendole nella loro interezza, prima di utilizzare il
tiralatte NUK Comfort per la prima volta.

A voi e al vostro bebg, auguriamo tanta felicita!

I.Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Pulire e disinfettare tutti i componenti del gruppo aspirante 2 prima di utilizzare il tiralatte
NUK Comfort per la prima volta (ved.“7. Pulizia e disinfezione”).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Destinazione d’uso

Il tiralatte NUK Comfort & concepito come ausilio
per I'estrazione e la raccolta del latte materno.

Il latte materno estratto puo essere raccolto, con-
servato, congelato, riscaldato e somministrato diret-
tamente nei contenitori per latte materno NUK.

2.2 Descrizione del funzionamento
Il tiralatte NUK Comfort funziona secondo il
principio di una pompetta aspirante ad
azionamento manuale, con i seguenti vantaggi:

Semplice azionamento manuale
dell’apparecchio, senza corrente elettrica.
Intensita di aspirazione regolabile in base alle
necessita personali

Facile pulizia del tiralatte grazie alla possibilita
di smontaggio in singoli componenti
Cuscinetto in silicone per una piacevole

sensazione  al contatto, con effetto
massaggiante
*  Pompetta che riproduce il processo di

allattamento naturale
Raccolta del latte materno estratto
Solida base per un appoggio sicuro

2.3 Controindicazioni

In presenza di problemi al seno (quali
inflammazioni, ferite aperte), I'uso del tiralatte
NUK Comfort & sconsigliato o soggetto a
particolari accorgimenti. Per alcuni casi specifici, la
decisione in merito all’utilizzo del tiralatte NUK
Comfort & riservata al medico curante.

3. Avvertenze di sicurezza e indicazioni per l'utilizzo

Per la vostra sicurezza, raccomandiamo di
attenervi alle seguenti:

3.1 Avvertenze generali
Leggere attentamente le presenti istruzioni
prima delluso. Esse costituiscono parte
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integrante dell’apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.

* In caso di allattamento di un neonato
prematuro, vi invitamo ad osservare
scrupolosamente le istruzioni del vostro

medico curante.
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Non esporre [I'apparecchio e i relativi
accessori alla luce solare diretta per evitare
che i raggi UV e il surriscaldamento rendano
fragile il materiale plastico.

Non porre mai il gruppo aspirante 2 sotto
I'acqua corrente e non smontarlo, in quanto la
sua funzionalita potrebbe esserne
compromessa.

Il tiralatte NUK Comfort e i relativi accessori
non sono un giocattolo. Essi devono essere
utilizzati  esclusivamente per lo scopo
descritto (ved.“2.1 Destinazione d’uso”).
Utilizzare esclusivamente accessori NUK
originali: solo cosi & possibile garantire un
corretto funzionamento del tiralatte.
Utilizzando componenti di altri produttori
potrebbero verificarsi malfunzionamenti.
Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia e
responsabilita decade in caso di impiego di
componenti non raccomandati nelle presenti
istruzioni d’uso o in caso di impiego di ricambi
non originali per eventuali riparazioni. Queste
condizioni si applicano anche per interventi
sull’apparecchio eseguiti da personale non
qualificato.

In caso di eventuali malfunzionamenti, la
riparazione dell’apparecchio deve essere
eseguita esclusivamente dal fabbricante. In
caso contrario, decade ogni diritto di garanzia.

3.2 Indicazioni per una corretta

igiene

L'igiene & la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in modo che il
bambino possa crescere in salute.

Osservare pertanto le prescrizioni riportate in
Punto 7.Pulizia e disinfezione al fine di
evitare infezioni o contaminazioni batteriche,
nonché eventuali danni al tiralatte NUK ad
azionamento manuale. Solo una pulizia
accurata del tiralatte € in grado di
garantire prestazioni ottimali.

Il tiralatte deve essere pulito e disinfettato
prima di ogni utilizzo.

@
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Il tiralatte NUK Comfort e i relativi accessori
devono essere puliti dopo ogni utilizzo al
fine di garantire la massima igiene ed un
corretto funzionamento.

3.3 Contenitore per latte materno NUK

e Biberon standard NUK

Se il biberon risulta danneggiato internamente
(ad es. perché graffiato), per ragioni di igiene &
opportuno sostituirlo.

Tenere lontano dalla portata dei bambini tutti i
componenti non utilizzati  (pericolo di
ingestione).

Se utilizzati per somministrare té o succhi, i
biberon e i relativi accessori potrebbero
subire variazioni di colore.

| biberon gia riempiti e chiusi non devono
essere scaldati nel forno a microonde
(pericolo di esplosione e danni ai materiali).
Inoltre, il riscaldamento potrebbe fare
esplodere il contenuto del biberon. |l
riscaldamento  disomogeneo  del latte
comporta il pericolo di ustioni!

| biberon e le tettarelle NUK sono compatibili
esclusivamente con il relativo sistema
abbinabile, ad esempio NUK First Choice.

3.4 Tettarella NUK

Conservare in un luogo igienico (pulito e
asciutto) e al riparo dalla luce, a temperatura
ambiente.

Prima del primo utilizzo della tettarella,
sterilizzare per 5 minuti in acqua bollente per
motivi di igiene.

La tettarella deve essere pulita prima di ogni
utilizzo.

Non lasciare immersa la tettarella nella
soluzione disinfettante a freddo per tempi
superiori rispetto a quelli consigliati dal
fabbricante (possibili danni ai materiali).

Non esporre la tettarella alla luce solare
diretta o a fonti di calore e non lasciarla
immersa in liquidi disinfettanti (soluzioni
sterilizzanti) oltre il tempo consigliato, per
evitare eventuali danni alla stessa.
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*  Per motivi di igiene e di sicurezza sostituire la
tettarella ogni -2 mesi.

Per la sicurezza e la salute del vostro

bambino:

IMPORTANTE!

* Il presente prodotto pud essere utilizzato
solamente sotto la supervisione di un adulto.

Non utilizzare la tettarella come succhiotto.

4. Descrizione dei

Regolatore dell'intensita di aspirazione
Gruppo aspirante (pompetta)

Staffa orientabile

Coperchio con raccordo di aspirazione
Protezione anti-traboccamento
Campana tiralatte

Cuscinetto in silicone

Supporto valvola

O NONUVTAWN—

* La suzione continua e prolungata di liquidi pud
provocare la carie.

¢ Controllare sempre la temperatura degli
alimenti prima di somministrarli al bambino.

e Controllare sempre la tettarella prima di ogni
utilizzo, tirandola in tutte le direzioni — in
particolare, nel caso di impiego per bambini in
fase di dentizione. Sostituire in presenza dei
primi segni di danneggiamento o di cedimento.

componenti (Figuira ©)

9 Valvola

10 Raccordo per collegamento
(disponibile solo negli Art N. 10.252.060,
10.749.037, 10.749.038)

I I Contenitore per latte materno NUK

12 Base per Contenitore per latte materno NUK

13 Base per biberon standard NUK

14 Biberon standard NUK PC 125 ml

5. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di pratica per estrarre il latte in
modo corretto. E necessario dapprima abituarsi al
funzionamento del nuovo tiralatte.

5.1 Frequenza di estrazione

La frequenza di estrazione dipende dallo scopo per
cui si sta utilizzando I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del mantenimento
della produzione del latte, deve essere mantenuto
il naturale ritmo di allattamento. Sara pertanto
necessario eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di
cui almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.

5.2 Procedura
Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

* Passare all'altro seno quando il flusso di latte si
riduce o si esaurisce.

e La durata dell’estrazione pud variare
notevolmente a seconda delle preferenze/
necessita personali.

Di seguito sono riportati alcuni intervalli consigliati

per la procedura, che tuttavia possono subire

modifiche in base alle singole esigenze.

¢ Destro 5 - 7 minuti; sinistro 5 - 7 minuti;
destro 3 - 5 minuti; sinistro 3 - 5 minuti;
destro 2 - 3 minuti; sinistro 2 - 3 minuti.

5.3 Quantita di latte

Inizialmente il latte potrebbe fuoriuscire solo dopo
un intervallo di tempo abbastanza lungo. Cio non &
allarmante, bensi assolutamente normale, in
quanto di solito:

La produzione di latte si adatta al
fabbisogno giornaliero.

Pertanto, anche la quantita puo variare
notevolmente.
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E inoltre necessario bere molto, in modo da
stimolare la produzione del latte.

Regolare la pressione di aspirazione su un
livello non troppo alto. Una pressione piu
elevata non contribuisce ad ottenere una
maggiore quantita di latte (ved. figura ().

5.4 Riflesso di emissione del latte
Durante l'allattamento naturale, accostando il
neonato al seno, si attiva automaticamente il
riflesso di emissione del latte e quest’ultimo inizia
a fuoriuscire. Lazione massaggiante del cuscinetto
in silicone ¢ in grado di produrre un effetto
analogo.

Inoltre, il riflesso di emissione del latte puo essere
ulteriormente stimolato da parte della madre:

Sistemarsi in un luogo tranquillo, in cui
eseguire [|'estrazione del latte materno
nell'atmosfera piu rilassata possibile.

Mettersi a sedere, scegliendo una posizione
comoda e rilassata.

Prima di iniziare I'operazione, applicare per un
paio di minuti una compressa tiepida (ad es. il
cuscino in gel per il seno NUK) sul seno, in
modo da distendere il tessuto mammario.
Accertarsi di stabilire inoltre un contatto
visivo con il proprio bebe. Qualora cio non
fosse possibile, procurarsi una sua fotografia.

Il riflesso di emissione del latte si attiva
contemporaneamente in entrambi i seni. E
possibile raccogliere il latte materno che
fuoriesce dal seno “libero” tramite la
conchiglia raccoglilatte, alternandola tra i seni.

6. Smontaggio del tiralatte (Figure da © 2 ®)

Attenzione! Mantenere il biberon sempre in
posizione verticale, in modo da impedire eventuali
fuoriuscite di latte.

Estrarre il cuscinetto in silicone 7 dalla

campana tiralatte 6.

Rimuovere il gruppo aspirante 2 dalla campana

tiralatte 6 (Fig. (0):

—Ruotare il gruppo aspirante 2 in senso orario
fino all’arresto;

—Ruotare ulteriormente il gruppo aspirante
vincendo la resistenza, finché la staffa
orientabile 3 non si disinnestera, in modo
chiaramente udibile, 6 dalla guida della
campana tiralatte;

—Rimuovere il gruppo aspirante tirandolo
verso lalto.

Rimuovere il coperchio 4 premendolo verso
lalto (Fig. ).

Inizialmente, potrebbe risultare necessario
I'impiego di una certa forza.

Rimuovere la protezione anti-traboccamento 5

(Fig. @).

@
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5.

7.

8.

Biberon standard NUK 14:
Svitare la campana tiralatte 6 dal Biberon
standard NUK 14 .

Contenitore per latte materno NUK | 1:
Svitare la campana tiralatte 6 dal raccordo 10 e
quindi quest’ultimo 10 dal Contenitore per
latte materno NUK 11 .

Posizionare il biberon Il o 14 sulla relativa
base, in modo da evitare eventuali
rovesciamenti.

Estrarre il supporto della valvola 8 dalla

campana tiralatte (Fig. ™).

Rimuovere la valvola 9 dal relativo supporto 8
(Fig. ™).

Procedere infine alla pulizia dei singoli
componenti, come descritto nella sezione "7.
Pulizia e disinfezione" qui di seguito.
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7. Pulizia e disinfezione

Ligiene ¢ la regola fondamentale da

rispettare maneggiando il latte

materno e tutti i componenti che

vengono a diretto contatto con esso.
Pertanto, & importante utilizzare il tiralatte
solo dopo un’accurata pulizia e disinfezione.
Tutti gli accessori, ad esclusione del gruppo
aspirante 2 dopo l'utilizzo devono essere
subito risciacquati a fondo con acqua, disinfettati
ed asciugati rapidamente.

7.1 Pulizia

I. Pulire tutti i componenti, ad esclusione del
gruppo aspirante 2, lavandoli a mano con un
detersivo tradizionale.

Il gruppo aspirante 2, la tettarella ed il biberon
14 non devono mai essere lavati in lavastoviglie,
in quanto il detersivo potrebbe danneggiare i
relativi materiali.

Solo il Contenitore per latte materno NUK
puo essere lavato in lavastoviglie, sebbene
questa procedura possa in alcuni casi
comportare lievi alterazioni nel colore del
materiale.

2. Pulire il gruppo aspirante 2 con un panno
umido. Non essendo un componente posto a
diretto contatto con il latte, per il gruppo
aspirante ¢é sufficiente eseguire questo tipo di
pulizia.

3. Sul contenitore per latte materno & presente
un’etichetta su cui € possibile annotare la data
di estrazione. Per annotare nuovi dati sul
contenitore, € possibile cancellare con un
panno o una spugna la data di estrazione del
latte precedentemente registrata.

7.2 Disinfezione
Prima di ogni procedura di disinfezione, &
necessario eseguire la pulizia come raccomandato
in "7.1 Pulizia" .
|. Disinfettare tutti i componenti, ad esclusione
del gruppo aspirante, tramite il 2:
—vaporizzatore NUK o
—bollitura per 5 minuti.
Avvertenza: Se la disinfezione avviene tramite
bollitura, assicurarsi che il livello dell'acqua
nella  pentola sia sufficiente per non
danneggiare biberon e tettarella (fare bollire
per ca. 5 minuti).
Il gruppo aspirante 2 non deve essere bollito o
disinfettato in alcun altro modo, in quanto
contiene componenti che potrebbero venire
danneggiati.
Attenzione! Non sterilizzare in forno a
microonde (possibili danni al materiale).
Importante! Lasciare raffreddare completamente
tutti gli accessori prima di un nuovo utilizzo.

8. Montaggio (Figure da @ a )

I. Applicare la protezione anti-traboccamento 5
nell'apertura superiore della campana tiralatte

6 (Fig. @).

Attenzione: La protezione
deve essere applicata in
modo tale che il raccordo
tra l'anello di gomma e |l
coperchio sia rivolto verso la
campana tiralatte.
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Premere il coperchio 4 energicamente sulla
protezione  anti-traboccamento  fino  ad
innestarla completamente. Questa operazione
puo richiedere inizialmente l'impiego di una
certa forza (Fig. @).

Rimuovere la valvola 9 dal relativo supporto 8
(Fig.®).

. Applicare il supporto della valvola nell’apertura
inferiore della campana tiralatte 6 (Fig.(®).
Solo per Contenitore per latte materno NUK:
avvitare il raccordo 10 sul Contenitore per
latte materno NUK .

6. Avvitare la campana tiralatte 6 sul biberon (Fig.

©).
7. Afferrare il gruppo aspirante
2 e spingere il raccordo di 4

completamente all'interno
del tronchetto del gruppo
aspirante 2 (Fig. @).

8. Premere il gruppo aspirante 2 energicamente
sulla campana tiralatte 6, in modo da far inne-
stare a scatto la staffa orientabile 3 nella campana
stessa, in modo chiaramente udibile (Fig. (®).

aspirazione del coperchio 4
X

9. Rimuovere il cuscinetto in silicone 7
dall'imbuto della campana tiralatte 6 (Fig. (D).

9. Funzionamento (fisure da ® 2 ©)

. Assicurarsi che il seno e le mani siano sempre
perfettamente puliti. Per garantire la massima
igiene, lavare accuratamente le mani prima di
ogni estrazione.

Posizionare il gruppo aspirante nella posizione
ritenuta pit comoda. Premere leggermente
dall’alto sul gruppo aspirante (Fig. ®).

. Applicare I'imbuto della campana tiralatte sul
seno, facendo si che il capezzolo si trovi al
centro del cuscinetto in silicone 7 . In tal modo,
si eviteranno irritazioni o piccole ferite.

Il biberon deve essere mantenuto in posizione
verticale verso il basso, in modo che il latte
venga introdotto al suo interno senza
penetrare nel gruppo aspirante.

Premere I'impugnatura del tiralatte e rilasciarla
lentamente. Accostare delicatamente la campana
tiralatte al seno, facendo in modo che il cusci-
netto di silicone non aderisca ermeticamente ed
evitando che venga aspirata aria lateralmente.
Regolare l'intensita di aspirazione ruotando la
manopola del regolatore | in modo che
I'operazione di estrazione risulti confortevole e
piacevole (Fig. @).

Seguire le indicazioni riportate alla sezione "5.
Suggerimenti per una corretta estrazione".

@
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6. Una volta terminata I'estrazione, posizionare il
tiralatte sull’apposita base. E importante che il
tiralatte non si rovesci per evitare eventuali
fuoriuscite del latte.

Attenzione: La guarnizione
dello stantuffo deve essere
regolarmente mantenuta
scorrevole applicando un po' di
olio per neonati . In tal modo,
si evitano possibili attriti
durante I'aspirazione (Fig. (D).

&5

Contenitore per latte materno NUK
Avvertenza: Se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu di
150 ml poiché, quando congela, il latte aumenta di
volume (pericolo di scoppio!).

|. Svitare il gruppo aspirante dal Contenitore per
latte materno NUK .

2. Chiudere accuratamente il Contenitore per
latte materno NUK mediante la ghiera fornita in
dotazione e il relativo dischetto sigillante.

3. Con un pennarello idrosolubile annotare
nell'apposito spazio sul contenitore la data e
I'ora in cui il latte & stato estratto.
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10. Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce un
aspetto particolarmente importante. Cio si
riferisce sia ai singoli componenti dell’apparecchio,
che all’igiene personale.

E consigliabile sottoporsi ad una doccia quotidiana
o lavare i capezzoli con acqua pulita. A tale scopo,
preferibilmente non utilizzare alcun sapone, che
potrebbe irritare questa zona sensibile.

I I. Conservazione del latte

Attenzione! Non introdurre l'intero Tiralatte
NUK Comfort in frigorifero, ma solo il biberon
con il coperchio.

I1.1 Biberon standard NUK

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il biberon riempito dovra essere
ben sigillato e conservato in frigorifero.

Se & necessario conservare il latte materno per
oltre 72 ore, esso dovra essere subito congelato
allinterno di un recipiente igienico adeguato. Il
biberon standard NUK, ad esempio, non si presta
a tale operazione.

Suggerimento:

& possibile congelare il latte all'interno dei conteni-
tori per latte materno NUK. Per scongelare il latte
porre il contenitore in frigorifero oppure, in caso
di emergenza, in acqua calda.

11.2 Contenitore per latte

materno NUK
Il contenitore & adatto per refrigerare, congelare e
scongelare il latte materno. Esso puo inoltre
essere utilizzato per riscaldare e per
somministrare direttamente la poppata al
bambino. In qualsiasi caso, attenersi alle
prescrizioni riportate pit avanti su come
maneggiare il latte materno.
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1.3 Suggerimenti su come

maneggiare il latte materno

+ E possibile conservare il latte materno in
frigorifero (non nella porta del frigorifero) a
+4 °C fino a 72 ore.

e Il tempo massimo di conservazione ¢ di 2 setti-
mane nello scomparto freezer all'interno del fri-
gorifero e di 6 mesi nel congelatore a — 18 °C.

e Per scongelare il latte porre il biberon in
frigorifero oppure, in caso di emergenza, in
acqua calda.

e Per raggiungere la giusta temperatura di
utilizzo (ca. 37 °C), porre il contenitore nello
scaldabiberon NUK.

* Attenzione: Non scaldare il latte materno
nel forno a microonde, poiché cio potrebbe
comportare la distruzione di preziosi
componenti nutritivi  oltre che danni al
contenitore (danni al materiale/pericolo di
esplosione). Il riscaldamento disomogeneo del
latte comporta il pericolo di ustioni! Prima di
dare la poppata al bambino, agitare bene il
contenitore affinché il latte e la sostanza
grassa contenutavi si mescolino perfettamente
e la parte calda del liquido si distribuisca
uniformemente.

*  Non ricongelare mai il latte scongelato,
scaldato o non consumato, bensi smaltirlo
come rifiuto.

e  Per ulteriori informazioni sulla conservazione
a lunga scadenza del latte consultare la propria
consulente  in  allattamento  materno,
I'ostetrica, il medico o il farmacista.
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12. Smaltimento

Qualora I'apparecchio non dovesse pill essere
utilizzato, i componenti dovranno essere smaltiti
conformemente alle disposizioni locali vigenti in

materia.

I3. Risoluzione

dei guasti

Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non aspira
o aspira in quantita
troppo ridotta.

* Il coperchio 4 non ¢ posizionato
correttamente o la protezione anti-
traboccamento 5 & inserita in
modo errato.

* Verificare il corretto posizionamento della
protezione;

* Accertarsi che il coperchio sia stato applicato
premendo a fondo (ved. Sezione 8.).

La valvola 9 non & posizionata in
modo corretto sul relativo
supporto 8.

* Verificarne il corretto posizionamento (ved.
Sezione 8.).

La manopola del regolatore | non
& posizionata in modo corretto.

* Rimuovere la manopola e riapplicarla
ruotandola leggermente.

Il gruppo aspirante non ¢é applicato
correttamente. Il raccordo di
aspirazione del coperchio 4 non si
trova in posizione corretta nel
tronchetto del gruppo aspirante 2 .

* Rimuovere il gruppo aspirante ed applicarlo
nuovamente. Accertarsi che il raccordo di
aspirazione del coperchio 4 sia completamente
inserito nel tronchetto 2 del gruppo aspirante
(ved. Sezione 8.).

La leva del tiralatte &
poco scorrevole.

.

Vi & un attrito eccessivo nella
guarnizione dello stantuffo.

.

Rimuovere il gruppo 2 aspirante. Portare la leva
nella posizione piti estesa possibile. Applicare
qualche goccia di olio per neonati sul bordo
della guarnizione dello stantuffo.

La protezione anti-traboccamento
5 non ¢ correttamente allineata.

* La linguetta di collegamento deve essere rivolta
verso I'imbuto aspirante (ved. Sezione 8.).

Il regolatore
d’intensita & poco
scorrevole.

Vi é attrito eccessivo nell’area del
regolatore.

* Rimuovere la manopola. Applicare una goccia di
olio per neonati sulla superficie del regolatore.
Riapplicare la manopola.

14. Specifiche tecniche

Prodotto medicale conforme alla direttiva 93/42/CEE

Classe |

— Funzionamento
— Conservazione

Range di temperatura

da 6 °Ca +40 °C
da0°Ca+40°C

@
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15. Garanzia

Maneggiando I'apparecchio con cautela e
attenendosi alle istruzioni per l'uso, il produttore
garantisce 24 mesi di garanzia dalla data di acquisto
del prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni
sull’apparecchio a titolo gratuito, franco
spedizione, a patto che esse si rendano necessarie
per difetti del materiale o di fabbricazione.
Ulteriori rivendicazioni saranno regolate a norma
di legge.

Eventuali danni derivanti dall’'uso improprio
dell’apparecchio non saranno risarciti. Nei primi
24 mesi dalla data d’acquisto, ci impegniamo ad

Modello:

Data d’acquisto:

Acquirente:

eliminare i difetti riconosciuti come legittimi senza
addebito dei costi supplementari sostenuti.

Linvio dell’apparecchio dovra in ogni caso avvenire
allegando il certificato di garanzia compilato o
dimostrando in altro modo la data d’acquisto.

Senza la dimostrazione della data d’acquisto, i costi
di riparazione verranno addebitati senza ulteriore
avviso e rimessa in contrassegno.

Far compilare il certificato di garanzia al momento
dell’acquisto e conservarlo con cura.| certificati di
garanzia smarriti non verranno sostituiti.
Conservare I'indirizzo, il codice dell’articolo e il n.
di lotto in caso di reclamo.

Timbro del commerciante:
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Sevgili Anne,

Anne siti bebekler icin en 6nemli yasam
kaynagidir. NUK Emzirme Programi
kapsamindaki kullanigli ve konforlu emzirme
Urlnleri sizi bu konuda destekleyecek ve
bebeginizle birlikte mikemmel bir emzirme
dénemi gecirmenize yardimci olacaktir. Dogal
emzirme surekli olarak mimkiin

olmadigindan, Pratik NUK Comfort G6gls
Pompasi, bu konuda size ve bebeginize
yardimci olmak amaci ile dizayn edilmigtir.
NUK Comfort G6gus Pompasini kullanmaya
baslamadan 6nce, litfen bu kullanim
kilavuzunu dikkatle okuyunuz. Size
bebeginizle mutlu bir emzirme dénemi
dileriz...

1. ilk kez kullanimdan énce énemli bilgi

0,

NUK Comfort G6gis Pompasini ilk kullanimdan énce, pompa unitesi (2) harig, tim
parcalari dezenfekte edip temizleyin (Bakiniz "7." Temizleme ve Sterilizasyon).

2. Uriiniin Tanimi

2.1 Kullanim amaci

NUK Comfort Go6gis Pompasi anne sitiiniin
pompalanarak toplanmasini saglayan bir
cihazdir. Pompalanan anne siti dogrudan
toplandigi biberon ile bebege verilebilir veya
NUK St Saklama Sisesinde (11) saklanabilir,
dondurulabilir, 1sitilabilir ve bebek bu siseden
beslenebilir.

2.2 Islev tanimi

+ NUK Comfort Gégus Pompasi, manuel
emme pompasi prensibine gére calisir ve
asagida belirtilen avantajlari saglar:

+ Pil veya elekirik adaptdri gereksinimi
olmadan manuel olarak kolay kullanim

* Kisisel gereksinime go6re ayarlanabilen
emme gucu

+ Go6gus pompas! parcalara ayrilabildigi icin
kolay temizleme olanagi

+ Ek bir masaj gereksinimi duyulmadan,
g06gsu rahatsiz etmeyecek silikon yastiklari
yardimi ile rahat pompalama imkani

+ Bebegin dogal emme islemini andiran
pompalama iglemi

* Pompalanan sOtind  biberonda
toplama imkani
«  Ozel yer dayanagl sayesinde biberonu

devrilmeden yerde tutma olanagi

2.3 Uyan !

Gogus uglari enfeksiyonlu, yarali, veya asiri
hassas ise pompa kullanilmamalidir. Bu tip
0zel durumlarda doktorunuza danismaniz
Onerilir.

anne
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3. Givenlik ve Kullanim Uyarilari

Gavenliginiz icin l0tfen asagida belirtilen
uyarilari dikkatle okuyun ve uygulayin.

3.1 Genel uyarilar

Cihazi kullanmadan o&nce litfen bu
kullanim  kilavuzunu dikkatle okuyun.
Kullanim kilavuzu cihazin bir pargasidir ve
her zaman hazir bulundurulmalidir.

Erken dogmus bebeginiz anne sitlyle
beslenecekse, mutlaka doktorunuzun
besleme talimatlarina uyunuz.

UV 1sint ve asirt isinma plastigin
bozulmasina yol acabilecedi icin, cihazi ve
aksesuarlarini dogrudan giines isinlarina
maruz birakmayin.

Pompa dUnitesi (2) numarali pargasini
hicbir zaman suya daldirmayiniz ve bu
Uniteyi pargalarina ayirmayiniz.  Aksi
takdirde Urlin garanti kapsamindan ¢ikar.
NUK Comfort Go6gus Pompasi oyuncak
degildir. Bu pompa ve aksesuarlarini
sadece belirtilen kullanim amaci (bakiniz
"2.1 Kullanim Amac”) igin kullaniniz.
Pompanin kusursuz bir sekilde
¢alistigindan emin olmak i¢in sadece NUK
orijinal aksesuarlari ile kullaniniz. Yabanci

Urlnlerin kullaniimasi, calisma
kesintilerine neden olabilir.

Bu kullanim kilavuzunda  tavsiye
edilmemig aksesuar parcalari

kullanildiginda ve onarimlarda sadece
orijinal yedek parca kullaniimadiginda her
tarld  garanti  ve  sorumlulugumuzun
gecerliligini kaybettigini dikkate alin. Bu
husus, onarim c¢alismalarinin  yetkili
olmayan bir personel tarafindan
yapildiginda da gegcerlidir.

Uriin  arizalandiginda onarm sadece
Uretici firma tarafindan yapilmahdir. Aksi
takdirde her turli garanti gegerliligini
kaybeder.

3.2 Hijyen

Cocugunuzun  saghkhh  bir  gekilde
gelisebilmesi icin anne st kullaniminda
hijyen ¢cok 6nemli bir anlam tasir.

Bir enfeksiyonu, bakteriel
kontaminasyonu, ve gogls pompasinin
zarar gérmesini engellemek icin, lutfen " 7.
Temizlik ve Sterilizasyon " bolimu
bagligi altinda belirtilen uyarilari dikkate
alin. Sadece dogru ve iyice
temizlenmis gégiis pompasi tam emme
gucitine ulasir.

Gogus pompasi, her kullanimdan énce
temizlenip sterile edilmelidir.

NUK Comfort Gogls Pompasi ve
aksesuarlari dogru calisabilmesi icin her
kullanimdan sonra temizlenmelidir.

3.3 NUK Siit Saklama Kabi ve

NUK Standard Biberon

Biberonun ici cizilmis ve hasarli ise
hijyenik nedenlerden dolayi kullaniimamal
ve hemen degistirilmelidir.

Yutma tehlikesi olabileceginden
kullanilmayan tim parcalar cocuklarin
ulasamayacagi yerlerde muhafaza
edilmelidir.

Biberon ve aksesuarlarinin rengi cay ve
meyve sulari nedeniyle degisebilir.
Patlama tehlikesi olabilecegi, Grin zarar
gorebilecegdi ve dengesiz 1Isinma nedeniyle
haslanma tehlikesi olasiliklarindan dolayi
doldurulmus kapali biberonlar mikrodalga
firina konulmamalidir.

NUK biberonlari ve biberon emzikleri
sadece turindeki NUK marka drinlerle
uyumludur.

3.4 NUK Emzik

Biberon emziklerini hijyenik (temizlenmis
ve kuru) ve igiktan korumali bir sekilde ve
oda sicakliginda saklayiniz.
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+ Biberon emzigini ilk kullanimdan 6nce 5
dakika sureyle sicak suda kaynatin veya
NUK sterilizatér kullanarak sterile edin.

» Biberon emzikleri her kullanimdan &nce
temizlenip sterile edilmelidir.

+ Dezenfekte maddesi kullanarak
sterilizasyon yapildiginda, 0rlin  zarar
gbrebileceginden,  emzik  dezenfekte
maddesi Ureticisinin tavsiye ettigi stireden
daha uzun siire sterilizasyon ¢ozeltisinde
birakilmamali ve sogumus dezenfekte
maddesinin i¢inde bekletiimemelidir.

+ Hijyen ve givenlik nedenlerinden dolayi
biberon emzigi her 1-2 ayda
degistirilmelidir.

Cocugunuzun gtivenligi ve saghgi icin:

ONEMLI!

« Bu Urtn sadece yetigkinlerin gézetimimde
kullaniimalidir.

« Biberon emzikleri kesinlikle kuru emzik
olarak kullaniimamalidir.

»  Sdrekli ve uzun sireli biberon ile beslenme
dis clrlklerine neden olabilir.

* Gocugunuzu beslemeden dnce her zaman
biberon igindeki sivinin sicakligini kontrol
edin.

«  Ozellikle dis cikaran gocuklarda biberon
emzigini her kullanimdan 6nce kontrol
edin. Biberon emziginde hasar ve zayif
noktalar  tespit  edildidinde  emzigi
kullanmayin, yenisiyle degistirin.

4. Uriiniin parcalari gesim ®)

Emme gliclinG ayarlama digmesi
Pompa Unitesi

Tutma mandali

Emme borulu kapak

Tasma korumasi

Biberon emzigi

Silikon yastik

Valf tutucusu

O~NOOG AR WN-=

9 Valf

10 Birlestirme elemani
(Sadece Model:10.252.060, 10.749.037 ve
10.749.038 de )

11 NUK Sit Saklama Sisesi

12 NUK St Saklama Sisesi icin yer dayanag

13 NUK Standard biberonlari igin yer
dayanagi

14 125ml NUK PC biberon

5. Sutd basari ile pompalamak icin oneriler

Sitl dogru pompalamak igin 6ncelikle
alistirma yapilmali ve yeni pompanizin
alismalisiniz.

5.1 Pompalama sikligi

Bebekten ayri kalindiginda ve/veya st
Uretiminin kesilmemesi i¢in dogal emzirme
déngusu devam ettirilmelidir. Bu nedenle her
gln biri gece olmak (zere 6 ila 8 defa siit
pompalayin. Diger bitlin durumlarda
gereksinime goére sit pompalanabilir.

5.2 Uygulama

Degisimli olarak her iki gégusten de sit
pompalanmalidir.

Sit akisl azaldiginda veya kesildiginde gégdsu
degistirin.

Pompalama isleminin siresi kisiye bagli
olarak farklilik gésterir.

Kisiye bagli olarak farklilik géstermesine
ragmen asagida belirtilen pompalama streleri
saptanmigtir :
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» Sag 5 - 7 dakika; Sol 5 - 7 dakika;
Sag 3 - 5 dakika; Sol 3 - 5 dakika;
Sag 2 - 3 dakika; Sol 2 - 3 dakika.

5.3 Sut miktarn

ilk gtinlerde siit gelmesi gecikirse
telaglanmayin. Bu kesinlikle sira digi olmayan
¢ok olagan bir durumdur. Genel olarak su
kural gecerlidir:

Anne, bebegin guinlik gereksinimi kadar stt
Uretir. Bu arada sut miktar1 da farkl olabilir.
Yeterli miktarda sivi alarak sut Gretimini
harekete gecgirmeye 6zen gdsterin.

Emme basincini ¢ok yliksek degere
ayarlamayin. Yiksek emme basici, yiksek
miktarda sit pompalayabilirsiniz demek
degildir (Bakiniz resim ®).

5.4 Sit verme refleksi

Dogal emzirmede bebegin géJse yaslanmasi
ile st verme refleksi canlandirilir ve sit
akmaya baslar. Buna benzer bir etki silikon
yasti§in masaj etkisi ile olusur.

Sit verme refleksini ayrica asagida belirtildigi
gibide canlandirabilirsiniz:

Rahat bir ortamda sutindzd
pompalayabilecediniz sakin ve sessiz bir
yer ortam segin.

Konforlu ve rahat bir oturma pozisyonu
alin.

Stinizt pompalamadan 6nce dokuyu
gevsetmek igin  birka¢  dakikaligina
gbégsunize sicak bir sargi (NUK Gogls
Pedi) koyun.

Bebeginizi gbérmenizi saglayin. Bu
mUmkin degil ise bebeginizin bir resmine
bakin.

Sut verme refleksi, ayni anda her iki
gbguste de sat  akisini  bagslatir.
Pompalamadiginiz gb6gusten akan
sitinizi NUK Sat Saklama sisesine
doldurabilirsiniz.

6. Gogus pompasinin parcalarina ayrilmasi (resimier ® - ®)

Dikkat! Sit dolu siseyi, siit tasabilecegi igin
her zaman dik tutun.
1. Emme baslgindaki (6) silikon yastiklari (7)
¢ikarin.
2. Pompa Unitesini (2) emme bashgindan (6)
sokln (Bakiniz Resim (©):
—Pompa Unitesini (2) dayanma noktasina
kadar saat ibresi yoniinde ¢evirin.
—Pompa Unitesini, tutma mandali (3) emme
basgliginin  (6) kilavuzundan duyulur
sekilde kurtuluncaya kadar dirence
ragmen gevirmeye devam edin.
—Pompa Unitesini yukari dogru c¢ekerek
cikarin.
3. Kapagi (4) yukari dogru bastirarak ¢ikarin
(Bakiniz resim ).
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ik baglarda biraz kuvvet kullaniimasi
gerekebilir.

. Tasma korumasini (5) s6kin ( Bakiniz

resim ™).

. NUK Standart Biberon 14:

Emme bashgini (6) ¢evirerek NUK Standart
Biberon’dan (14) sokin.

NUK Siit Saklama Sisesi 11:

Emme basligini (6) birlestirme
elemanindan (10) ve ardindan birlestirme
elemanini (10) NUK Sit Saklama

Sisesi’'nden (11) sokin.

. Biberonu (14) veya Sit Saklama Sisesini

(14) devrilmemesi igin ilgili yer dayanagina
(12 veya 13) yerlestirin.

Valf tutucusunu (8) emme basligindan
cekerek gikarin (Bakiniz resim ™).
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8. Valfi (9) valf tutucusundan (8) gekerek 9. Bu islemlerden sonra her bir pargayl "7.
gikarin (Bakiniz resim ™). Temizlik ve Sterilizasyon” bdélimiinde
anlatilan sekilde temizleyin.

7. Temizleme ve Sterilizasyon

Anne sitl ve anne situ ile temas —NUK sterilizatdr kullanarak veya
eden butun pargalar ile hijyenik —5 dakika slreyle kaynatarak yapabilirsiniz.
kurallara uyularak islem yapilmasi Bilgi: Emziklerin ve biberonlarin zarar

en énemli husustur. Bu nedenle gérmemesi icin kaynatma (dezenfekte

pompay! sade'ce Femizlep mig ve Etme) sirasinda tencerede yeterli miktarda
dezenfe.l.d(? ed.|Im|§ olc'iugtfn"da kullanin. sivi olmasina dikkat edin ( yaklasik 5
Pompa Unitesi (2) hari¢ butin aksesuar dakikalik kaynatma siresi yeterlidir).
parcalari her kullanimdan sonra hemen Pompa initesi (2), kaynatma veya
iyice su ile temizlenmelidir, sterile edilmeli ve dezenfekte islemi ile, zarar gorebilecek
hemen kurutulmalidir. bilesenlere sahip oldudu i¢in kaynatilamaz
7.1 Temizleme veya dezenfekte edilemez.

1. Pompa Unitesi harig (2) bitin parcalar ~ Dikkat! Malzemeye zarar verebilecegi igin
bilinen bulasik yikama deterjani ile elde sterilizasyon isleminin mikrodalga firinda
yikayip temizleyin. )./_apllmaz.

Temizlik maddeleri malzemeye zarar Onemli! Tekrar kullanimdan énce aksesuar
verebilecegi icin pompa Unitesini (2), Parcalari iyice sogutuimalidir.
emzigi ve biberonu (14) kesinlikle bulasik
yikama makinesinde yikamayin.
Bulagik makinesinde sadece NUK Sit
Saklama  Sisesi  yikanabilir.  Bulasik
makinesinde yikanan siselerin rengi biraz
degisebilir.
2. Pompa Unitesini (2) nemli bir bez ile silin.
Pompa Unitesi dogrudan sit ile temas
etmedigi icin bu temizlik yeterli olacaktir.

3. Sit  Saklama  Sisesinde,  sutinuzl
pompaladiginiz tarihi yazabileceginiz bir
yazim alani bulunur. Bu alan, yeni tarihleri
yazmak igin bir singer veya bez ile
silinebilir.

7.2 Sterilize Etmek

Her dezenfekte isleminden 6nce ilgili pargalar

"71 Temizleme” béliminde belirten sekilde
temizlemelisiniz.

1. Pompa (lnitesi hari¢ (2) bitin parcalari
dezenfekte edin. Dezenfekte islemini:
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8. Parcalari birlestirmek (resimier ® - ®)

. Tasma korumasini (5) emme baghginin (6)
Ust deligine yerlestirin (Bakiniz resim @).

Dikkat: Tasma korumasi,
lastik halka ve Kilit
arasindaki birlestirme
elamani emme baglidina
bakacak sekilde
yerlestirilmelidir.

. Kapag (4), tamamen yuvaya girinceye kadar
tasma korumasinin Uzerine kuvvetle bastirin.
Kapagdr tamamen bastirmak icin baglarda
kuvvet, gerektirebilir (Bakiniz resim @).

. Valf (9) valf tutucusunun (8) Uzerine takin
( Bakiniz resim ®).

. Valf tutucusunu emme bashginin (6) alt
deligine yerlestirin ( Bakiniz resim ®).

5.

NUK Sit Saklama Sisesi igin:
Birlestirme elamanini (10) cevirerek NUK
Sit Saklama Sisesi’ne takin.

. Emme bagligini (6) cevirerek biberona takin

(Bakiniz resim (©).

Pompa Gnitesini (2) tutun ve

kapagin emme borusunun L
(4) tamamini pompa
Gnitesinin 2 emme / A
baglantisina sokun —

( Bakiniz resim @).

. Pompa Unitesini (2), tutma mandal (3)

duyulur bir gsekilde emme baghgini
kavrayincaya kadar emme baghgina (6)
dogru bastirin ( Bakiniz resim (®).

. Silikon yastigi (7) emme bagliginin (6) huni

kismina takin ( Bakiniz resim ().

9. Kullanim (Resimler ® - @)

. Elleriniz ve gégslinlzin her zaman temiz
olmasina 6zen gobsterin. Gerekli hijyenik
kosullari  yerine getirmek igin, her
pompalama isleminden 6nce ellerinizi iyice
yikamalisiniz.

. Pompa 0nitesini en ¢ok rahat ettiginiz
pozisyona déndirlin. Bunun igin yukaridan
biraz pompa Unitesine bastinn ( Bakiniz
resim (®).

. Emme bagh@inin huni kismini, gégus uglari
silikon yastiginin (7) ortasinda yer alacak
sekilde go6gsliniize yerlestirin. Bu sekilde
g6gus ucunun yara olmasini énlersiniz.
Pompalanan sitiin pompa Unitesi yerine
biberona akmasi icin biberon asadi Dogru
dik olacak sekilde tutulmalidir.

. Pompanin kolunu bastirin ve kolu yavasca
tekrar serbest birakin. Bu sirada, silikon
yastigin  sizdirmaz  sekilde  gdgse
yapismasi ve yanlardan hava emilmemesi
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6.

Dikkat: Piston contasinin
kayici 6zelligi, diizenli olarak
biraz bebek yagi kullanilarak
sabit tutulmahdir. Bu sekilde
pompanin daima rahat bir
sekilde kullaniimasini

. Pompalama

icin, emme bashgini hafifce gdégsiinize
bastirin.

isleminin  sizi  rahatsiz
etmeyecek ve aci vermeyecek sekilde
olmasini saglamak icin, emme guclni
ayarlama dagmesini (1) cevirerek emme
glclinl ayarlayin (Bakiniz resim ).
Lutfen "5. Basarili sagmak icin éneriler”
bélimii altinda beyan edilen uyarilar
dikkate alin.

Sitindzt pompaladiktan sonra GoOgus
Pompasi’ni ayaga  yerlestirin. Sit
tasabilecegi igin pompa devrilmemelidir.

Z&
&
- R
7
7N
|
‘ LS

saglarsiniz (Bakiniz resim (»).
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9.1 NUK St saklama Sisesi
Bilgi: Anne sitiinG donduracaginiz zaman,

anne st dondugunda genlesecedi igin siseyi

150 ml/ 5 fl.oz. seviyesinden daha fazla

doldurmayin ( ¢atlama tehlikesi!).

1. Pompa Gnitesini NUK  Sit
Sisesi’'nden cevirerek sokiin.

Saklama

2. NUK St

Saklama Sisesi'ni teslimat
kapsaminda verilen digli halka ve ilgili
kapama plakasi ile sikica kapayin.

. Suda ¢6zUnur bir kalem ile sise zerindeki

ilgili alana, stindzt pompaladiginiz tarihi

ve saati yazin.

10. Hijyene iliskin oneriler

Gogus pompasi kullaniminda hijyen ¢ok
6nemlidir. Bu 6nem, hem pompanin tim
parcalarinin hijyeni hem de kisisel hijyen igin
gecerlidir.

Her glin dus almaniz veya gégus uglarini su
ile yikamaniz dnerilir. G6gUs uglarini tahrik
edebilecegi icin yilkama veya dus sirasinda
mUmkin oldugunca sabun kullaniimamalidir.

11. Sutlin saklanmasi

Dikkat! Sitiin saklanmasi icin NUK Comfort
Go6gus Pompasr’nin tamami degil, sadece
kapakli biberon buzdolabina koyulmalidir.

11.1 NUK Standart Biberon
Anne sutl hemen igilmeyecegi takdirde, dolu

biberonu iyice kapamalisiniz ve buzdolabinda

saklamalisiniz.
Anne siitli 72 saatten daha uzun sire

saklanacag takdirde suit, hemen uygun, hijyen

bakimindan temiz bir kapta dondurulmalidir.
Bu islem icin NUK Standart Biberon uygun
degildir.

Oneri:

48 saatten daha uzun bir sure saklayacaginiz

sUtd NUK Sut Saklama Sisesi'nde dondurun.
Donuk sttt ¢ézmek igin siseyi, buzdolabina
veya daha hizl ¢ézilmesi igin sicak suya
koyabilirsiniz.

11.2 NUK Siit Saklama Sisesi

Anne sitl, Sit Saklama Sisesi'nde
sogutulabilir, dondurulabilir ve donuklugu

¢ozulebilir. Bu sise ayrica, sutl isitmak ve
bebeginizi beslemek icin de kullanilabilir. Bu
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konuda mutlaka sonraki bélimde belirtilen
edilen anne sitinln kullaniimasina iligkin
uyarilari dikkate alin.

11.3 Anne sitiinin kullanilmasina

iliskin dneriler
Anne sitd, +4°C sicakhiginda
buzdolabinda ( buz dolabinin kapisindaki
gozlerde degil ) en fazla 72 saat
saklanabilir.
Anne s(tinin maksimum saklama siresi,
buzdolabinin  dondurucu bélmesinde 2

hafta, derin dondurucuda -18°C
sicakliginda 6 aydir.
Donuk slOtt ¢bzmek igin  biberonu

buzdolabina veya daha hizli ¢ézilmesi igin
sicak suya koyabilirsiniz.

Yaklasik 37°C’ lik dogru icme sicakligini
elde etmek icin, biberon igindeki stitd NUK
Mama Isiticisini kullanarak ideal isiya
getirin.

Dikkat: Dondurulmus anne s(tl, sitin
icerdigi degerli maddeler zarar gérecegi ve
biberonun malzemelerinde hasar meydana

gelebilecegi igin  mikrodalga firinda
¢coztImelidir ( patlama tehlikesi
malzemenin zarar gérmesi). Mikrodalga
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firnda ¢b6zllme esnasinda dengesiz
Isinma nedeniyle haslanma tehlikesi
bulunmaktadir! St ve sitlin yaginin tekrar
iyice karismasi ve anne siti sicakhginin
esit oranda dagilmasi igin sit, beslenme
Oncesinde iyice karistirimalidir.

+ Donuklugu giderilen, isitilan veya bebege

verilmeyen

sut

tekrar dondurulamaz.

Cozuldikten sonra kullaniimayan st
hemen atilmalidir.

Sutln uzun streli saklanmasina iligkin
daha aynntil  bilgi igin, emzirme
danismaniniza, ebenize, doktorunuza
veya eczaclya bagvurabilirsiniz.

12. Elden cikarma

Cihaz artik kullanilamayacagi takdirde, cihazin
parcalari gegerli yerel ydnetmeliklere uygun
sekilde elden ¢ikariimahdir.

13. Problemlerin C6ziimlenmesi

Sorun

Sebebi

Coziim

Pompa emmiyor
veya emme guicl
cok dusik.

» Kapak 4 diizgiin oturmuyor veya
tasma korumasi 5 yanlis
yerlestirilmis.

» Tagsma korumasinin dogru yerlestirilmis
olup olmadigini kontrol edin;

» Kapagin tamamen takili olmasina dikkat
edin (bakin Bélim 8.).

« Valf 9, valf tutacaginda 8 diizgiin
oturmuyor.

« Valfin diizgin oturup oturmadigini kontrol
edin (bakin Bélim 8.).

* Emme guiclini ayarlama
digmesi 1 diizgiin oturmuyor.

» Déner dugmeyi cekerek ¢ikarin ve biraz
cevirerek tekrar takin.

» Pompa Unitesi dogru
takilmamis: Kapagin 4 emme
borusu, pompa Unitesinin 2
emme baglantisina diizgin
takil degil.

» Pompa unitesini sékin ve yeniden takin.
Pompa Unitesini takarken kapagin 4 emme
borusunun tamaminin, pompa Unitesinin 2
emme baglantisina (bakin B6lim 8.)
girmesine dikkat edilmelidir.

Pompanin kolu zor
hareket ediyor.

» Piston contasinda ¢ok fazla
sdrtiinme.

« Pompa Unitesini 2 sdkin. Kolu mimkin
oldugu kadar bastirin. Piston contasinin
kenarina biraz bebek yagi strin.

» Tasma korumasi 5 yanlis
ayarlanmis.

« Birlestirme parcasi, emme hunisine dogru
bakmalidir (bakin Béliim 8.).

Emme glictni
ayarlama digmesi
zor igliyor.

« Emme gliclini ayarlama
digmesinde ¢ok fazla sirtiinme.

« Déner digmeyi gekerek gikarin. Emme
glcund ayarlama digmesine bir damla
bebek yadi damlatin. Déner digmeyi tekrar
takin.
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14. Teknik veriler

93/42/EEC uyarinca tibbi triin

Sinif |

Sicaklik araligi
—Cahsma
—Depolama

6 °Cila +40 °C arasl
0 °Cila +40 °C arasl

15. Garanti

Urtin, cihazin dikkatli ve kullanim kilavuzunda
belirtildigi sekilde kullaniimasi sartiyla,
malzeme ve Uretim hatalarindan dodan
arizalara karsl, cihazin tiketiciye teslim
tarihinden itibaren 2 yil garantilidir.

Uretici, arizanin malzeme veya Uretim
hatasindan kaynaklanmasi sartiyla, tim
goénderi masraflari tuketiciye ait olmak tzere
cihazin onarimini Ucret talep etmeksizin
yapar.

Cihazin usuliine aykiri kullanimindan
kaynaklanan hasar ve arizalar garanti
kapsami digindadir.

Model:
Satis tarihi:

Satici:

Garanti kapsamina giren kusurlarin Uicretsiz
olarak onarilmasi igin satici tarafindan kase ve
imzali bu garanti belgesinin ve orijinal satis fisi
veya faturasinin arizali Grlinle birlikte
goénderilmesi gerekir.

Satig tarihinin ispatlanamadi§i durumlarda,
yapilan onarimlarda (cret talep edilir ve
onarilan cihaz 6demeli olarak geri génderilir.
Garanti belgesini, cihazi satin aldiginizda
I0tfen hemen yetkiliye doldurtun ve dikkatle
saklayin. Kaybedilen garanti belgesi yerine
yenisi verilemez.

ileride referans olmast icin Grlin numarasi,
Ureticinin adresini, ve var ise seri numarasini
saklayiniz.

Satici kasesi:
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Iloporue mambl,

MaTepuHcKoe MOMOKo AnfA rpyaHoro pebeHka
ABNAETCA CaMbIM BaXXHbIM UCTOYHUKOM
»un3Hu. NMoatomy NUK okaxkeT Bam
noazep>xky énarogapa nporpamme NUK ans
rPYAHOro BCKapMAUBaHWA NPU NOMOLLIM
NPaKTUYHbLIX 1 yA0BHBIX NpUcnocobneHuin Anq
rpPyAHOro BCKapMMBaHWA Ha BCe cryyau
YKM3HU, 4TOObI Bbl M Baww pedeHok Moriu
HacnaauTbCA YyAeCHbIM BpeMeHeM
KOpMeHus rpyabto. YAoOHbIM annapar ans
CLeXVBaHWA rpyAHOro MoJsoKa ABnAeTcA
BCMNoMoraresibHelM cpeacTsoM Anda Bac u

Batuero pebeHka, ecnu ectecTBEHHOE
rpyaHoe BCKapMMBaHWe HEBO3MOXKHO B
TeYeH1e KOPOTKOTO MK MPOAOIIKUTENBHOTO
CpoKa.

[Mpocvm yaenutb 5 MuHy T Baluero BpemeHnu un
nepez nepsbIM NPUMEHeHneMm annapara
,NUK KompopT* ana cuexusaHua rpyaHoro
MOJIOKa BHUMATENIbHO NPOYECTb AaHHYO
MHCTPYKUMIO O NMONIb30BAHUMU.

Xenaem Bam u Bawemy pebeHky Bcero
€amMoro HaunyyLiero.

1. BatHble yKa3aH1A nepej nepBbiM NPUMEHEHUEM

MouncTute 1 Npoae3nHPUUMPYITE BCE YaCTH, BMIOTb A0 HAcoca 2, nepea TeMm
Kak annapar ana cuexxusanua rpyaHoro mosnoka ,NUK KomgopT* ncnonbsosarb
nepsbli pas (cM. pasaen 7. YicTka u AesnHdeKuma”).

2. OnucaHuve annapara

2.1 HasHaueHue

Annapar ,NUK KomoopTt* ana cuexvsanua
rPyAHOro MosioKa AsnAeTca
BCMoMoOraresisHbIM CpeACTBOM ANd

oTcacblBaHuA 1 céopa MaTepUHCKOro MOoJ1oKa.

CuexeHHOe MaTEPUHCKOE MOJIOKO MOXHO
cobupaTb, XpaHuTb, 3aMOpaXK1BaTh,
pasorpeBaTb HEMOCPEACTBEHHO B
pesepyape NUK ana matepmMHCKOro Monoka,
a TaKXXe NPOU3BOANUTb KOPMIIEHWE U3 HEro.

2.2 OnucaHue pyHKUUH

Annapar ,NUK Komdpopt* ana cuexusaHua

rpyAaHoro mMosnoka paboTtaet no npuHUmMny

Py4HOro oTcachiBatoLLero Hacoca 1 obnaaaet

cneaytoLLMMU NPeUMyLLIeCTBaMM:

+  PyuHoii annapar npocT B MCMOMb30BaHMM
¥ He TpeByeT dNeKTponuTaH1aA

*  WHausmayanbHana perynMpoBka
MHTEHCUBHOCTHM OTCOCa

» [lpocTad uMcTka annapara Aanq
CLUEXMBaHWA rpyAHOro MOJIOKa, TaK KaK OH
packnaabiBaeTca Ha 4acTtu

*  CunukoHoBas noayLUKa And NPUATHOro
OLLYLLIEHWA Ha rpyav C AOMNONHUTENBHbBIM
MacCaXXHbIM AENCTBUEM

*  MmuTauma ecTtecTBEHHOro cocaTebHOro
npouecca 3a cyeT Hacoca

e CO60op CLEXeHHOro MaTePUHCKOro MOJIOKa

* Hape)kHaa ycTaHOBKa Ha NoACTaBKy

2.3 NpoTuBonoKasaHuA

Mpu HekoTopbIX 3a6oneBaHUAX rpyau
(BOCNaneHnax, OTKPbITbIX paHax) annapar
,NUK KompopT* ana cuexvsaH1a rpyaHoro
MOJI0Ka UCMOJb30BaTb He paspeLuaeTca Uim
TONBLKO C 0COBEHHOW OCTOPOXKHOCTHIO. B
OTAENbHbIX CIy4anX peLleHne 0 TOM, MOXKHO
nu npumenaTb annapart ,NUK KomoopT” ana
CLEXMUBaHWA rPYAHOr0 MOMOKA, AOMKEH
NPUHUMATL Nnevallmnii Bpau.
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Jna Bawei cobcTBeHHON Be3onacHoCTH
cobnoaaiTe, noxkanyicra,cneayroLlee:

3.1 O6wue yKasaHuA

Mepea npumeHeHnem npoyTuTe,
noXkanyncra, TwaTenbHO 3Ty MHCTPYKLUUIO
06 ucnonb3oBaHuu. OHa ABnAeTCA
COCTaBHOW YacTblo annapara v Ao/mKHa
ObITb B HANMYWM.

Ecnv matepuHckoe Monoko
npeAHasHa4YeHo AnA HeOHOLLEHHOro
pebeHKa, obasatesnbHo cobnoante
ykasanua Bawero Bpauva.

He noaseprante annapar 1 akceccyapsl
BO3AENCTBUIO NPAMOrO COSTHEYHOIO
CBeTa, TaK Kak B pesynbrare
ynsTPadroNeToBOro U3nyyeHus 1
neperpesa NIacTMK MOXET CTAHOBUTLCA
XPYMKUM.

Hacoc 2 Hukoraa He Aepkute noa BOAOK
¥ He pasbupaiTe, Tak Kak uHave GonbLue
He ByaeT rapaHTMpoBaTbCA ero
paboTocnocoBHOCTb.

Annapar ,NUK Komopopt* ana
CUeXMBaHWA rpyaHOro MosoKa u
aKceccyapbl - 3T0 He urpyLuKka. Annapart
,NUK KomdopT* ana cuexvsanua
rPyAHOrO MOJIOKA M akceccyapbl
UCnonb3ywTe TONBKO N0 NPAMOMY
HasHayeHuto (CM. pasaen

»2.1 HasHaueHwne").

[MpumeHanTe NCKNIOYUTENBHO
opurMHanbHele akceccyapbl oT NUK,
MOTOMY YTO TOMLKO Tak Bbl MoxkeTe
obecneunts 6esynpeyHoe
dYHKUMOHMPOBaAHWE Hacoca.

Mpwv ncnonb3oBaHnK M3AENUH APYTrUX
NPOW3BOANUTENEN MOTYT NPOUCXOANTL COOM
DYHKUMN.

Mpocum npuHUMaTh BO BHUMaHKE, Y4TO
nto6oe TpeboBaHWe B OTHOLLEHUH
rapaHTu 1 MatepuanbHon
OTBETCTBEHHOCTU TEPAET CUIY, ECIU
MPUMEHANNCL aKceccyapsl, KOTOpbIE He

3. npasuvuia TeXxHUKH 6e30MacHOCTU U UCMONb30BaHUA

OblNM PeKOMEHAOBaHbI B IaHHOM
MHCTPYKUMM 06 MCMOMb30BaHUU UK MpU
PEMOHTHBIX paboTax NPUMEHSAUCE He
TONbKO OPWIMHANbHbIE 3arnacHble YacTy.
3OTO OTHOCUTCA TaKXKe TaKKe K
PEeMOHTHbIM paboTam, KoTopble
NPOBOAUNUCH HEKBANMPULIMPOBAHHBLIM
nepCcoHanom.

Mpy1 BO3MOXHbBIX HEUCTIPABHOCTAX
PEMOHT annaparta paspeLlaeTca
BbINOJIHATL TOMILKO U3roToBUTENO. MHaue
TepseT cuny ntoboe rapaHTuitHoe
TpeboBaHue.

3.2 TurneHa

Mpu obpalleHnn ¢ MaTepUHCKUM
MOJIOKOM rMrMeHa MMeeT ocobeHHoe
3HaueHve, 4ytobbl Bal pebeHok mor
pasBuBaTbCH 340POBbIM.

Mpocum Bac cobntoaatb NYHKT 7. YucTKa
1 ae3uHeKuua Bo nsberxarue
nonaaanua MHOEKLMK Um
GaKTepuanbHOro 3arpsAsHEHUA, a TaKkxe
NOBPEXXAEHUN PyYHOro annapara And
cuexunsanua rpyaHoro monoka NUK.
TonbKO TLIATENbHO OYMULLIEHHbIN
annapar ang CueXuBaHWUA rPyaHOro
MOJIOKa AOCTUraeT cBoewn NosHOM
a¢pPeKTUBHOCTU OTCOCA.

Annapar Ana cueXuBaHus rpyaHoro
MOJIOKa JOMKEH Nepea KamabiM
NpUMeHeHWeM YUCTUTBbCA U
Ae3uHPULMpOoBaTbCA.

Annapar ,NUK Komopopt* anda
CLeXMUBaHWA rpyAHOro MOJOKa M
aKceccyaphbl JOMKHbl YACTUTLCA Nochne
KaMAoro npMmMmeHeHus, YtoObl
obecneuntb GYHKLMOHUPOBAHME W
TUrUEHY.
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3.3 PesepByap NUK ans

MaTepPUHCKOro MoJioKa U
cTaHgapTHas GyTbinouka NUK
Ecnu yTbinouka nospexaeHa (Hanpumep,
nouaparnasa) Mo rMrMeHUM4ECKUM MpUYnHam
ee HeoBX0AMMO 3aMEHHTb.

Bce He Ucnonb3yemMble HaCcTuh A0JDKHbI
XpaH1TbLCA BHE NPEAesoB A0CAraeMoCTH
anAa aeTten (onacHOCTb NpornatbiBaHKA).
ByTbInoukK M akceccyapbl MOryT
M3MEHATb CBOW LIBET M3-3a 4YanA UK COKOB.
3anonHeHHbIe MUTaHMEM U 3aKPbITbIe
ByTbINOYKM He AOMKHbI CTABUTLCA B
MUWKPOBO/HOBYIO Neyb (ONacHOCTb B3pbIBa/
nospexxaeHne matepuana). Coaepxumoe
ByTbINOYKKM B pesynbTate HarpeBaHuA
MOXET BbIUTU C B3PbIBOOGPA3HEIM
apPekToM. B pesynsrare HepaBHOMEPHOTO
HarpesaH1a MMeeTCA ONacHOCTb
MOMYYEHWA OXKOra ropAYEn XUAKOCTLIO.
ByTbinoukn NUK v cockn coBMecTUMBl
TONbKO C COOTBETCTBYHOLLIEH CUCTEMOM,
Hanpumep NUK First Choice.

3.4 Cocka NUK

© 0O ~NOOOGAWN-=

XpaHuTb B TMIMEHUYHBIX YCNOBUAX
(YMCTBIMK 1 CYXMMU) U 3aLLULLEHHBIMKU OT
cBeTa Npy KOMHaTHOM Temneparype.
[Mepen nepBbIM NPUMEHEHUEM COCKY MO
TMIMEHUYECKMM NPUYMHAM NPOKUNATUTE 5
MUWHYT B KUMNALLEW BOAE.

Mepeln kaXxabIM NPUMEHEHWEM COCKa
AOSMKHA YUCTUTBCA.

B xonoaHbIx Ae3MHOULMPYOLLNX
pacTBopax xpaHuTe COCKy He AofbLue,
YeM pPeKoOMEHAYET U3roToBUTENb
AesvHouUMpytoLero cpeacTsa
(noBpexxaeHne marepuana).

CocKy Ana KopMeHua He noaseprante
BO3JEMCTBMIO MPAMOro COSTHEYHOrO CBeTa
Wn1 Tenna u He ocTaBnANTE CBbILLE
yKa3aHHOro BpeMeH! B Ae3UHOULIMPYHOLLIMX
cpeacTBax (CTepun1M3aunMoHHOM pPacTBopeE),
TaK Kak CocKa 13-3a 3TOr0 MOXET ObiTb
nospexxaeHa.

Mo npuurHam rurveHsl v 6e3onacHocTy
COCKM MEHsTE yepes Kaxable 1-2 mecAua.

Ona 6esonacHocTh U 300poBbLA Bawero
pebeHka:

BAX{HO!

OTOT NPOAYKT paspeluaeTca NPUMeEHATb
TOSILKO MO/ KOHTPONIEM B3POCbIX.
Cocku anfa KopMmeHna He paspeLuaeTca
NMPUMEHATb KaK NyCTbILLKK.

[MocToAHHOE 1 AnuTensHoe cocaHue
YKMAKOCTEN BbI3bIBAET Kapuec.

[Nepen kopmMmneHvem Bceraa nposepanTe
Temneparypy nuTaHua.

Kaxkabl pas neped npuMeHeHnem
npoBepAnTe COCKY AnA KOPMIIEHHUA 1
pacTArveaiTe BO BCe HanpasneHus, B
0COBEHHOCTU Y AETEN C PeXyLUIMMUCA
3y6amu. Mpu nepsbIX NPU3HAKax
NOBPEXAEHUN MU HEHAAEXHbIX MECT
NPUMEHeHWe npekpaTtuTte.

4. 0630p PYHKLUUOHANBHBIX INEMEHTOB (pucyHok @)

Perynatop MHTECHBHOCTH OTCOCA
Hacoc

MoBopotHana ckoba

KpelLlLKa co BcachlBaOLWMM LUTYLEPOM
3awuTa oT nepenuBaHua
OrtcacbiBatoLLas Hacaaka
CunukoHoBas noayLuKa

Jepxatenb knanaHa

KnanaH
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10 CoeanHUTENbHbIV 3N1EMEHT

(Tonbko ana apt. NQ 10.252.060,
10.749.037, 10.749.038)

11 Pesepsyap NUK ana matepuHckoro

MOJIOKa

12 noacrtaska anda pesepsyapa NUK

MaTepUHCKOro MoJioKa

13 MoacTaBka ans ctaHaapTHow By Tbinoukn NUK
14 CraHgapTHaa 6yTteinoyka NUK PC 125 mn
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5. CoBeTbl AnA ycnewHoro orcacbiBaHuUfA

MpaBubHOMY OTCaChIBaHUIO HEOBX0AUMO
Hay4nTbCA. Bbl AO0JDKHbI CHavYana npuBbIKHY Tb
K Balemy HoBOMY Hacocy.

5.1 YacTtoTa oTcacbiBaHUA

YacToTa oTcachkiBaHUA 3aBUCHT OT Lienn
oTcacblBaHUA.

Mpu pasnyke ¢ pebeHKoM u/unun ans
noAAep>KaHUA MOMOKONPOAYKLUMM AOSKEH
COXPaHATLCA €CTECTBEHHDBIA PEXUM IPYAHOrO
BCKapmnuBaHuA. [1oaTomy oTcaceiBaiiTe oT 6
[10 8 pas exxeiHeBHO, MPUYEM OZMH pas 13
3TOro uucna HeoBXoAMMO OTCaChIBATL HOUbIO.
Bo BCex Apyrux cnyyanax oTcacklBaHWe MOXeT
npon3BoanUTbLCA abCconoTHO MHAMBUAYyaNbHO U
no Mepe HeoBXOAUMOCTH.

5.2 BbinonHeHue

OrtcacblBaH1e NMPOM3BOAUTCA NONEPEMEHHO

Ha Ka>kKaon rpyau.

* MeHsanTe rpyab, €C/n BbiITEKAHWE MONOKa
YMeHbLUaeTcA U1 3akaH4nBaeTcAa.

+ Bpewms npouecca oTtcacbiBaHWA MOXET
CUMIbHO OT/NIMYaThbCA B 3aBUCUMOCTH OT
UHAMBUAYaNbHBIX 0COBEHHOCTEMN.

3apekomeHaoBana cebs cneaytoulan

NepUOANYHOCTb CMEHbI, HO MOXET

OTNINYATLCA 3a CHET UHAMBUAYANbHBIX

0cobeHHOCTEl:

» CnpaBab5 - 7 muHyT; CneBa 5 - 7 MUHYT;
Cnpasa 3 - 5 MuHyT; Cnesa 3 - 5 MUHYT;

CnpaBa 2 - 3 MuHyThl; CneBa 2 - 3 MUHYTHI.

5.3 KonnuecTBO MOMOKa

He yauensaitech, ecnu B Hayane noHaaodutcs
HEMHOro 60ﬂbLIJe BpPeMeHU, A0 TOro Kak
MOJIOKO HaYHEeT TeUb HaZanex<aluMm obpasom.
B 9TOM HeT H1Yero HeoBbIYHOTO, 3TO
aBCcontoTHO HOPMasbHO, Tak Kak npasuno
rnacwuT:

MonokonpoayKuu1a aganTMpyeTca K
emegHeBHON NOTPe6GHOCTH.

[MpKn 3TOM KONMMYECTBO TAKXKE MOXKET CUJIbHO
oTnnyaTbCA.
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» Cneaute 3a 40CTATOYHO OOUIIBHBLIM
NUTbeM, 4ToObl TaKUM 00pPa3oM OKasaTb
Ha MONOKOMNPOAYKLMIO CTUMYSIUPYtOLLIEe
BO3AENCTBHE.

* He ycraHaBnvBamnTe C/MLLKOM BbICOKOE
naeneHve otcoca. bonee Beicokoe
ZlaBrneHue oTcoca He facT BonbLuero
KOMMYecTBa MOJIOKa (CMOTPUTE PUCYHOK ().

5.4 PedneKc BblgeneHUa MONOKa

[Mpu ecTtecTBEHHOM rpyAHOM BCKapMiMBaHUu
nocne nofaun pedeHky rpyav pedrexc
BblAENEHWs MOoKa ByaeT CTMMynupoBaThCs
¥ MOJIOKO HauHeT Teub. MoaoBHbIN aPdEKT
BbI3bIBAETCA B pe3ynbrate MacCaXkHOro
AENCTBUA CUIIMKOHOBOW NOAYLLKK.

Pednekc BelaeneHna monoka Bel moxkeTe

CTUMynupoBaTtb AONOMHUTENBHO!

* Hailaute cnokoMHOe MecTo, B KOTOPOM
Bbl 6€3 BCAYECKOro HanpsXXeHUa MoXeTe
NPOV3BECTH OTCaChbiBaHWE MAaTEPUHCKOro
MOJSIOKa.

» [pumute yaobHoe u paccnabneHHoe
cuanvee NonoXeHue.

» [epen oTcacbiBaHWEM HaNOXWUTE Ha
HECKOJIbKO MUHYT Tennbln KomMnpecc
(Hanpumep, NUK renesyto noayLuKy And
rpyav) Ha rpyab, 4tobbl paccnabutb
TKaHb.

» [losaboTbTech O BU3yanbHOM KOHTAKTE C
Batumm pebeHkom. Ecnv aTo
HEBO3MOXXHO, CMOTpUTE Ha ¢poTorpaduio
Baiwero pebeHka.

* Pecdnekc BblaeneHna Monoka Bbl30BET
BbITEKAHWE MOJOKa C 06eux rpyaen
oAHOBpPeMeHHO. BeiTekaroLee
MaTepUHCKOe MOSOKO Bl MoxxeTe
nonepemMeHHo cobupartb C rpyau, ¢
KOTOPOW He NPOU3BOAMTCA B AaHHbIN
MOMEHT OTCacbiBaHWe, Mpyu NOMOLLK
yawek ana céopa monoka NUK.
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6. Pasbopka annaparta Anf CLUeUBaHUA rPyAHOro
MOJIOKA (pucynku © go ®)

BHumaHue! [lepxute ByThINOuKy C MONOKOM

TOMbKO BEPTUKASIBHO, MHAYE MOMOKO MOXET

BbITEUb.

1. VMI3BNeKkuTe CUIMKOHOBYIO NOAYLLKY 7 13
oTcacbiBaroLlen Hacaaku 6.

2. CHuMHUTE Hacoc 2 ¢ oTcachiBatoLLEed
Hacazku 6 (puc. (©):

—lNoBepHUTE HACOC 2 N0 YacOBOW CTPesnKe

A0 ynopa;
—MOBEPHMUTE HACOC Aasnblue, Noka

noBopoTHas ckoba 3 He BbIMAET U3

HanpasnALLen oTcacbiBatoLLen

HacaZku 6 C xapaKTepHbIM 3BYKOM.
—OTTAHUTE Hacoc BBEPX.

3. HapasuTe Ha KpbILWKY 4 N0 HANPaBiEHUO

BBepx (puc. M).
B Hauane moxxet notpebosarbcsa
HeBonbLLOe ycunue.

4. CHMMHTE 3aLuuMTy OT nepennBaHua 5 (puc.
@).

5. CtaHpgapTHan 6yTbinouxka NUK 14:
OTKpyTUTE OTCachiBatoLLytO Hacaaky 6 co
cTanaaptHoit ByTeinouku NUK 14.

Pe3epByap NUK ana matepuHCKoro
Monoka 11:

OTKpyTUTE OTCachIBalOLLYtO HacaaKy 6 ¢
coeAnHUTENbHOro anemMenta 10 1 3atem
OTKPYTUTE COEAUHUTENbHBIN anemeHT 10 ¢
pesepsyapa NUK ana maTepuHCKOro
Mornoka 11.

OTKpyTHTE OTCacbIBatoLLytO Hacaaky 6 ot
pesepsyapa NUK ana marepuHCcKoro
mosnoka 11.

. MocTaBbTe ByThINOUKY AnA NuTbA 11 unn 14

Ha COOTBETCTBYHOLLYHO MOACTABKY, YTOObI
oHa He Morna ONpPOKUHYTbCA.

BhiTalumnTe aepkatens KnanaHa 8 us
oTcacbiBatoLLei Hacaakm (puc. ®).

. CHMMUTE TaKXKe KnanaH 9 ¢ aepkatens

KnanaHa 8.

. B 3aBepLueHne NnovYncTuTe oTaesibHble

4acTu Tak, Kak onucaHo B ,,7. YucTka v
nesnHderumna”.

7. UucTKa v ae3nMHpeKuuna

[WrneHa — aTo BbICLLEE
TpeboBaHue npu obpalLeHnn C
MaTepUHCKUM MOJIOKOM U BCEMM
4acTAMU, C KOTOPbIMU Bhl
KoHTakTupyeTe. MoaTomy

MUCNONb3ynWTe HAacOC TONbKO B OYMLLLEEHHOM

1 npoae3MHPULMPOBAHHOM COCTOAHUM.
Bce aKceccyapbl Kpome Hacoca 2 JOMKHbI
nocne Kamaoro npUMeHeHUs cpasy
OCHOBAaTENbHO YMCTUTLCA BOZOK,
Ze3MHGUUMPOBATLCA U BbICTPO CYLUMTLCA.

7.1 YuctKa

1. Yuctute BCE YacTv, Kpome Hacoca 2, B
paxkoBuHE NpPKU NOMOLLN 06bNHOF0
MoroLlero cpeactea.
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Hacoc 2, cocky, a Takxe 6yTbinouky 14 He
paspeLuaeTca KnacTb B NOCYAOMOEYHYHO
MalLLMHy, TaK KaK Y4CTALLME cpeacTBa
MOryT NOBpeAUTL Matepuan.

Tonbko pesepsyap NUK ana
MaTepHUHCKOro MosloKa ABNAETCA
NPUroAHLIM ANA NOCYAOMOEYHOW MaLLUHbI,
NpY 3TOM B PEAKUX CIyYasx MOXET
NPOWUCXOANTb JIEFKOE U3MEHEHHUE LBeTa
marepwuana.

. [MpoTupaiTe Hacoc 2 BRaXKHOM TKaHbHO.

TaK KaK HacoC He KOHTaKTUpyeT
HenocpeACTBEHHO C MOJIOKOM, TaKow
uncTku ByLeT A0CTATOYHO.
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. Ha pesepByape ana marepuHcKoro

MOSIOKa NpeayCMOTPEHO nose And
Haanucu, B KoTopoe Bbl MoXeTe Bnucatb
Aarty otcacbiBaHuA. nAa HOBOW Haanucu
3TO Nosie MOXKET NPOTUPATLCH ryOKOH 1nu
TKaHbIO.

7.2 [leanHpeKumsa

[Mepea kaxaon AesvHpeKkumen Bbl AOMKHbI
MPOM3BECTU YACTKY cornacHo ,7.1 Yuctka”.

1.

MpoaesnHdMuUmMpyiTe BCE YacTu, Kpome
Hacoca 2:

—ctepunusarop NUK nnu

—KUMATUTE HA NMPOTAXEHUN 5 MUHYT.

MpumeyaHue: Mpu KMNAYEHUK
(aesnHdeKunmn) BCeraa cneaute 3a
[OCTaTOYHbIM YPOBHEM XXUIKOCTU B
Kamepe, 4toBbl COCKM U BYTbINOYKU He
noBpeaunuch (OK. 5 MUHYT KUNAYeHUs
OyneT AoCTaTo4HO).

Hacoc 2 He paspeluaeTca KUNATUTb MIIK
AesvHOMUMpoBaTh, Tak Kak OH UMeeT
JAeTanu, KoTopble MOryT npu 3TOM
noBpeanTLCA.

BHumaHue! He paspeluaerca npon3soanTb
CTEPUAN3ALMIO B MUKPOBOJTHOBOW NeYn, Tak
KaK MHauye matepuan MOXeT ObiTb
NOBPEXAEH.

BamHo! Nepen oyepeaHbIM NPpUMEHEHWEM
aKkceccyapbl XOpOLUO OxnazuTe.

8. C60pKa (pvcyHku @ no ®)

. YcTaHOBMTE 3alUMTYy OT NepenuBaHna 5 B

BEpXHee 0TBEPCTUE OTCaChiBatOLLEN
Hacazku 6 (puc. @).

BHumaHue: 3awuTa ot
nepenvBaHus A0MKHA
ObITb yCTaHOBNEHA TaK,
yToObI COEaANHUTENbHAA
yacTb Mexay PesvHOBbLIM
KOMbLUOM M 3aMKOM
yKasblBana Ha
oTcacblBaloLLyt0 HacaakKy.

. BaasuTe KpbILLKy 4 NPOYHO ANA 3aLUMTLI OT

nepenvBaHWA, NoKa OHa He 3aKpenuTca no
BCEW OKPY>XHOCTW. B Hauane moxet
noTpeboBatbcA HEGOMNbLLOE yCuue, YToObI
MOMHOCTBIO 3aKPbITb KPLILLKY(pHUC. ().

. YcTaHoBUTE KnanaH 9 Ha Aepxatenb

knanaHa 8 (puc. ®).

. BcTtaBbte aepxkartenb knanaHa B HWXHee

OTBEPCTME OTCAChIBaIOLLEH HacaaKu 6

(pnc. ®).

5.

Tonbko ana pesepsyapa NUK ana
MaTepPUHCKOro MoJioKa:
CoeanHuTenbHyto YacTb 10 HakpyTUTe Ha
pesepsyap NUK ana marepuHCKoro
MOJoKa.

. OtcacbiBatolLyto Hacaaky 6 NpuKpyTHTe K

ByTbinouKe Ana nuTba (puc. (©).
BosbMuTe Hacoc 2 1 3aaB1HbTE
BCAChIBAIOLLMA LUTYLIEP 4
KPbILLKA 4 MOMHOCTLIO B
oTcacblBatoLLiee coeaMHeHne i
Hacoca 2 (puc. @). ~

. MpwxmuTe Hacoc 2 k oTcackiBaroLLen

HacaZke 6 C TaKoi cunoM, yTobbl
NoBOPOTHAasA ckoba 3 BoLLNa B KpenieHue ¢
XapaKTepHbIM 3ByKOM. (puc. (®).

. YcTaHOBUTE CUIIMKOHOBYHO NOAYLLKY 7 Ha

BOPOHKO0OPa3HY ropnoBUHY
oTcacbiBatoLLen Hacaakm 6 (puc. (D).
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9. O6CNYMUBAHUE (pucyrku ® no )

1. Cneawute 3a 1em, 4ToObl PYKKU U rpyab Obinu
BCeraa YncTeiMu. YTobbl 06ecneunts
HEO0BX0ANMBINA YPOBEHb MMrueHbl, Bol
ZIOMKHBI MEpes KaykablM oTcacbiBaHUeM
OCHOBATEJIbHO MOMbITb PYKMU.

2. TMNoBepHUTE Hacoc B camoe yaobHoe ans
Bac nonoxxexue. Mpu atom cnerka
Ha)XXKMWTE CBEPXY Ha Hacoc (puc. ®).

3. YcTaHoBMTE BOPOHKOOOPA3HYO rOpPiIOBUHY
oTcacbiBaroLLe HacaZK1 Ha rpyab Tak,
uToBbl FPYAHON COCOK Haxoauncs
nocpeaviHe CUIMKOHOBOW NOAYLLUKK 7 .
Takum o6pasom Bbl He aonycTtute, YToObI
rPYAHOW COCOK MOpaHuncA.

Mpu aTOM ByThINOUKA AOMKHA AepKaTLCA
BEPTUKaNbHO BHU3, YTOObLI MOJIOKO CTEKANO0
B OyTbINIOUKY, a He B Hacoc.

4. HaxxmuTe Ha pyKOATKY Hacoca U MeasieHHo
ee otnyctute. MNpun 3TOM Nerko
NpWXMMaKnTe 0TCachiBatOLLYH HacaaKy K
rpyAu, uToObl CUIIMKOHOBASA NOAYLLKA
HaknaaelBanach nNAOTHO U He 3acackiBana
¢ 60KOB BO3AYX.

5. YctaHoBMUTE MHTECUBHOCTL OTCOCA B
pesynbTate NoBopoTa perynatopa
MHTECMBHOCTH oTCcOCca 1 Tak, UToOblI
npolecc otcacbiBaHusa ana Bac 6bin
yAOOHBIM U MPUATHLIM (puUc. ().
CobnroganTte ykazaHud B ,,5. CoBeTbl
ANA yCneLHoro oTcacbiBaHUA™.

6. ocne oTcacbiBaHWA ycTaHOBWTE annapar
ANA CLUEXXMBaHWA rpyAHOro MOMoKa Ha
noactaeKy. Hacoc He AomxkeH
OMPOKMABIBATLCA, TaK Kak MHaye MOJIOKO
MOXET BbITEYb.

BHumaHue: MopluHeBoe

YNIOTHEHHUE AOJIHHO

perynapHo cmasblBaTbCA

He60oNbLUINM KONMYECTBOM &S

JAeTCKoro macna ans _-\

YNYYLLEHHUA CKOMbMEHUA.

Takum ob6pazom Bbl He AONYCTUTE TAMENOro

xogxa Hacoca. (puc. (V).

&*

Pesepeyap NUK ana matepuHcKoro
MOJIOKa

Mpumeuanue: [Npu 3amoparknBaHnm
MaTepUHCKOro MOJIoKa pesepByap He
HanonHAnTe cebiwe 150 mn / 5 fl.oz., Tak Kak
MaTepUHCKOE MOJIOKO NPU 3aMOparkKuBaHum
pacLumpsaeTca (onacHoOCTb paspbisal).

1. Hacoc otkpyTute ot pesepsyapa NUK anqa
MaTepUHCKOro MOJIoKa.

2. MpouHo 3akponTe pesepsyap NUK ana
MaTepPUHCKOro MoJsIoKa Npu NOMOLLIM
BXOAALLEro B 06beM nocTaBku pe3b00Boro
KOMbLa M OTHOCALLENCA K Hemy
3aKpbliBaOLLEN NNACTUHbI.

3. Hanuwwute BoagopactsBOpuMbIM
KapaHZalwoM B npeayCMOTPEeHHOM And
3TOro nosie Ha pesepsyape AaTy U BpemA,
koraa Bel nponssBoannu otcacbiBaHue.

10. CoBeTbl NO rMrueHe

I'Ipvl Mcnonb3oBaHUK annapara anda
cuexxmBaHuA rpyaHoro MonokKa, rurmneHa
urpaet Ba)'KHeﬁLLIyPO pPonb. 3T0 OTHOCKUTCA Kak
KO BCEM 4acCTAM Hacoca, Tak v K IMYHOM
rmrneHe.

E)xenHeBHO pekoMeHayeTcA NpUHUMATL AyLl
WK MbITb FPYAHBIE COCKM YMCTOR BOAOK. OnA
3TOro N0 BO3MOXHOCTU HE UCMONb3YNTe
MbISIO, TaK KaKk OHO MOXKET paszpaxarb
rpyAHbIE COCKM.
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11. XpaHeHue MONOKa

BHumaHue! He paspeluaerca ctaButb B
xonoaunbHuk Becb annapat ,NUK Komdpopt*
ANA CLUEeXUBaHWA rpyaHOro MOJOKA, a TOSIbKO
BYTbINIOYKY C KPbILLKOW.

11.1 CrangapTHas 6yTbinouka NUK

Ecnu MaTepUHCKOE MOJIOKO He BbINbeTCA
cpasy, Bbl A0MKHBI XOPOLLIO 3aKPbITh
3anoNHEHHY0 ByThINOUKY U XPaHUTb B
XonoAaunbHUKeE.

Ecnu mateprHCKoe MOSIOKO AOMMXHO
XpaH1TbCA AoJblUe 72 Yacos, TO ero
HeoBX0AMMO HeMeANeHHO oxNaXkaaTb B
cooTBeTCcTBYyHOLEM, TMTUEHUYHOM, YACTOM
pesepsyape. [TpaBaa ctaHaapTHaa
6yTbinoyka NUK anda aToro He noaxoaur.
CoserT:

3amoparkusaiTe monoko B pesepsyape NUK
ZNA MaTepuHCKOro Monoka. Ansa
pasmoparkmsaHua Bel MOXeTe nocTasuTb
pesepByap B XONOAWUNBbHUK UK, ecnu Bol
crneLunTe, B TENyto BOAY.

11.2 Pesepsyap NUK ans
MaTepPUHCHKOro MoOJIOKa
MaTep1HCKOe MOOKO MOXHO OXNlaXkAaaTh,

3aMOopaXkuBaTh U PA3MOPaXKMBaTh B
pesepByape ANA MaTepUHCKOrO MOJOKa.
PesepByap MOXHO NMPUMEHATL TaKXKe Anf
pasorpeBaHua U Kopmnenusa. [na atoro
o6asatenbHO cobnoaanTte ykasaHua no
06paLLeHNto C MaTEPUHCKUM MOJIOKOM.

11.3 CoseTbl N0 06paLLeHUto ¢

72

MaTepPUHCKUM MOJIOKOM
MatepuHcKoe MONOKO MOXKET XpaHUTbCA
A0 72 yacos npu +4 °C B XONOAUNbHUKE
(He B ABepLE XONOANNBHUKA).
MakcumanbHbIR CPOK XpaHeHuA
cocTaBnAeT B HU3KOTEMMNEPATyPHOM
OTAENEHUN XONOAUSIbHUKA 2 Hedenu, B
MOPO3U/ILHOM OTAENeHUn 6 MecALes npu
- 18 °C.

[na pasmoparkueaHua Bl MmoxkeTe
nocTaBuTb Oy ThINOUKY B XONOAUSIBHUK UIH,
ecnun Bel cnewute, B Tennyto soay.
UTto6bl AOCTUYL NOAXOAALLEH
Temneparypbl Ana nutba oK. 37 °C,
cTaBbTe pesepyap B emkocTb NUK ana
pasorpeBaHvA NUTaHuA.

BHumaHue: MatepuHcKoe MOOKO He
paspeluaetca pasorpesarb B
MWUKPOBOJTHOBOW MeYn, Tak Kak Npu 3ToM
MOFYT YHUUTOXUTBCA BaXKHbIE
KOMMOHEHThLI M NOBPEANUTLCA MaTtepuran
(omacHoCTb B3pbIBa/NOBPEXAEHNE
matepwuana). B pesynerate
HepaBHOMEPHOrO HarpeBaHWA MMeeTcA
OMacHOCTb MOMYYEHNUA OXKOra ropayen
XnaxocTtbto! MNepen KopmneHmem MosoKo
Heo6XxoAnMO OCHoBaTeNbHO B36anTLIBaTh,
4TOObl MONOKO ¥ MOMOYHbIW XUP CHOBA
XOPOLLO NepemMeLlanncb 1 Tennoe Mosioko
paBHOMEPHO pacnpeaesimnocs.
PasmopoxeHHoe, pasorpetoe nnu
CKOPMJIEHHOE MOJIOKO He paspeluaeTca
CHOBa 3aMOpa)kuBaTb, OHO MOANEXUT
yTUnM3aumn.

TOYHbIE UHCTPYKLUWKU O ANUTENBHOM
XpaHeHun Bel MoxkeTe 3anpocutb y
Baluero KoHcynbTaHTa no KOPMJIEHUIO,
aKyLlepKu, Bpaya unu antexkaps.
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Ecnv BO3MOXHOCTH MCMonb3oBaTh annapar B
AanbHeWwem He 6yaeT, €ro 4actu AO0JIKHbI

12. YTunu3auun

YTUNN3MPOBATLCA B COOTBETCTBUM C
MECTHbIMW AEACTBYHOLUMMU MHCTPYKLMAMM .

13. YcTpaHeHWe Henonaaok

Mpobnema MpuunHa YcTtpaHeHue
Hacoc He * KpbllwKa 4 HenpaBuibHO » Heobxoanmo nepenposepuThb
3acacbiBaeTt uiun yCTaHOBJIeHa Uin 3aluunTa ot npaBuIbHOCTb YCTaHOBIEHUA 3aLLUMUTbI OT
3acacbiBaet nepennBaHuA 5 HenpaBuibHO nepennBaHuA;

C/NIMLLKOM mMaro.

ycTaHoBfeHa.

.

CreawuTe 3a TeM, 4ToObl KpbilliKa Obina
npuxara nosHoCTbIO (CM. pasaen 8.).

KnanaH 9 HenpaBunbHO
YCTQHOBJIEH Ha AepxKarene
KnanaHa 8.

MpoBepbTe NPaBUILHOCTL YCTAHOBKHM (CM.
pasaen 8.).

MoBopoTHas pyyka perynsatopa
MHTECMBHOCTM oTcoca 1 umeet
HenpaBWNbHO yCTaHoBEHa.

CHWMWTE NOBOPOTHYHO PYUKY U HEMHOTO
NOBEPHYB, MPUKMHUTE CHOBA.

Hacoc yctaHoBneH
HenpaBWUNbHO: BcaCbIBaPOU.WIVI
LUTYLep KPbILWKK 4
Hel'lpaBVIJ'IbHO yCTaHOBl'IeH B
oTcachiBaKLLEM COEAMHEHUN
Hacoca 2.

CHumUTe Hacoc 1 yctaHosuTe cHosa. [Mpu
3TOM creauTe 3a Tem, YToObl
BCaCbIBaOLLMIA LUTYLEP KPbILLKK 4 Bbin
MOSIHOCTbIO BBEAEH B OTCAChIBaOLLEE
coeanHeHune Hacoca 2 (CM. pasaen 8.).

Peiuar Hacoca
UMEET TAXKEeSbIN
xoa.

CJ/IMLLKOM BbICOKOE TpeHune
NOpLUHEBOro yrnjioTHeHUA.

CHumute Hacoc 2. Polyar nepeseanTe Kak
MOXXHO Aanblue. HaHecuTe Ha Kpan
HeBonbLLIOE KONMYECTBO AETCKOro mMacna
MOPLLUHEBOrO YMIOTHEHHA.

3awmra ot nepenveBaHua 5
HenpaBUbHO yCTaHOBMNEHa.

.

Mepemblyka AOMKHA yKasblBaTb Ha
OTCaChIBaIOLLYH BOPOHKOOOPA3HYHO
ropnosuHy (cm. pasaen 8.).

Perynatop

MHTECUBHOCTH
oTcoca umeet
TAXKENbIN XOA4.

CIULLIKOM BbICOKOE TpeH1e
perynatopa MHTECMBHOCTH
oTcoca.

.

CHWMWTE NOBOPOTHYIO pyyKy. HaHecuTe
Kanno AeTCKOro macna Ha perynarop
MHTECMBHOCTH 0TCOCA. MOBOPOTHYIO PyUKy
NPWXMUTE CHOBa.

14. TexHUYECKUE XapaKTEepPUCTUKH

MeauumrHckoe usaenue cornacHo 93/42/EWG

Knacc |

TemnepartypHbli AvanasoH

—OKennyarauua
— XpaHeHune

6 °C no +40 °C
0°C o +40 °C
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15. lapaHTHA

Mpw TwarensHoM obcny>kuBaHuu Bawero
annapara v npu coOnoAeH!n MHCTPYKLMK O
NoSIb30BaHWKU M3roTOBUTENb AaeT 24
MECAYHYIO rapaHTUIO C MOMEHTA MOKYMKK
annapara.

Mol 06A3yemcs GecnnatHo OTPEMOHTMPOBATb
annapar npu ¢paHKo LOCTaBKe, eCIU peyb

uaet o AedeKTe matepuana UM KOHCTPYKLMK.
Jpyrue npeteHsun A0MmKHbI ObiTb 3aKOHHEIMMU.

YObITKM, KOTOPbIE BO3HUKIM B pesyskTarte
HeHaAnexallero Mcnob3oBaHusa annapara,
He Bo3MeLlLaroTca. B TeueHne nepsbix 24
MecsLeB C AaTbl MOKYMKK Mbl YyCTpaHAeM
npu3HaHHble 000CHOBaHHLIMU AedeKThl 6e3
yyeTa BO3HUKLLKUX [OMOSHUTENbHbIX
pacxoaoB..

Monaenb:
JlaTta NOKynKu:

MoKynaTensb:

[LocTaBka annapara B 1to60M cnyyae AomKHa
NpPOU3BOAUTLCA BMECTE C OCTaBKOM AAHHOr0O
3anofHEHHOr0 rapaHTUHOro TanoHa unu aarta
MOKYMKK AOMKHA ObITb A0Ka3aHa Apyrum
obpasom.

bes noaresep>xaeHua AaTbl MOKYNKU
NpPOoU3BOAMTCA pacueT 3aTpar 6es sanpoca u
6e3 OTChINKK HANMOXEHHBIM MATEXOM.
[apaHTWiHBIV TalOH NPOCUM 3anosHATL Cpasy
nocne MoKymnk1 1 A06pOCOBECTHO XPaHUTb.
YTepAHHble rapaHTUiHbIe TanoHbl He
BO3MELLAIOTCA.

B cnyuae peknamaunu coxpaHute aapec
NPOU3IBOANTENA, HOMEP apTUKy/a U HOMep
nota.

MeuaTb TOProBoi opraHU3aLUm:
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Droga Mamo!

Mleko matki jest dla niemowlecia
najwazniejszym pozywieniem. Dlatego NUK
wspiera Cie serig akcesoriow do karmienia
NUK zawierajacg praktyczne i wygodne
pomoce do karmienia zaspokajajace wszelkie
potrzeby, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie wspaniatym czasem karmienia.
Ten poreczny laktator pomyslany jest jako

pomoc dla Ciebie i Twojego dziecka, gdy
naturalne karmienie jest chwilowo lub
catkowicie niemozliwe.

Poswiec kilka minut, aby doktadnie przeczyta¢
te instrukcje, zanim po raz pierwszy uzyjesz
laktatora recznego NUK Comfort. Zyczymy
Tobie i Twojemu dziecku wszystkiego
najlepszego!

1. Istotne wskazowki przed pierwszym uzyciem

uzyjesz laktatora recznego NUK Comfort (patrz rozdziat ,7. Mycie i dezynfekcja”).

@ Umyj i zdezynfekuj wszystkie czesci z wyjatkiem pompki 2, zanim po raz pierwszy

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Laktator reczny NUK Comfort jest
urzadzeniem pomocniczym do odciggania i
zbierania pokarmu kobiecego.

Pojemnika na mleko matki NUK mozna
uzywacé do zbierania, przechowywania,
zamrazania, podgrzewania i podawania
dziecku odciagnietego pokarmu.

2.2 Opis dziatania

Laktator NUK Comfort to reczny odciggacz

pokarmu, ktéry posiada nastepujace zalety:

» proste w obstudze urzadzenie reczne bez
zasilania elektrycznego

* indywidualna regulacja sity ssania

+ proste mycie, poniewaz laktator mozna
roztozy¢ na czesci

* przyjemna w dotyku silikonowa
poduszeczka wywotujgca efekt
delikatnego masazu

» nasladuje naturalny proces ssania przez
dziecko

« zbieranie odcigganego mleka

* podstawka umozliwia bezpieczne i
wygodne przechowywanie

2.3 Przeciwwskazania

Przy niekt6rych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) uzywanie laktatora
recznego NUK Comfort jest zabronione lub
dopuszczalne tylko przy zachowaniu
szczegolnej ostroznosci. W poszczegélnych
przypadkach decyzje o mozliwosci uzywania
laktatora recznego NUK Comfort powinien
podjac lekarz.

3. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa i uzytkowania

Dla wtasnego bezpieczenstwa nalezy
zapozna¢ sie z ponizszymi uwagami:

3.1 Uwagi ogolne

* Przed uzyciem nalezy zapozna¢ sie
doktadnie z niniejszg instrukcjg obstugi.
Jest ona elementem wyposazenia
urzadzenia i powinna by¢ stale pod reka.
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3.2

Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie
postepowaé zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

Nie wystawiaé urzgdzenia i akcesoriéw na
bezposrednie dziatanie stofica, gdyz pro-
mieniowanie UV i zbyt wysoka tempera-
tura moze spowodowaé kruszenie sie
tworzywa sztucznego.

Nigdy nie zanurza¢ pompki 2 w wodzie i
nie rozktadac jej na czesci, aby zapewnic
jej prawidtowe funkcjonowanie.

Laktator reczny NUK Comfort i akcesoria
nie stuzg do zabawy. Laktatora wraz z
akcesoriami nalezy uzywac tylko w celach
do jakich sag przeznaczone (patrz punkt
»2.1 Zastosowanie”).

Nalezy uzywaé wytacznie oryginalnych
akcesoriéw firmy NUK, gdyz tylko one
gwarantujg prawidtowe funkcjonowanie
laktatora.

W przypadku uzywania produktéw innych
firm urzadzenie moze nie dziata¢ pra-
widtowo.

Pamietaj, ze uzywanie akcesoriow, ktére
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi, lub
uzywanie nieoryginalnych czesci w razie
naprawy powoduje utrate wszelkich praw
wynikajacych z gwaranciji i rekojmii. Doty-
czy to réwniez napraw przeprowadzanych
przez niewykwalifikowane osoby.

W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzgdzenia moze przeprowadzié
tylko producent. W przeciwnym razie
prawo do gwarancji wygasa.

Higiena
Obchodzenie sie z pokarmem kobiecym
wymaga zachowania szczegélnej higieny,
aby zapewnic¢ dziecku zdrowy rozwd;.
Aby unikna¢ infekcji, zakazen bakteryjnych
i uszkodzenia laktatora NUK zapoznaj sie
z punktem ,,7. Mycie i dezynfekcja®“.
Tylko starannie umyty laktator

gwarantuje petng skutecznos¢
odciggania pokarmu.

Laktator nalezy myc¢ i dezynfekowaé przed
kazdym uzyciem.

Laktator reczny NUK Comfort wraz z
akcesoriami nalezy my¢ po kazdym
uzyciu, aby zagwarantowac prawidtowe
dziatanie laktatora i dla zachowania
higieny.

3.3 Pojemnik na mleko matki NUK i

butelka standardowa NUK
Jezeli butelka jest uszkodzona od
wewnatrz (np. porysowana), nalezy jg
wymieni¢ dla zachowania higieny.
Wszystkie czesci, ktére nie sg aktualnie
uzywane, nalezy przechowywac w miejscu
niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo potkniecia).

Butelki i akcesoria mogg odbarwi¢ sie od
herbatek i sokow.

Napetnionych pokarmem i zamknietych
butelek nie wolno podgrzewaé w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo
wybuchu/ uszkodzenia materiatu).
Zawarto$¢ butelki moze eksplodowaé na
skutek podgrzewania. Nierbwnomiernie
podgrzany pokarm moze spowodowac
oparzenia.

Butelki i smoczki NUK sg dostosowane
wytacznie do akcesoriéw NUK z tej samej
serii, na przyktad NUK First Choice.

3.4 Smoczek NUK

Przechowywac¢ w temperaturze pokojowej, w
higienicznych warunkach (czysty i wysuszony)
i chroni¢ przed $wiattem.

Dla zachowania higieny przed pierwszym
uzyciem wygotowaé smoczek przez 5
minut.

Smoczek nalezy my¢ przed kazdym
uzyciem.

Nie pozostawiaj smoczka w roztworze
preparatu do zimnej sterylizacji dtuzej, niz
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zaleca to producent, poniewaz moze to
spowodowaé uszkodzenie materiatu.

+ Smoczkéw do karmienia nie wystawia¢ na
bezpos$rednie dziatanie storica lub ciepta i
nie pozostawia¢ w roztworze preparatu do
zimnej sterylizacji dtuzej niz jest to
zalecane; w przeciwnym razie moze doj$¢
do uszkodzenia smoczka.

» Dla zachowania higieny smoczki nalezy
wymieniaé co 1-2 miesigce.

Dla zdrowia i bezpieczenstwa dziecka:

OSTRZEZENIE!

*  Produktu mozna uzywac tylko pod
nadzorem dorostych.

+ Nigdy nie stosowaé smoczkéw do butelek
do uspokajania.

« Ciagte i dtugotrwate uzywanie butelki do
karmienia ze stodkimi ptynami powoduje
préchnice zebow.

¢ Przed karmieniem nalezy zawsze
sprawdzac temperature pokarmu.

*  Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzic¢
smoczek do karmienia przez pocigganie w
réznych kierunkach, szczegoélnie w
przypadku zabkujacych dzieci. Jezeli
zauwazysz pierwsze oznaki uszkodzen lub
zuzycia, wymien smoczek na nowy.

4. Przeglad elementéw skiadowych (ysunek ©)

regulator sity ssania

pompka

zaczep obrotowy

pokrywka ze ztaczka
zabezpieczenie przed przelaniem
kapturek ssacy

poduszeczka silikonowa
zamocowanie zaworu

O ~NOO A WN-=

9 zawdr
10 element taczacy
(tylko w artykutach nr 10.252.060,
10.749.037 i 10.749.038)
11 pojemnik na mleko matki NUK
12 podstawka do pojemnika na mleko matki NUK
13 podstawka do butelki standardowej NUK
14 butelka standardowa NUK z tworzywa 125 ml

5. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczai¢ sie do
nowego laktatora.

5.1 Czestosc¢ odciggania pokarmu
Czestos$¢ odciggania pokarmu zalezy od
powodu odciggania.

W przypadku roztgki z dzieckiem lub w celu
utrzymania laktacji nalezy zachowa¢ naturalny
rytm karmienia, czyli odcigga¢ pokarm 6 do 8
razy na dobe, z czego raz w nocy.

W pozostatych przypadkach pokarm odciaga
sie indywidualnie wedle potrzeby.

5.2 Postepowanie
Pokarm odcigga sie na przemian z obu piersi.
«  Zmien piers, gdy wyptyw mleka ostabnie
lub zaniknie.
« Czas trwania odciggania moze by¢ bardzo
rozny.
Nastepujacy rytm odciggania sprawdzit sie w
praktyce, mozna go jednak indywidualnie
regulowaé:
*  5-—7 min. z prawej piersi, 5 — 7 min.
z lewej piersi;
3 — 5 min. z prawej piersi, 3 — 5 min.
z lewej piersi;
2 — 3 min. z prawej piersi, 2 — 3 min.
z lewej piersi.
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5.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to

troche dtuzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptyngc. Jest to catkowicie prawidtowe,
jako ze zasadniczo:

Produkcja mleka dostosowuje sie do

codziennego zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo rézna.

» Pamietaj o przyjmowaniu duzej iloSci
ptynéw, aby pobudzaé w ten sposéb
produkcje mleka.

» Nie ustawiaj zbyt wysokiej sity ssania.
Silniejsze ssanie nie przyczynia sie do
produkcji wiekszej ilosci mleka (patrz
rysunek ®).

5.4 Odruch wypltywu pokarmu
Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlecia do piersi wyzwala odruch
wyptywu pokarmu, ktory sprawia, ze mleko

zaczyna ptynaé. Podobny efekt wywotuje

masujace dziatanie poduszeczki silikonowej.

Odruch wyptywu pokarmu mozna stymulowac

dodatkowo w nastgpujacy sposéb:

» Znajdz spokojne miejsce, w kibrym mozesz
odciagac pokarm catkowicie odprezona.

« UsigdZ wygodnie i zrelaksuj sie.

* Przed odcigganiem na kilka minut przyt6z
do piersi ciepty kompres (na przyktad
zelowg poduszeczke na piersi NUK), aby
rozluzni¢ tkanke piersi.

» Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz na
zdjecie dziecka.

*  Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednocze$nie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktorej w
danej chwili nie odciagasz, mozesz zbieraé
do muszli laktacyjnej NUK.

6. Demontaz laktatora (rysunkiod ® do ®)

Uwaga! Butelke z mlekiem nalezy trzymac
zawsze w pozycji pionowej. W przeciwnym
razie mleko moze sie wylaé.

1. Wyjmij poduszeczke silikonowg 7 z
kapturka ssacego 6.

. Zdejmij pompke 2 z kapturka ssacego 6
(rys. (0):

—Obré¢ pompke 2 do oporu zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara.

—Mimo oporu kre¢ pompka dalej do
momentu az ustyszysz, ze zaczep
obrotowy 3 odtaczyt sie od zamocowania
kapturka ssacego 6.

—Zdejmij pompke ciagnac ja do gory.

. Zdejmij pokrywke 4 popychajac jg w gore
(rys. ®). Na poczatku moze to wymagacé
nieco sity.

. Zdejmij zabezpieczenie przed przelaniem 5

(rys. @).
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5. Butelka standardowa NUK 14:
Odkre¢ kapturek ssacy 6 od butelki
standardowej NUK 14.
Pojemnik na mleko matki NUK 11:
Odkre¢ kapturek ssacy 6 od elementu
taczacego 10, a nastepnie element tgczacy
10 od pojemnika na mleko NUK 11.
(Odkre¢ kapturek ssacy 6 od pojemnika na
mleko NUK 11.)

. Postaw butelke 11 lub 14 w odpowiedniej
podstawce, aby sie nie przewrdcita.
Wyjmij zamocowanie zaworu 8 z kapturka
ssgcego (rys. ™).

. Zdejmij zawdr 9 z zamocowania 8 (rys. ™).

. Umyj poszczegélne czesci tak jak to opisano
w rozdziale "7. Mycie i dezynfekcja".
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7. Mycie i dezynfekcja

Przestrzeganie zasad higieny to

najwazniejszy warunek

obchodzenia sie z mlekiem matki

i wszystkimi cze$ciami, ktére majg
z nim kontakt. Dlatego mozna uzywac tylko
czystego i wysterylizowanego laktatora.
Wszystkie czesci z wyjatkiem pompki 2
nalezy po kazdym uzyciu od razu starannie
umy¢ woda, zdezynfekowac i szybko
wysuszyé.

71 Mycie

1. Wszystkie czesci z wyjatkiem pompki 2
umyj w zlewie, stosujac zwykly ptyn do
mycia naczyn.
Pompki 2, smoczka oraz butelki 14 nie
mozna pod zadnym pozorem my¢ w
zmywarce, gdyz $rodki czyszczace moga
spowodowaé uszkodzenie materiatow, z
ktorych sg wykonane.
Jedynie Pojemnik na mleko matki NUK
nadaje si¢ do mycia w zmywarce, lecz
w niektérych przypadkach moze doj$¢ przy
tym do lekkiego odbarwienia sie materiatu.

2. Pompke 2 nalezy wytrze¢ wilgotng
szmatka. Poniewaz pompka nie ma
bezposredniego kontaktu z pokarmem, taki
sposob czyszczenia jest wystarczajacy.

3. Na pojemniku na mleko znajduje sie pole,

na ktérym mozna wpisaé date odciggniecia
pokarmu. Aby wpisa¢ nowg date, starg
trzeba zetrze¢ wilgotng gabka lub
Sciereczka.

7.2 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcjg nalezy umy¢
urzadzenie w sposéb opisany w rozdziale "7.1
Mycie".

1.

Zdezynfekuj wszystkie czesci z wyjatkiem

pompki 2:

—za pomoca sterylizatora parowego NUK
lub

—gotujac przez 5 minut

Wskazéwka: Podczas wygotowywania

(dezynfekcji) zwr6¢ uwage, aby w garnku

byta wystarczajgca ilos¢ wody, aby nie

uszkodzi¢ smoczka ani butelki (wystarczy

ok. 5 minut gotowania).

Pompki 2 nie wolno gotowaé ani dezynfe-

kowaé, poniewaz zawiera elementy, ktére

mogtyby ulec uszkodzeniu.

Uwaga! Nie uzywac sterylizatora
mikrofalowego, gdyz moze to prowadzi¢ do
uszkodzenia materiatu.

Wazne! Przed ponownym uzyciem nalezy
dobrze wystudzi¢ wszystkie czesci.

8. Montaz (rysunki od ® do )

1. W16z zabezpieczenie przed przelaniem 5
do gérnego otworu kapturka ssgcego 6
(rys. @).

Uwaga:Zabezpieczenie \
przed przelaniem nalezy ‘\
wlozy¢ tak, aby element ‘
taczacy  pierécien  z /
wewnetrznym koreczkiem
byt skierowany w strone
kapturka ssacego.
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2. Mocno doci$nij pokrywke 4 do

zabezpieczenia przed przelaniem 5, tak
aby zatrzasneta sie ze wszystkich stron.
Catkowite docisnigcie pokrywki moze
wymagacé na poczatku nieco sity (rys. ).

. Natéz zawér 9 na zamocowanie zaworu 8

(rys. ®).

. Wtéz zamocowanie zaworu do dolnego

otworu kapturka ssacego 6 (rys. ®).
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5. Tylko dla pojemnika na mleko matki NUK: 8. Mocno docisnij pompke 2 do kapturka

Nakre¢ element tgczacy 10 na pojemnik na ssgcego 6 az ustyszysz, ze zaczep

mleko NUK. obrotowy 3 zatrzasnat sie na kapturku (rys.
6. Nakre¢ kapturek ssacy 6 na butelke (rys. ©).

©). 9. Nat6z poduszeczke silikonowa 7 na

7. Wez pompke 2 i wsun kapturek ssacy 6 (rys. (D).
ztaczke na pokrywce 4 4
catkowicie w przewod )

ssacy pompki 2 (rys. @).

9. Obsluga (rysunki od ® do @)

1. Nalezy pamietaé, aby rece i piersi byty Uwaga: Uszczelke ttoka nalezy =
zawsze czyste. Aby zapewni¢ niezbedng regularnie smarowac¢ niewielka | _ & <
higiene, przed kazdym odcigganiem iloscig oliwki dla niemowlat. /%\
starannie umyj rece. Zapewnia to ptynne poruszanie L5

2. Ustaw pompke w wygodnej dla siebie sig pompki (rys. ). -

pozyciji, naciskajac ja przy tym lekko od
gory (rys. ®).

3. Nat6z kapturek ssacy na piers, tak aby
brodawka znajdowata sie posrodku
poduszeczki silikonowej 7. W ten sposéb
unikniesz podraznienia brodawki. rozsadzenia pojemnikal).

Butelke nalezy trzymac¢ przy tym pionowo . . .
w dot, aby mleko sptywato do butelki, a nie - S]?GKIIC?CNFS)ILT.I pkg od pojemnika na
do pompki.

4. Nacisnij raczke pompki i puszczaj jg powoli.
Dociskaj przy tym kapturek ssacy lekko do
piersi, aby poduszeczka silikonowa
szczelnie przylegata do piersi i aby bokiem
nie przedostawato sig powietrze.

5. Ustaw site ssania za pomoca regulatora 1,
tak aby odcigganie byto wygodne i
przyjemne (rys. ®).

Przestrzegaj wskazowek zawartych w
rozdziale "5. Wskazowki dotyczace
odciagania pokarmu".

6. Po odciggnieciu pokarmu odstaw laktator
na podstawke. Laktator nie moze sie
przewrdcic, aby pokarm sig nie wylat.

9.1 Pojemnik na mleko matki NUK
Wskazowka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetiaé pojemnika powyzej 150
ml, poniewaz podczas zamarzania pokarm
zwieksza swg objeto$¢ (niebezpieczenstwo

2. Mocno zamknij pojemnik na mleko NUK za
pomocg zatgczonej nakretki i krazka
zabezpieczajgcego.

3. W odpowiednim polu na pojemniku wpisz
zmywalnym pisakiem date i godzine
odciggniecia pokarmu.
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10. Wskazowki dotyczace higieny

Zaleca sig codzienny prysznic lub mycie
brodawek czystg woda. Najlepiej nie stosowaé
przy tym mydta, gdyz moze ono podraznia¢
brodawki.

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegdlnie wazne.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej.

11. Przechowywanie pokarmu

Uwaga! Nie wolno wktada¢ do lodéwki catego
laktatora NUK Comfort. W lodéwce mozna
przechowywaé tylko butelke z pokrywka.

11.1 Butelka standardowa NUK
Jezeli pokarm nie jest od razu podawany
dziecku, nalezy dobrze zamknaé napetniong
butelke i przechowywac jg w lodéwce.

Jezeli pokarm ma by¢ przechowywany dtuzej
niz przez 72 godzin, nalezy natychmiast
zamrozi¢ go w odpowiednim, higienicznym
naczyniu. Butelka standardowa NUK nie
nadaje sie jednak do tego celu.
Wskazdéwka:

Zamrazaj pokarm w pojemniku na mleko NUK.
W celu rozmrozenia mozesz wstawi¢ butelke
do lodowki lub, aby przyspieszy¢ ten proces,
do cieptej wody.

11.2 Pojemnik na mleko matki NUK
Pokarm mozna chtodzi¢, zamrazaé i
rozmraza¢ w pojemniku. Pojemnik mozna
stosowac réwniez do podgrzewania pokarmu i
podawania go dziecku. Nalezy przy tym
przestrzega¢ podanych ponizej wskazéwek
dotyczacych obchodzenia sie z pokarmem
kobiecym.

8l

11.3 Wskazowki dotyczace
obchodzenia sie¢ z pokarmem
kobiecym

» Pokarm mozna przechowywa¢ w lodéwce
w temperaturze +4°C (ale nie na drzwiach
lodéwki) przez maksymalnie 72 godziny.
Maksymalny czas przechowywania w
zamrazalniku wynosi 2 tygodnie, a w
zamrazarce w temperaturze —18°C - 6
miesiecy.

* W celu rozmrozenia mozna wstawi¢
butelke do lodéwki lub, aby przyspieszy¢
ten proces, do cieptej wody.

» Aby osiagna¢ wtasciwg temperature do
picia (ok. 37°C), nalezy umiesci¢ pojemnik
w podgrzewaczu pokarmu NUK.

Uwaga: Nie wolno rozmrazac pokarmu w
kuchence mikrofalowej, poniewaz
prowadzi to do zniszczenia cennych
sktadnikéw odzywczych pokarmu i grozi
uszkodzeniem pojemnika
(niebezpieczenstwo wybuchu/uszkodzenia
materiatu). Nieréwnomiernie podgrzany
pokarm moze spowodowac oparzenia!
Przed karmieniem nalezy dobrze
wstrzasna¢ pojemnik, aby mleko ponownie
potaczyto sie z ttuszczem i osiagneto
rownomierng temperature.

* Rozmrozonego, podgrzanego lub
niewykorzystanego pokarmu nie wolno
ponownie zamrazaé, lecz nalezy go wylaé.

« Doktadnych informacji na temat
przechowywania pokarmu przez diuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,
potozne, lekarze lub farmaceuci.
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12. Utylizacja

Jezeli dalsza eksploatacja urzgdzenia jest
niemozliwa, nalezy zutylizowac poszczegélne
czegsci zgodnie z obowigzujacymi przepisami.

13. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Pompka nie ssie  Nieprawidtowo zatozona » Sprawdzi¢, czy zabezpieczenie przed
lub odcigga zbyt pokrywka 4 lub Zle wtozone przelaniem jest wtozone prawidtowo.
stabo. zabezpieczenie przed « Upewni¢ sie, ze pokrywka zostata dobrze

przelaniem 5.

docisnieta (patrz rozdziat 8).

» Zawor 9 nie jest prawidtowo
osadzony na zamocowaniu
zaworu 8.

» Sprawdzi¢ osadzenie zaworu (patrz
rozdziat 8).

* Nieprawidtowo osadzone
pokretto regulatora sity ssania 1.

« Zdja¢ pokretto, lekko obroci¢ i ponownie
zatozy¢ dociskajac.

* Nieprawidtowo osadzona
pompka - ztaczka pokrywki 4 Zle
osadzona w przewodzie ssagcym
pompki 2.

» Zdja¢ pompke i natozy¢ ponownie. Zwréci¢
uwage, aby ztaczka pokrywki 4 byta
catkowicie wsunieta do przewodu ssacego
pompki 2 (patrz rozdziat 8).

Raczka pompki
ciezko chodzi.

« Zbyt duze tarcie na uszczelce
ttoka.

» Zdja¢ pompke 2. Nacisng¢ do konca raczke
pompki. Posmarowac brzeg uszczelki ttoka
niewielka iloscig oliwki dla niemowlat.

» Zabezpieczenie przed
przelaniem 5 skierowane w ztg
strone.

 Element taczacy pierécien z wewnegtrznym
koreczkiem musi by¢ skierowany w strone
kapturka ssacego (patrz rozdziat 8).

Regulator sity
ssania cigzko
chodzi.

» Zbyt duze tarcie na regulatorze
sity ssania.

« Zdja¢ pokretto. Wpuscié do regulatora sity
ssania krople oliwki dla niemowlat.
Ponownie zatozy¢ pokretto.

14. Dane techniczne

Wyréb medyczny zgodny z 93/42/EWG Klasa |
Zakres temperatur

—eksploatacja 6°C do +40°C
—przechowywanie 0°C do +40°C
.
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15. Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia sig z
urzadzeniem i przestrzegania instrukgji
obstugi producent udziela 24-miesiecznej
gwarancji liczac od momentu nabycia
urzgdzenia.

Producent zobowiagzuje sie do bezptatnej
naprawy urzadzenia w przypadku wykrycia
wad materiatowych lub konstrukcyjnych po
przestaniu go optacong przesytka.

W innym przypadku obowigzuja odpowiednie
przepisy prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajace z nieprawidtowego uzywania
urzadzenia. W ciagu pierwszych 24 miesiecy
od daty zakupu producent uwzglednia
uzasadnione reklamacje i zobowigzuje sie do
usuniecia usterek bez dodatkowych optat.

Model:

Data zakupu:

Kupujacy:

Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz z wypetniong
niniejszg kartg gwarancyjng lub innym
dokumentem potwierdzajacym date zakupu.
W przypadku braku dowodu zakupu producent
automatycznie wystawi rachunek za naprawe,
a urzgdzenie zostanie odestane za
zaliczeniem pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zosta¢
wypetniona w chwili zakupu i nalezy jg
starannie przechowywac. Nie ma mozliwo$ci
wystawienia duplikatu zagubionej karty
gwarancyjne;j.

Prosimy o zachowanie adresu dystrybutora,
numero artykutu oraz numeru serii na
wypadek reklamagciji.

Pieczatka sprzedawcy:
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AyarnTn pnrepa!

To pnTPIKO YOAG QXTTOTEAEI YIX TOX pwP& TNV

Mo onuavTIikr Ty {wng. Mo to Adyo auTd N

NUK oag urmootnpilel Je To TPOYPOHUO
BnAaopou NUK TapEXOVTaG TIPOKTIKS KO
KXTXANAG BonBripaTa BnAaopou yia k&Be
OVAYKI, WOTE E0EIC KX TO HWPO 0OG VX
UTTOPEOETE V& QMOAXUOTE i UTTEPOXN

mepiodo BnAaopou.. H elxpnotn auTr] avTAic
YOAGKTOG OXeDIXOTNKE YIO VO Bonbrioel e0GQ

KOl TO JWPO 0GG OTNV TIEPITITWON TIOU O
dUCIKOG BNAGOpOG OeV gival TIPOCWPIVA N
HOVIUO EQIKTOG.

MapakaxAoUpe adlep®aTe 5 AeTT& Kail
dIxB&OTE TPOOEKTIKG TIG 0dnyieg xprong,
TIPIV XPNOILOTIOINCETE VIO TTPWOTN GOP& TNV
avTAhia yadhaktog NUK Comfort.

O BeNape va PeTOdEPOUE TIG BEPUOTEPES
EUXEQ HOG 0€ €0GC KO TO HWPO 0OG.

1. ZNUAVTIKES UTTOBEIEEIC TIPIV TV TTPWTN XPRON

2, TIpIV XpNnoIYoTioINoeTe yix paTn dopd Tnv avTAiat ydAakTog NUK Comfort (BAeme
evotnTa “7. KaBapiopodg kou AmooTeipwon”).

@ KoBopioTe Kol XrmooTeIPOOTE OAX TO EEXPTAPATA EKTOG ATTO TN HOVAOX TNG AXVTAIGG

2. Nepiypadr) GUGKEUNC

2.1 Zkomog Xpriong

H avTtAia yathaktog NUK Comfort amoTelei
BonBbNTIKO PEDO YIG TNV QXvapPOPNaN Ko
OUA\OYT| UNTPIKOU YOAGKTOG.

To uNTPIKO YOA TTOU £XEl avappodnOei
urropei vaw oUNexBei, SiaTnpnBei, wuxBel,
CeoToBei KaTeuBeiav oTn GIGAN PnTPIKOU
y&AakTog NUK Kot vax xpnoipotioinBei yix to
TXIOUX TOU PwpPoU 0OG.

2.2 Meprypadn AeiToupyiog

H avTAia yahakTog NUK Comfort Aeitoupyei
oUWV Pe TNV apXr XEIPOKIivNTNG avTAIG
QVOPPOPNONG Kol TPOOPEPE! T axkOAOUBX
TTAEOVEKTHHOTOK:

« EUXpnoTn ouckeur yio  xelpokiviTn
AeiToupyiax  Xwpi§  xprion  nAeKTpIKOU

peUPXTOq

« EEaTtopikeupévn puBuion  TNG 10XUOQ

avappPoOPnong

« EUkolog kaBopiopog NG avTAiog
YOAQKTOG, GpOU KTTOCUVOPHOAOYEITI OF

HEHUOVOEVO EEXPTAHOTX

* Mo&Ihapdkl  OINKOVNG TIOU  TTPOodEPE!
Gvean oTo 0TNBO0G pe EMMAEOV POXAGKTIK
dpaaon

*  Miynon ™™g ¢uoiohoyikng OIodIKAOIG
BnAaopou

e JuMoynl TOU QvVaPPOPNUEVOU pNTPIKOU
YOAOKTOG

*  NMopéxetan pe Baon oTAPIENG YIo KOO
& BoAIkn armobrikeuon

2.3 AvTtevoeiteig

J & PePIKES TOONOEIC TOU HOOTOU (PAEYUOVEG,
avoIXTEG TANYEQ) N avTAiar ydAakTog NUK
Comfort dev Ba Tpémel vax xpnaipotoleital
KXBOAoU 1| JoOvo pe 181aiTEPN TTPOCOX!). 2€
HEPOVWUEVEG TIEPITITWOEIG N ATTOPXON TOU
EMTPEMTOU TNG XPNONG TNG AVTAIG YOAXKTOG
NUK Comfort eEaxpT&Tan ommd 1o BepamovTa
I0TPO.
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3. Ymodei&eic aopAAEIRG KXl Xpriong

Mo TN OIKr 006G XOPEAEIX, OOG TTXPAKAKAOUHE
VO TNPEiTE To akdAoubax:

3.1 Tevikég ummodei&eig

Mpiv  xpnoioroioete TV avTAiQ,
JIKPBAOTE TIPOOEKTIKE QUTEG TIG 0dnyieg
XEIPIOPOU. AToTeAOUV OUOTATIKO HEPOG
TNG OUOCKEUNG KOl TIPETIEl VO EiVal OV
TXOX OTIyr OIKBETIYES.

Av TO pnTpIKO Y&AX TIPOOPIZETON YIX
BPEPOG TTPOWPOU TOKETOU, TTXPOKOAOUHE
oKoAouBroTe omwodNTIOTE TIG CUPBOUAEG
TOU ITpOU 0OG.

Mnv ekBETeTE T OUOKEUN K& T
a&eooudp og &ueao NAIGKO dwg, dIOTI N
uTTePIndNG OKTIVOBOAI K n
urrepBeppavon EVOEXETAN Yot
KOTGOTHOOUV €UBPQUOTO TQX TTIAGOTIK&
eEQPTAHATA.

Mnv BuBiCeTan MOTE TN POVAdX avTAIG 2
péoOt  0e  vepd KXl pnv TNV
OTTOoUVOPHOAOyEiTE,  BIOTI  OIPOPETIKK
Oev eival edIKTO va  eEaxodahioTel n
AEITOUPYIKN TNG IKAVOTNTC.

H avthia yahakTog NUK Comfort Ko Tox
aEeooudp dev eivai T VidIXX.
Xpnoiporolgite TNV avTAiae yohaktog NUK
Comfort ki T aeooudp POVO YIOK TOV
QVOYPOPOPEVO OKOTIO  Xpriong  (BAeme
evoTnTa “2.1 ZKOTTOG XProng”).
XpnoIyoTTolgiTe POVO YVNOIX €EXPTHHAT
NUK, 81671 povo €tol SicopalifeTe Tnv
ayoyn Aerroupyia TNG avTAIGG.

e TmepimTwon xprong e&xpTNUATWV
EEVWV  KOTOOKEUOOTWOV — EVOEXETOI VKX
TTPOKANBOUV AEITOUPYIKEG DIXTUPOKES.
Mopokoholpe €xete umoyn ooag  OTI
ekminTel k&Be eyyunTik  o&iwon Kol
€yyuodoaia, eav Xpnoiporointouv
eEXPTNUATR, TO OTToIx dev TTPOTEIVOVTXI
OTIG TIXPOUOCEG 00Nyieq XeIpIoPoU 1 e&v
KAT& Tnv eKTEAEOn emokeuwv dev

85

3.2

3.3

XPNOIPoToINBoUV  XTTOKAEIOTIK&  YVAOIX
QVTOAMOKTIK&. AUTO I10XUEl €mmiong yix
ETTIOKEUEG, Ol OTToieg DV EKTEAOUVTOI OTTO
€EEIBIKEUPEVO TTPOOWTTIKO.

Je TePITTWON AEITOUPYIKAV SIXTXPOXWV N
€MMOKEUN TNG OUOKEUNG EMITPETIETAI VX
OieEaxBei YOVO QMO TOV KXTXOKEUQOTT).
AIGDOPETIKG  eKTTTITEl  K&BE  £YYUNTIKN
o&iwon.

Yyieivi

e KOOBe emadr pPe TO PNTPIKO YGAX n
uyleivr) exel 101iTEPN ONUOCIX, WOTE VX
dicodpahioTei n uying avamTuén  Tou
moidioU 0aG.

MopakaxAoupe TTPOCPUYETE OTNV EVOTNTX
7. KoBopiopdg kol AmooTeipwaon Tpog
amoduyrn HoAUvoeswv omd  BokTnpidix
omwg emiong mPog amoduyn Znuiwv oTn
xelpokivntn avTAia yahaktog NUK. Movo
HIX OWOTA KXOXPIOUEVN QVTAIX YOAGKTOG
dixodpahiler  Tnv  mAfpn  amodoon
avapPOGNONG.

H avTAia YQAGKTOG TTPETEI Vo KBapieTaNl
KOl VO OTTOOTEIPWVETAI TIPIV. OO K&OE
xenon.

H avtAhia ydAakTog NUK Comfort ko Tox
a&eooudp TIPEMEl Vo KaBapilovTal PeTd
aTTo K&BE Xpron, ®oTe va dIxodaAileTal n
KON KO UYIEIVI) AEITOUPYIC TNG OUCKEUNG.

Aoxeio unTpikoU y&AakTtog NUK
Kol KAXOIKO pummipmrepo NUK

Av TO PTIPTIEPO TIXPOUCIALEI EC0WTEPIKEG
BA&BEG (TT.x. om0 eKOOPEG), Bax TIPETEN YK
AOYOUG UYIEIVIG VO GVTIKATXOTOOEI.

OAOt TO HEPOVWHEVD EERPTPTA TTOU OV
XPNOIUOTTOIOUVTAXI, TIpETEl va
JIXTNPOUVTAI POKPIG GO TTAIdIK YIo VX
amodeuxBei 0 KivOUVOG KATATTOONG TOUG.
Mmipmepd Kol a&eooudp  pmopel  va
ATOXPWUXTIOTOUV GTd TN XPNon XUPov
Kol ToayloU.

NUK



KAEIOT& pmmpmepd yepd&Ta e Tpodr dev
EMITPETIETAI VX UMAIVOUV OE OUOKeUN
HIKPOKUPGTWV (Kiviuvog €kpnéng/ ¢pBopég
UNKOU). To TIEPIEXOUEVO TOU WTTIUTIEQO
evOEXETA Vol EKPOLYEI Aoyw
urepBépuavong. Yapxel Kivduvog
CepoTiopol  eEXITIOG  GvOpOIOPOPHNG
urrepBepuavong.

To pmumepd ko of BnAég NUK eiva
OUUBOTEG OTTOKAEIOTIKX KOI POVO HE TO
av&Aoyo oUOTNUQ, Yo TTXP&IEIYUX PE TO
NUK First Choice.

3 4 OnAR pe BaABida NUK

© oOoO~NOOOOGRAWN-=

AIXTNPEITE UYIEIVE (KXBXPG KOl OTEYVX)
oe Bepuokpooix dwpoTiou
TIPOOTATEUOVTOG TNV OTIO TO GG,

Mpiv oo TNV TTPWTN XPron Kol yix AOyoug
uyleiviig n BnAr Ba mpémel va BpaoTel yix
5 Aenit& o€ vepo Tou Bpadel.

Mpiv amd k&Be xprion n BnAr Ba mpemel
va KaBapileTa.

H BnAr dev emTPEMETAI VO TIXPOUEVEI OE
JIAUPOT Yuxpns QTTO0TEIPWONG
ePICOOTEPO SIGOTNUO OO GUTO  TTOU
OUVIOTX O KOTOXOKEUGOTNG TOU WECOU
amooTeEipwong  kaBwg  pmopeil  vax
TTpokaAEoel pBop& UAIKoU.

Agev emTpémneTan n ekBeon Tng BnAng oe
apeco nAiokd dwg n BepuoTnTa 1 Oe
diGAupa  omooTeipwong  TEPAV TG
avapepopevng dIXPKEIXG, DIOTI evOEXETAI
v TIPokANBei BA&BN oTn BnAn.

+ T Aoyoug uyielvig Ba TIpEmel Vo yiveTa
QVTIKXT&OTOON TNG OnAng k&Be 1-2
PINVEG.

Mo TNV XCPAAEIX KOI TNV UYEIX TOU

nxidiou 6ug:

ZHMANTIKO!

« To Tmpoidv QuUTO  EmMTPEMETAl VX

XpnolgomoleiTal povo umd Tnv emifAeyn
evnAikov.

O BnAég  dev  emTpemeTAl
XpnoiporoinBoUv TIoTE G TMAEG.
To oOuvexeq Kol peyaAng  OIGPKEING
MMAIOPO UYPWV TTPOKOAET TEPNOOVL.

Mpiv amd TO TXIOUX BOa TPEMel va
eNEYXETE TAVTA Tn BeppoKpaoix TG
TPOPNG.

Mpiv a6 k&Be xprion eAéyxete Tn BnAn
Kl TpaBn&Te TNV TPOG  OAeg  TIQ
KaTeubuvoelig Y IDIITEPWG  OTAV  TX
modakix  Ppiokovtal  oe  Tiepiodo
odovtoguiag. Me To TXPOPIKPO ixvog
BA&BNG | adUvaTwv onpeinv Ba TpEmel
Vol TNV TIETAEETE.

VX

4. EmMGOKOTTNON OTOIXEIWV AEITOUPYING (eikova ©)

PuBpioTig 1oxU0g avappddnong
Movada avTAIRG

MoxAog

K&Auppa pe omr avappodnong
MpooTaTeuTIKO JIPPONG

Kawvog avappodnong
Mo&IAxp&KI OIANIKOVNG
SuykpaTnNTAPAG BaABISOG
BoABida

10 Ztoixeio ouvdeong

(Movo yix Kwdikoug 10.252.060,
10.749.037, 10.749.038)

11 Aoyxeio unTpikou y&AokTog NUK

12 B&on othpIEng yiax To Joxeio PNTPIKOU
y&AakTog NUK

13 B&on oTNPIENG I TO KAGKOIKO PTTIUTIEPO
NUK

14 Khaoikd pmpmepd NUK PC 125 ml

NUK



5. ZUPBOUAEC YIx EMITUXNHMEVN GVTANOH

Mpémel va yivel eEXOKNON YIO TN 0WOTH
A&vTANon Tou Y&AaKTOG. MpEmel apxIKa Vo
ouvnBioeTe TN VEX avTAiQ.

5.1 ZuxvoTnTa AVvTANONG YOXAOKTOG

H ouxvoTnTa GvTANoNG YOAXKTOG EEQPTATA

QIO TO OKOTIO GVTANONG.

Je TepINTWOon amoxwpeIoPoU Tou maidiou r/Ka

yIx TN SIXTAPNON TNG MAEAYWYNS YXAXKTOG
B mpemel va diatnpnBei 0 GUCIOAOYIKOG

puBuog BnAaopol. Zuvenwg avTAEITE 6 £0G 8
GOPEG NUEPNTING, EK TWV OTTOIWV N Hicx op&

B TIPETEI VX TTPQXYHUXTOTTIOIEITAI KATG Tn
dI&pKeIa TNG VUXTCG.
> OAeg TIG GANEG TTIEPITITWOEIG PTTOPEITE VX

QVTAEITE OUPPWVA LE TO TTPOYPOHHC OOG KOl

TIG AVAYKEG OCG.

5.2 AlodIKaoio
H &vTAnon yoAoKTOG yiveTon SIDOXIKS KOl
oToug dUO PaoTOUG.

*  AM&ZeTe paoTd OTAV N POH| TOU YXAGKTOG

HEIOVETAI I OTOUOTA.

« H odigpkeix Tng Oiadikaoiag &vtAnong
propei va TolkiNel TTOAU a6 &Topo o€

&TOpO.

Tot akOAOUB O BIKOTAPATO £XOUV SOKIUOTEI,

UTTOPEI OPWG VX UTTPXOUV KO XTOHIKEG

arokAioelg:

o AgfI& 5 - 7 AemT&x, GpIOTEPK 5 - 7 AeTITEx,
Ae€ix 3 - 5 AenT&x, ap1oTEP 3 - 5 AeTT(x,
A& 2 - 3 AeTT&, apIoTEPX 2 - 3 AeTTAX.

5.3 MocoTNTX YAAXKTOG

Aev Ba TIPETTEl VO 0OG TTPOKAAET KATXTTANEN
TO YEYOVOG OTI GPXIKAX UTTOPEI VO XPEIGTETAI
TTEPICOOTEPOG XPOVOG WG OTOU TO YEAX VKX
peel KAVoVIKX. AUTO dev givail K&TI TO
aouvnABIoTO, aVTIBET Eival TEAEING
dUOCIOAOYIKO, KXBMG KATA KAVOVX 10X UEL:

H mapaywyn YAXKTOG TTIPOCXPHOZETAI
OTIG KAXONMEPIVEG AVAYKEG.

Emopévmg n ToooTNTA UTTopEi Vo TTOIKIAAEI
€MMiong TMoAU.

®povTioTe va TTivETE TTOAMG& UYP, YIX VX
TIPOKOAEITOI £TOI N TTAPAYWY YOAXKTOG.
Mnv puBpilete Tnv mieon avoppdPnong

mOANU  uynA&.  MeyoAuTepn  migon
avoppodnong  Oev  TIPOKGAel TV
TOPAYWY]  HEYOAUTEPNG  TTOOOTNTOG

YOAOKTOG (BAETTE ElkOVa ().

5.4 AVTAVOKAQOTIKI por] YXAXKTOG
Karée To duaiohoyiko OnAaopo, pe Tnv
TOmmoBETNON Tou BPEPOUG OTO PAOTO SivETA
TO PEBIOUA YIX TNV AVTOVAKAXOTIKI POr) TOU
YOAOKTOG KOl TO YOAX xpxidel vax peel.
Mopdpoio amoTEAETUA TTPOKUTITE! OTTO TN
HOAGKTIKE 8p&an Tou pa&iAapiol oIAikovng.
MropeiTe €mMoNG V& TTPOKOXAECETE
QVTOVOKAXGTIKI POr TOU YOXAGKTOG WG €ENG
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AvalnTnoTe KAIOIO NOUXO onueio Orou
propeite va OIEEAYETE pPE npepic TNV
GvTANoNn  Tou PNTPIKOU Y&AGKTOG.
KaBioTe GveTa Kol XGAXP.

Mepik&  AemT&  Tipiv. TNV GvTANON
TOToBEeTNOTE pick BEpUr} KOUTPETX (TT.X. TO
po&idapdkl otrifoug pe TCeh NUK) oTo
HOOTO YIX VO XKAXPWOOOUV Ol I0TOI.
®povTioTe va €XETE OMTIKN MO PE TO
HWPO 00G. 2 TIEPITTTWON TTOU K&TI TETOIO

Oev  eival  €dIKTO,  KOITGETE i
dWTOYPOPIC TOU pWwPOU 0GG.
H  ovTavakAaoTIK)  porp  YOAGKTOG

TTIPOKOAEI TN pOor YGAGKTOG TOUTOXPOVX
K&l 0TOUG JUO paoToUq. To PNTPIKO YOAX
TIOU pE€el amd TO POOTO, OTOV OToio dev
yiveTon GvTAnon YXAGKTOG, UTTOPEITE VX TO
OUMEEETE pe TO OIOWOTN  PNTPIKOU
y&AokTog NUK.

NUK



6. ATTOGUVXPHOAOYNON TG KVTAIXG YXAXKTOC
(ekoveg ® gng ™)
4. ApxIpEOTE TO TTPOOTATEUTIKO OICPPONG 5

Mpocoxr! KpaT&Te MAVTX TO PTMUTEPO PE TO
yoAa og 0pBiax BEaN, DIOTI SIKGOPETIKA
UTTOPEl VO EKPEUDE YRAX.

1. Apaip€oTe TO HOEIAXPAKI OINKOVNG 7 oo
TOV KVO avoppoddnong 6.

2. ATTOPOKPUVETE TN POVOOX QvTAIGG 2 omd
TOV KOVO avopodnong 6 (eik. ©):
—MepioTpéyTe TN povada  ovTAiag 2

olpdwva pe T Gop& Twv OEIKTAV TOU
poAoyloU PEXPI TO ONPEIO TEPUATIOHOU.
—lMeploTpéyTe TN Pov&Ia avTAiag mEPaV
TOU Onueiou QvTioTaonNg, MEXP!I VX
omaoPaAIoTEl 0 HOXAOG 3 oo TV €icodo
TOU KWVOU avappodnong 6. Ox
OKOUOETE EVAV XAPOAKTNPIOTIKO MXO.
—Adaipgote TN povado avTAiaG
TPOBWVTOG TNV TTPOG TX ETTAV.

3. Apaipéote TO K&AUppa 4 mECOVTAG TO
TPOG Tax emavw (eik. (D).
3TNV opxn iowg eival  amopaiTnTo VX
ooKnoeTe Aiyn duvaopn.

5.

(eIk. M)).

KAaoiko pmipmepo NUK 14:

ZeBIdWOTE TOV KWVO Qvappodnong 6 omo
TO KAGOIKO pmipmepd NUK 14 .

Aoxeio unTpikoU yaAaktog NUK 11:
ZeBIdWOTE TOV KOVO avappodnong 6 ormo
To oToixeio ouvdeong 10 Kol PETX TO
oToixeio olUvdeong 10 omo TO Joyeio
unTpIkoU yahakTog NUK 11.

. ToroBetrioTe TO pmumepo 11 1 14 oTnv

avaloyn B&on oThPIENG wOTe V& pnv
yupioel.

AdaipeoTe TO OUYKpaTNTAPX BoaABidag 8
o TO KXAUPPG avappodnong (eik. ™).

. Adaupéote TN PBoABida 9 amo  TO

ouykpaTnTApa BaBidag 8 (k. ™).

. Tehog koBopioTe OAX T JEUOVWUEV

eEQPTAUOTX  OMWG  TTEPIYPOPETAI  OTNV
evoTnTa “7. KaBoxpiopdg ko ArmooTeipwon’”

7. KaOapiopog Ko ArrooTeipwon
7.1 Kaxbapiopog

H uyieivr) ammoTeAei Tn
ONUAVTIKOTEPN TTPOTEPXKIOTNT
KXTX TO XEIPIOYO TOU PNTPIKOU

YOAOKTOG KO OANWV TwV
eEXPTNUATWV TTOU EPXOVTQI OE ETTADH HE
ouTO. XpNOIYOTIOIEITE TNV AVTAiIX HOVO o€
KOOXPIOUEVN KXI XTTOCTEIPWHEVN
KOTXOTOON.

OM T EEXPTAHATA EKTOG KO TN MOVAIX
TNG VTAIOG 2 TIPETEI HETK XTTO K&OE Xprion
VOl KXBaPICoVTal GPECWG, & TIPOCEKTIKA HE
VEPO, VO ATMOCTEIPWVOVTAI KO VX
OTEYVWVOVTOI YPYOPO.
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1.

KaBapioTe OAat Ta €EXPTAPATY, EKTOG
ommé TN MOV&dX TnG oVvTAidg 2, OTO
VITITIPO PHE XTTOPPUTIAVTIKO EUTIOPIOU.

H pov&da avTAiag 2, n BnAn kKabwg Kol To
pmprepd 14 dev emTPEMETAN O KOMIX
TePIMTWON vo TMAUBoUV o  TIAUVTAPIO
MOTWY, dIOTI EVOEXETAI T KTTOPPUTTAVTIKS
va PBeipouv TO UNIKO.

Movo To doxeio pnTpikou y&AakTog NUK
eival KAT&AANAO yix TIAUGIPO o€ TTAUVTHPIO
MA&TWY, OMOoU OF ONAVIEG TIEPITTWOEIG
evdexeTal v TIpokAnBei  eAadpog
OTTOXPWHXTIOUOG TOU UAIKOU.

. ZKOuTioTE TN POV&IX QvTAIGG 2 pe vorto

mavi. Emeid n povada  avthiag Oev

NUK



EPXETOI O XUEDN EMAPN Pe YOAX, ETAPKEI
0 KXBXPIoPOG QXUTOG.

3. 270 Joxeio pNTPIKOU YXAOGKTOG UTIXPXEI
medio  eyypagpng, Omou  PTopEiTE VO
YPAWETE TNV nueEPOMNVIx GvTAnong Tou
yoAokToG. To medio auTO pmopel  va
dlaypadei pe OPOUYYaPOKI 1 Pe TTavi yIoK
VO XPNOoIYoTToINBel yix VEX eyypadr).

7.2 AmmooTeipwon
Mpiv a6 k&Be amooTeipwon Ba TPEMEl Vo
K&VETE KXBAPIOPO CUPPWVO PE TNV EVOTNTA
“71 KaBapiopog”.
1. ATIOOTEIPWOTE OAG TOX EEXPTAUATA, EKTOG
OTT0 TN HOVAOX XVTAIXG 2:
—>Ttov AnooTtelpwtipa NUK iy
—Bp&oTe Ta yIa 5 AeTITAL.

Ynodeign: Kata To Bpaouo (amooTeipnan)
dPOVTIOTE MOTE V& UTTGPXE! TIAVTA KPKETO
UYypOd OTNV KOTOXPOAX, WOTE V& NV
urrooToUv BAGPN ol BNAEG Kol T UTTIPTTEPO
(Tep. 5 AeTT& BPOOHOU Eival KPKET).
H povada avTAiag 2 Ogv EMTPEMETAI VX
Bpootei 1 va  amooTelpwBei,  OIOTI
mepI\apBavel  eEXPTAUOTY, TX  Omoic
eVOEXETAI V& UTTOOTOUV GpOOPES ATTO QUTH
TNV JIXJIKATICK.
Mpocoxn! Aev emTPEMETA VX YiVEl
QTTOOTEIPWON 0€ OUOKEUN HIKPOKUHPXTQY,
B10TI evdexeTal V& UTIOOTET HBOPES TO UAIKO.
ZnpavTIKO! Mpiv a6 k&Be vea xprion TPETEl
VOl KPUWVOUV KOAK TOX EEXPTIHOTAL.

8. ZUVQP'JO)\(')YT]GI‘] (e1koveg ® gme D)

1. TormoBeTOTE TO TMPOOTATEUTIKO OIXPPONG
5 omv endvw oM} TOU  KWVOU
avappodnong 6 (k. @).
Mpoooxn: To
TIPOOTATEUTIKO  OIGPPONG
TIPETIEl VX TIPOCPUOCTEI
£TOI, WOTE TO OUVOETIKO
OTOIXEIO peTOEY
AOOTIXEVIOU  KPIKOU KOl
OTEPEWUATOG VX Oeixvel
pog Tov KWvVo
avapPOPGNoNG.

2. MéoTe TO KXAUPPQ 4 pe dUVapN TTAVW OTO
TIPOOTATEUTIKO ~ JIPPONG  €wg  OTOU
oopahioel  TIEPIPETPIKE. 000G  OPXIKK
XPEIACETOl VO QOKNOETE OPKETH OUVOUN
yIot Vo KAEioETE TTAPWG TO KGAUPHX (EIK.
@).

3. TomoBetnoTe TN BaABIdax 9 Mavw omd TO
ouykpaTnTRPx BaABidag 8 (eik. ().

4. EioGyeTe To ouykpaTnTAPo BaABIdag oTnv
K&TW OTT TOU KWVOU avappodnong 6 (eik.

®).

89

5. Movo yix To Joxeio pnTpIKOU YOAOKTOG
NUK:
BidwoTte TO OUVOETIKO OToIKEi0O 10 OTO
doxeio unTpikoU yaxhakTog NUK.

6. BidwoTe Tov Kwvo avoppodnong 6 oTo
pmprepod (eik. ©).

7. N&pTe TN povada avTAig
2 kol wbnoTte TO OTOMIO 4
avoppopnong ToU \-;
KOAUPPOTOG 4 TARPWG / i
oTn olvdeon |
avappodnong ™mg

povadag avTAiag 2 (k. @).

8. MeéoTe TN povada avTAiag 2 OTOV KWVO
avoppoOPnong 6, aoKWVTAG TOON dUvan
woTe 0 pOXANOG 3 va oopahicel oTO
KOAUpPP avappPoOPnNong ye TO
XXPOKTNPIOTIKO X0 (€IK. (©).

9. TommoBeTroTE TO POEAGPAKI GIANIKOVNG 7
0T XOGVN TOU KWVOU avappdpnaong 6 (eik.

®).

NUK



9. XEIPIOHOQ (eikoveg ® twg ©)

1. ®povTioTe T XEPIX KAI O POOTOG OGS VX
eival mavTa kaBopd. Mo va eEaxopaiioete
TNV QmaIToUupevn uylelvr), Ba Tpémel TpIv
amd k&Be &vTAnOon va TAEVETE KOAX T
XEPICK OG-

2. MeploTpeyTe TN POVADX GVTAIOG WOTE VX
€XEl TNV MO AVETN YIx €0Gq BEon. MeaTe
eAadppa Ao TTAVE TN HOVEDX AVTAIG (EIK.
®).

3. TomoBeTnOTE TN XO0&VN TOU KOAUHPPOTOQ

avapPPOPNoNG KOTX TETOIO TPOTIO OTO
PHOOTO, ®OTE N BnAfj Tou pOOTOU VKX
BpiokeTal OTO KEVTPO TOu UHOEIAGPIOU
olNikovng 7. Me Tov TpoOmO  QuTO
ammodeUYETE TOV TPAUUATIOPO TNG BnAng
TOU POOTOU.
Oa TPEMEl VX KPOTATE TO HTMIUTIEQO
K&XOETO TTPOG TX KXTW £TOI, WOTE TO YXAX
VO PEEI OTO PTTIUTEPO KOl OXI 0T Hovado
QAVTAIOG.

4. Thieote TN AP TNG avTAiag Kol odrioTe
™V ToAl opyd. TMéoTe mopaAANAa TN
Xo4vn avappodnong omoA& OTO POOTO
ET0I, OTE TO POEINXPGKI OINKOVNG v
eQAPUOTel OMOAUT & VO PNV €I0EPXETAI
OEQAG OTTO TX TIAGYICK.

5. PuBpiote v 1oxU  avappodnong
TTEPIOTPEPOVTAG  TO  puBpIOTH  10XUOG
avappodnong 1 €101, woTe N JIXJIKAGI
AVTANONG VO eival yIx €0GG GVETN KO
euxapioTn (eik. ®).

NapoakaAoupe PoceETe TIG UTTOodEi&EIg
otV  evotTnTx “5. ZUMPOUAEG yIX
emTUXNUEVN GvTAnON”.

6. MeT&x Tnv oAokApwon TNg &vTAnong
TOmoBeTOTE TNV aVTAIX YXAQKTOG OTN
Baon otpiEng. H avtAia dev emTpemeTal
va  avoTparel,  0I0TI  JIXPOPETIKK
eviEXETl V& eKkpeloel YOAX GOm0 TO
pTmpTTEPO.

Mpoocoxn: To =

GTEYAVOTTIOINTIKO TOU

€MBOAOU B TIpETTEI VO

OAEIPETAN TAKTIKX HE Aiyo

Bpediko A&dI yIxX Vo -

S1XTNPEI TNV IKAVOTNTX

oAiocOnong. ETol dicopaAideTe TNV Gyoyn

AeiToupyia TNG avTAicg (€1K. (D).

Aoxeio unTpikoU y&Aaktog NUK
Ymodeign: Mo Tnv Kar&yugn Tou pnTpikou
YOAGKTOG pn yepiZeTe TN I1GAn mavw oo 150
ml /5 fl.oz., BIOTI TO UNTPIKO Y&AX
DIXOTEMETAI KATG TNV KATAWUEN (KivOuvog
ekpPNENG)).

1. ZefidwoTte TN povada QvTANIGG oo TO
doxeio unTpikoU yaxhakTog NUK.

2. KheioTe KaAG TO BOXEI0 PNTPIKOU YOAXKKTOG
NUK pe 1o ouvnupévo BidwTo SAKTUAIO K
TO OXETIKO OIOKGKI opp&yIoNG.

3. MpayTte pe  udaTOdIAUTO  OTUANO  OTO
mpoPAemopevo  medio TG GIGANG TNV
nUepopnVia Kol P Tou €yive n &vtAnon
TOU Y&AQXKTOG.

10. ZUPPBOUAEG GXETIKK E TNV UYIEIVI)

Kor& T xprion TnNg avTAiag YXAXKTOG TTPETTE
VO TTIPOOEXETE IDIXITEPX TNV UYIEIVH
peTayeipion Tng. AuTo 1oxUel TOOO YIX OAX TG
PEUOVWUEVX EEXPTAUATR TNG GVTAIGG GO0 Kol
YIOt TNV TIPOCWTTIKI) OGG UYIEIVH.

30§ OUVIOTOURE KXBNUEPIVO AouTpo N
TAUGIPO TV BNAWV TOU POOTOU pE KXBapo
vepo. Mpog To OKOTTIO AUTO BeV TIPETTE! VO
XPNOIPOTIOIEITE OaTOUVI, BIOTI EVOEXETAI VO
€pebIoTOUV 01 BNAEG TOU PaoTOU.

NUK



11. AIXTPNON TOU YXAXKTOG

Mpoooxn! Aev emTpemeTan vo B&leTe
0oAOKANPN TNV avTAia yaxhakTog NUK Comfort
OTO WUYEIO, XA POVO TO PTTIPTIEPO PE TO
KOTTOKI.

11.1 KAaoiko pmpmepo NUK

Z€ TIePITMTWON TIOU TO PNTPIKO Y&AX dev
KaTavohwBei apeowg, MPEMel vax odppayioeTe
KOAX TO YEPOTO PTTIUTTEPO KOl VXX TO
dIXTNPAOETE OTO YUYEIO.

Av TO PnTPIKO YOAX TIPETTEl VO BIxTnpnBei yiok
XPOVIKO SIGOTNUG HEYGAUTEPO TV 72 WPV,
TIPETTIEI VO KATQWUXOEI ApECNG 0 KATGAANAO,
kaBapo doxeio akoAoubBwvTaG OAOUG TOUg
KAVOVEG UYIEIVAG. To KAOIKO pmumepo NUK
dev eival KATAAMNAO yIx TO OKOTTO aUTO.
ZupBouln:

KaTawU&Tte To yXAot 0TO doyeio pnTpikou
yohakTog NUK. Mo Tnv amoyugn pumopeite va
ToToBeTOETE TO DOXEIO OTO Yuyeio, 1) oE
Beppo vEPO Yia TaXUTEPN GTTOYUEN.

11.2 Aoxeio pnTpikou y&Aaktog NUK
To pnTpIkO Y&AX 0TO doxeio UNTPIKOU
YOAGKTOG prtopei var yuyBei, va KaraxyuyOei
Kl va armoyuyBei. To doxeio punTpikou
Y&AGKTOG PTTOPE] VO XpnaolloToInBei emong
yio ZEOTAPO KOl TAIOPQ. [1pOg TO OKOTIO QUTO
TIPETIEI VXX TIPOOEEETE OTIWOONTTIOTE TIQ
UTTODEIEEIG OXETIKG e TN PETTXEIPION
UNTPIKOU YXAGKTOG TTOU QVOGEPOVTA
KOTWTEPW.
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*  AkpiBeig

11.3 ZUPPBOUAEG OXETIKK pE TN
HETOXEIPION UNTPIKOU
YXAXKTOG

*  To pnTpikd y&Ao propei vor SioTnEnOei
€0 Kol 72 ®peg oe +4 °C oTo Yuyeio (Ox!
oTNV MOPTA TOU YUYEIOU).

e O péyioTog xpovog dixTApnong oTnv
KXTXWUEN TOU Wuyeiou avepyeTal og 2
eBOOUGOEG, KOl OTOV KATQWUKTN Ot 6
pnveg oe — 18 °C.

e TN TV  amoyuén  propeite  va
ToroBeTr|oeTe TO DOXEIO OTO YuUyEio, | OE
Beppod vepd yia TaxUTEPN ATOYUEN.

* TNo va emTeuxBei N owoTr| Beppokpaaia
moong mep. 37 °C, TomoBeTroTe To doxeio
oT0 BeppavTipa Bpedikav Tpodwv NUK.

e MNpoocoxn: To pnTpikd y&Ax  Oev
EMTPETETAI V& OTOYUXETAI OE GUOKEUN
HIKQOKUUGTWY, DIOTI TNV TTEQITITWON QUTH
KOTOOTPEDOVTON  TTOAUTIPO  BpemTik&
OUOTOTIKX TOU YGAGKTOG KOl EVOEXETOI VX
TPoKkANBoUv ¢Bopeg UAIKOU oTOo OoXEio
(kivduvog  €kpn&ng/dBopeg  UAIKOU).
Yrdpxel Kivduvog CepoTiopol  eETiog
avopolopopdng Beppavong! TMpiv 1o
TXIOPX TO YXAO Bt TIPETTEl VX AVOKIVEITA
KOA& €TOI, ®OTE VO QVAUEIYVUOVTOI KOAX
TO YOAX KOl Tot ATTOP& TOU YXAGKTOG KOl
VO YIVETOI OPOIOHOP®N KOTAVOUN TOU
BepPoU YOAXKTOG.

»  T[&Aax mou éxel amoyuyBei, BeppavBei Ko

Oev exel KaTavahwBei, dev EMTPETETA VX
ETAVOYUXOEI AKX TTPETTEI VXX TTETOXTEI.
utodeiEelg yix ™
HOKPOTIPOBEOUN dIXTAPNON UTTOPEITE VX
AoBete a6 TN oUpBoulo BnAacuou, Tn
paix  0og, TOV 1TPO  OOG N TO
DAPUAKOTTOIO OOG.

NUK



OTav dev gival MAEovV dUVATH N Xprion TS
OUOKEUNG, TTPETTEI VX aTooUpBoUv OAX TO

12. Amocupon

eEXPTAPATA CUPPWVX e TOUG IoXUOVTEQ
TOTTIKOUG KOVOVIGUOUG,.

13. BonOciax o€ mmepinTwon BA&BNGS

KaxBOAoU 1) TTOAU
Aiyo

Sioppong 5 eivan TormoBeTnuévo
€0POAPEVT

MNpopAnua ArTi Borjfeix
H avTAio dev * To K&GAUppO 4 Dev epappolel | = EAEYETE TNV OWOTH EQOPUOYT TOU
avappod& OWOTX I TO TIPOOTATEUTIKO TTPOCTATEUTIKOU dIxpPONG,

» ®povTioTE MOTE TO KXAUPPX VX EXEI
TormoBeTNBei oWOTX (BAETTE EVOTNTX 8.).

* H BoABida 9 dev epapuolel
OWOTA OTO OUYKPOTNTAPG
BaABiIdag 8

» EA&yETE TN owOTN epappoyn (BAeTe
evoTnTa 8.).

« To mepIoTPEPOUEVO KOUWTT TOU
pubuioTn 1I0XU0G avaPPODNONG
1 dev epappodlel CwoT&

* AQQUPEDTE TO TTEPIOTPEDOUEVO KOUUTTI KOl
emavaTormofeTnoTe MELOVTAG TO aidoU TO
OTPEYETE DIGPOPETIKA.

* H pov&da avthiag dev £xel
TommoBeTNnBei cwoTA: To OTOHIO
AVaPPODNONG TOU KOAUPUGTOG
4 dev edpappolel OWOTA OTN
ouvdeon avappoddnong TNG
povadag avTAiag 2

* ApaipeaTe TN HOVADa VTG Kol
TOTOBETNOTE TNV €K vEou. PpovTioTe WOTE
TO OTOUIO AVAPPOPNONG TOU KXAUPUGTOG 4
Vo gival TARPWG TOTToBeTNUEVO OTN
ouvdean avappodnong TNG HOVadaG
avTAiag 2 (BAéme evoTnTa 8.).

O poxAOg avTAiog
eivan dUoYPNOTOG

* [MoAU peyahn TpIBr oTo
OTEYQVOTTOINTIKO TOU EPPBOAOU

* ApaupéaTe Tn povada avTAiag 2. MigoTe TO
XEIPOHOXAO 000 YiveTal TIEPICOOTEPO.
BaTe Aiyo Bpedikd A&dI aTnv &Kpn Tou
OTEYQVOTTIOINTIKOU TOU EPBOAOU..

 To TPOOTATEUTIKO DIpPONG 5
Exel eUBUYPOPPIOTEl E0POAUEVT

» O ouvdeopog Tpermel va deixvel TIpog TN
xoawvn (BAéme evoTnTx 8.).

AuoypnoTog
PUBUIOTAG 10XU0G
avappodnong

* [ToAU peyahn TpIBr 010
puBuIoTr 1I0XUOG avapPOPNoNg

* AQIPEDTE TO TTEPIOTPEDGOPUEVO KOUWTTI.
BaTe picx oTayovo Bpedikd AadI oTo
pubpioTn 10xU0G avappodnong. KieioTe
TN TO TTIEPIOTPEPOPEVO KOUTTI.

14. TeXVIK& OTOIXEIX

IaTPIKO TPOIOV KAT& TNV évvoia Tng Odnyiag 93/42/EOK

KA&on |

Opia Beppokpaaiag
—AeiToupyia
—Amobrkeuon

6 °C ¢wg +40 °C
0 °C éwg +40 °C
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15. Eyyunon

> € TIePIMTWON TIPOCEKTIKOU XEIPIOHOU TNG
OUOKEUNG 00¢G KX AXB&VOVTRG urtoywn TIG
00nyieg XEIPIOPOU O KATOOKEUNOTNG 0OG
TTOPEXE! EYYUNON 24 UNv@v oo T OTIYHn
QyOpP&IG TNG GUCKEUNG.

YToXpeoUUQOTE VXX ETTIOKEUKOOUHE dwPERV
TN OUOKEUN O€ TTEPITITWON TTOU TIPOKEITA VI
OPXAUC UNIKOU 1] KATOOKEUNG KAl EGOTOV
Exouv TANPWOEi T TOKUSPOUIKS TEAN TNG
OTTOOTOANG.

MepAXITEPW ATIXITHOEIG DIETOVTAI KTTO TN
vopoBeaia.

BA&Beg Tou odeilovTan o akamrAANAN xprion
NG ouokeung, dev amolnuiwvovTtal. Evrog 24
PNVQV PETR TNV NuePOpNVia ayop&g
emokeu&oupe omoladnToTE BAXBN
BewpPrOoUPE VOUIUN XWPIG VO
OUVUTIOAOYIOOUME TX TIXPETIOPEVD EE0DCK.

MovTéMo:

Huepounvia ayop&g:

AyopaoTHG:

H amooToAr TNG cuokeung TPETEl 0e KGBE
TTEPITITWAON VO TTPOY UK TOTIOIEI T
QTTOOTEANOVTOG CUUTTANPWHEVO QUTO TO
EVTUTIO, DIPOPETIKA N NUEPOUNVIOE YOPBG
B Tpemel vor ammodeIKVUETOI e DIGPOPETIKO
TPOTO.

Xwpig omodeIKTIKO TNG NUEPOUNVING AYOP&S
TTPQYUOTOTIOIEITA UTTOAOYIOUOG TWV EE0dWV
XWPIG EMAVAKANGCN KOl ETOVATTOOTOAN pE
QVTIKAXTOBOAN.

MoapakaxhoUpe avabBEQTE TN CUMTARPWGCN TOU
€VTUTTOU £yyUNONG KXTX TNV ayop& KX
OIPUAKETE TO 08 QOPAAEG PEPOG. 2€
TIEPITITWON GTTWAEING TOU EVTUTIOU €yyUNoNg
Oev yiveTal QVTIKATXOTXOT TOU.
MapakahoUpe KpaTraTe TV dieUBuUvON Tou
diavopEn, Tov KWJIKO €idoug Kol Tov apIBuo
TTOPETIONG VI TNV TIEPITITWON TTOPATTOV®V.

IPpayidax EPTIOPOU:
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Kzere nybagte mor

Modermalk er absolut livsvigtig for babyen.
Derfor understotter NUK dig med NUK
ammeprogrammet, der bestér af praktiske og
smarte ammehjalpemidler til ethvert behov, sa du
og din baby kan nyde den vidunderlige
ammeperiode. Denne brugervenlige brystpumpe

er tenkt som en hjelp til dig og din baby, hvis den
naturlige amning ikke er mulig i en periode eller
slet ikke er mulig.

Brug 5 minutter pa at lase denne brugsanvisning
omhyggeligt, for du bruger din NUK Brystpumpe
Comfort for forste gang.

Vi gnsker tillykke til dig og din baby.

|.Vigtige henvisninger for fgrste ibrugtagning

Renger og desinficer alle dele bortset fra pumpen 2, for NUK Brystpumpe Comfort anvendes
forste gang (se ,,7. Rengoring og desinfektion®).

2. Beskrivelse af brystpumpen

2.1 Anvendelsesformal

NUK Brystpumpe Comfort er et hjelpemiddel til
udpumpning og opsamling af modermalk.
Udpumpet modermzlk kan opsamles, opbevares,

fryses, opvarmes og gives til babyen direkte fra
NUK beholderen.

2.2 Funktionsbeskrivelse

NUK Brystpumpe Comfort arbejder efter samme

princip som en manuel betjent brystpumpe og har

folgende fordele:

*  Manuel brystpumpe, der er let at betjene og
ikke behaver strom

* Individuel indstilling af sugestyrken

* Let rengering af brystpumpen, da den kan
skilles ad

e Silikoneindleg med ekstra massageeffekt for
en behagelig folelse pa brystet

*  Efterligning af den naturlige ammeproces pga.
pumpeaktiveringen

¢ Opsamling af udpumpet modermalk

*  Sikker placering i holderen

2.3 Kontraindikationer

Ved nogle brystsygdomme (betendelse, abne sar)
bar NUK Brystpumpe Comfort ikke anvendes
eller kun anvendes med yderste forsigtighed.
Check med den behandlende lge hvorvidt Nuk
Brystpumpe Comfort ber bruges.

3. Sikkerheds- og brugshenvisninger

For din egen sikkerhed skal fglgende overholdes:

3.1 Generelle henvisninger

* Les denne betjeningsvejledning omhyggeligt,
for brystpumpen anvendes. Den er en del af
pumpen og skal altid veere til radighed.

*  Hvis modermalken skal bruges til et for tidligt
fedt barn, skal du altid folge legens
anvisninger.

e Brystpumpen og tilbehgret ma ikke udszttes
for direkte sollys, da UV-striler og
overophedning kan resultere i, at kunststoffet
bliver skort.
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3.2

Hold aldrig pumpeenheden 2 under vand og
skil den aldrig ad, da funktionsevnen ellers ikke
er garanteret lengere.

NUK Brystpumpe Comfort og dens tilbehgr
er ikke legetgj. Anvend kun NUK Brystpumpe
Comfort og dens tilbehor til det beskrevne
formél (se ,,2.1 Anvendelsesformal®).

Anvend kun originalt tilbehgr fra NUK, da du
ellers ikke kan vaere sikker pa, at pumpen
fungerer fejlfrit.

Ved anvendelse af fremmede artikler kan der
opsta funktionssvigt.

Var opmarksom p3, at ethvert krav pa garanti
og ansvar bortfalder, hvis der anvendes

tilbehgrsdele, der ikke anbefales i denne
betjeningsvejledning, eller hvis der ved
reparationer ikke udelukkende anvendes

originale reservedele. Dette gazlder ogsa for
reparationer, der gennemfgres af ikke-
kvalificerede personer.

Ved eventuelle funktionsfejl ma reparationen af
brystpumpen kun foretages af producenten.
Ellers bortfalder enhver form for garantikrav.

Hygiejne

Ved omgangen med modermzlk har hygiejnen
en serlig stor betydning for, at dit barn kan
udvikle sig sundt.

Var opmarksom pa punkt 7. Renggring og
desinfektion for at undga infektion eller
bakteriel kontamination, samt for at undgi
beskadigelse af den manuelle brystpumpe fra
NUK. Kun en omhyggelig rengjort
brystpumpe opnar den fulde effekt.
Brystpumpen skal renggres og desinficeres
for hver brug.

NUK Brystpumpe Comfort og tilbehgret skal
rengores efter hver brug, sa funktion og
hygiejne sikres.

3.3 NUK beholder og

NUK standardflaske

Hvis flasken er beskadiget indvendigt (f.eks. pa
grund af ridser), ber den af hygiejniske arsager
udskiftes.

Alle enkeltdele, der ikke anvendes, skal
opbevares uden for bgrns rakkevidde (risiko
for at fa det i den gale hals).

Flasker og tilbehgr kan tage farve, hvis de
anvendes til te eller saft.

Flasker, der er fyldt med naering og er lukkede,
ma ikke komme i mikroovnen
(eksplosionsfare/ materialeskader). Indholdet i
flasken kan eksplodere pga. opvarmningen.Ved
uensartet opvarmning er der fare for
skoldning.

NUK  sutteflasker og flaskesutter kan kun
bruges sammen med det tilhgrende system,
f.eks. NUK First Choice.

3.4 NUK flaskesut

Opbevares hygiejnisk (rengjort og tert) og
beskyttet mod lys ved stuetemperatur.

Kog flaskesutten af hygiejniske arsager i
kogende vand i 5 minutter, for den anvendes
forste gang.

Flaskesutten skal altid rengares for hver brug.
Opbevar  ikke  flaskesutten i  kolde
desinfektionsvasker lengere end anbefalet af
desinfektionsmiddel-producenten
(materialeskader).

Flaskesutten ma ikke udsaxttes for direkte
sollys  eller varme, eller legges i
desinfektionsmidler  (steriliseringsopl@sning)
ud over den angivne tid, da flaskesutten kan
blive beskadiget.

Udskift flaskesutten én gang om maneden eller
hver 2. maned af hygiejniske arsager eller
sikkerhedsmzssige arsager.

For barnets sikkerhed og sundhed :
VIGTIGT!
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Dette produkt ma kun anvendes under

voksnes opsyn.
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¢ Flaskesutter ma anvendes som

narresutter.

aldrig

» Konstant og lengere indtagelse af veaesker i
sutteflaske kan forarsage at karies udvikles.

*  Kontroller altid nzringsmidlets temperatur,
inden det gives til barnet.

*  Kontroller flaskesutten for hver brug og trak
den i alle retninger — specielt hvis barnet er
ved at fa tender. Den ber ikke lengere
anvendes ved de forste tegn pa skader og
svage steder.

4. Oversigt over funktionselementer (iiustration ©)

Sugestyrkeregulator
Pumpeenhed

Bgjle

Ldg med indsugningsstuds
Overlgbssikring
Sugekappe

Silikoneindleg
Ventilholder

O NONUVT A WN —

9 Ventil

10 Forbindelseselement
(kun ved artikelnr. 10.252.060,
10.749.037, 10.749.038)

11 NUK beholder

12 Holder til NUK beholder

13 Holder til NUK standardflaske

14 NUK standardflaske PC 125 ml

5. Problemfri udpumpning

Rigtig udpumpning skal leeres. Du skal fgrst vanne
dig til din nye pumpe.

5.1 Udpumpningens hyppighed
Udpumpningens hyppighed afhaenger af
udpumpningens formal.

Den naturlige ammerytme bgr bevares, hvis man
af en eller anden grund skilles fra barnet og/eller vil
opretholde mzlkeproduktionen. Udpump derfor 6
til 8 gange dagligt, hvor en af gangene bgr veere om
natten.

| alle andre tilfelde kan der udpumpes helt
individuelt og efter behov.

5.2 Sadan gor du
Begge bryster udpumpes skiftevis.

»  Skift bryst, hvis malkemangden bliver mindre
eller aftager.

*  Pumpeprocessens varighed kan vare meget
forskellig fra person til person.

Nedenstaende skifteintervaller er vejledende:

e Hgjre 5 - 7 minutter;Venstre 5 - 7 minutter;
Hgjre 3 - 5 minutter;Venstre 3 - 5 minutter;
Hegjre 2 - 3 minutter;Venstre 2 - 3 minutter.

5.3 Mzlkemangde

Du skal ikke undre dig, hvis det tager lengere tid i

starten, for malken begynder at Igbe rigtigt. Dette

er ikke usaedvanligt, men helt normalt, for normalt

forholder det sig sadan at:

Mzlkeproduktionen tilpasser sig det daglige

behov.

Derfor kan mangden ogsa variere meget.

*  Var opmarksom p3, at du drikker rigeligt, sa
malkeproduktionen stimuleres.

e Indstil ikke sugetrykket for hgjt. Et heijt
sugetryk  producerer  ikke en  hgj
malkemangde (se illustration ().

5.4 Nedlgbsrefleksen

Ved naturlig amning stimuleres nedlgbsrefleksen,
nar barnet legges til brystet, og malken begynder
at flyde. En lignende effekt frembringes vha.
silikoneindleggets massagevirkning.
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Nedlgbsrefleksen kan stimuleres endnu mere:

l.
2.

Find et roligt sted, hvor du stille og roligt kan
pumpe modermalken ud.

Sorg for at sidde bekvemt og afslappet.

Et par minutter for udpumpningen kan du
legge en  varm  forbinding  (f.eks.
NUK geleindleg) pa brystet for at gore vaevet
mindre spandt.

Serg for, at du kan se din baby. Hvis dette ikke
er muligt, kan du se pa et fotografi af din baby.
Nedlgbsrefleksen bevirker, at malken
begynder at Izbe ved begge bryster samtidigt.
Den rendende malk kan du opfange i NUK
bxegeret skiftevis ved det bryst, der ikke er ved
at blive udpumpet.

6. Afmontering af brystpumpen (iustration ® il ®)

OBS! Hold altid flasken med malk lodret, da
malken ellers kan Igbe ud.

Tag silikoneindlaegget 7 ud af sugekappen 6.

Fiern pumpeenheden 2 fra sugekappen 6 (ill.
@):

—Drej pumpeenheden 2 i urets retning til
anslag;
—Drej pumpeenheden videre ud over

modstanden, indtil bgjlen 3 gir tydeligt ud af
sugekappens fgring 6.

—Trek pumpeenheden af fra oven.

Tryk laget 4 vaek opad (ill. D).

Det kan kraeve lidt krafter i starten.

Tag overlgbssikringen af 5 (ill. ™).

5. NUK standardflaske 14:

Skru sugekappen 6 af NUK standardflaske 14.
NUK beholder I 1:
Skru sugekappen 6 af forbindelseselementet 10

og derefter af forbindelseselementet 10
NUK beholder I1.

. Stil sutteflasken 11 eller 14 i den tilhgrende

holder, sa den ikke kan valte.

. Trazk ventilholderen 8 ud af sugekappen

(il @).

. Traek ventilen 9 af ventilholderen 8 (ill. ™).

. Rengor derefter de enkelte dele, som
beskrevet  under ,7. Rengering og

desinfektion”.

7. Renggring og desinfektion

Hygiejne er det allervigtigste i
omgangen med modermealk og alle
dele, der kommer i kontakt med
modermalken. Anvend derfor kun

pumpen, nar den er rengjort og
desinficeret.

Alle tilbehgrsdele med undtagelse af
pumpeenhed 2 skal efter hver brug straks
rengeres grundigt med vand, desinficeres og
torres hurtigt.

7.1 Renggring

Rengor alle dele, med undtagelse af
pumpeenheden 2, i handvasken med
almindeligt opvaskemiddel.
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Pumpeenhed 2, flaskesut samt flaske 14 ma
aldrig komme i opvaskemaskinen, da
renggringsmidlerne kan angribe materialet.

Kun NUK beholder er beregnet til at komme i
opvaskemaskinen, og her kan det i sjeldne
tilfelde resultere i en let misfarvning af
materialet.

. Ter pumpeenheden 2 af med en fugtig klud. Da

pumpeenheden ikke kommer direkte i kontakt
med malken, er denne rengering tilstraekkelig.

. Pa beholderen er der et felt, hvor du kan skrive

udpumpningsdatoen. Dette felt kan viskes af
med en svamp eller en klud, sa man kan skrive
pa det igen.
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7.2 Desinfektion

For hver desinfektion skal der gennemfgres en
rengering iht.,,7.1 Rengering”.

Desinficer alle dele, med undtagelse af
pumpeenheden 2:

—NUK Vaporisator eller

—kog i 5 minutter.

Henvisning: Ved kogning (desinfektion) skal
der vare tilstrekkelig vaeske i gryden, sa
flaskesutter og flasker ikke beskadiges (ca.
5 minutters kogning er tilstrakkelig).
Pumpeenheden 2 ma ikke koges eller
desinficeres, da den indeholder komponenter,
der kan blive beskadiget.
OBS! Der ma ikke foretages en sterilisering i
mikroovnen, da materialet ellers kan blive beskadiget.
Vigtigt! Tilbehgrsdelene skal afkoles godt, for de
anvendes igen.

8. Montering (illustration ® til )

. L=g overlgbssikringen 5 i sugekappens gverste

abning 6 (ill. @).
OBS! Overlgbssikringen \
skal  isettes sidan, at |
forbindelsesstykket mellem ‘
gummiring og lukning peger
hen mod sugekappen.

Tryk laget 4 kraftigt pa overlgbssikringen, indtil
den gar i hak hele vejen rundt. Det kan i
starten kraeve en smule kraft at trykke laget
helt pa (ill. @).

Trak ventilen 9 over ventilholderen 8 (ill. ®).

4. Szt ventilholderen ind i nederste abning i
sugekappen 6 (ill. ®).

5. Kun til NUK beholder:
Skru forbindelsesstykket 10 pa NUK beholder.

. Skru sugekappen 6 pa sutteflasken (ill. ().

N o

. Tag pumpeenheden 2 og
skub lagets indsugningsstuds £
4 helt ind pumpeenhedens
sugetilslutning 2 (ill. @). /

8. Tryk pumpeenheden 2 si

kraftigt pa sugekappen 6, at bgjlen 3 gar helt i

hak i sugekappen (ill. (®).

9. Trek silikoneindlzgget 7 over sugekappens

tragt 6 (ill. (D).

9. Betjening (illustration ® til (D)

. Serg for, at hander og bryst altid er rene. Den

ngdvendige hygiejne sikres, ved at du vasker
haenderne grundigt fer hver udpumpning.

Drej pumpeenheden om pa den position, der
er mest bekvem for dig. Tryk let pa det gverste
af pumpeenheden (ill. ®).

Placer sugekappens tragt sadan pa brystet, at
brystvorten befinder sig i midten af
silikoneindlegget 7. Dermed undgar du, at
brystvorten bliver hudlgs.

Flasken skal i den forbindelse holdes lodret
nedad, sa malken render ned i flasken og ikke i
pumpeenheden.

4. Tryk pa pumpegrebet og slip det langsomt igen.
Tryk sugekappen let mod brystet, sa
silikoneindlaegget slutter tet og der ikke suges
luft ind fra siden.

5. Indstil sugestyrken ved at dreje sugestyrkeregu-
latoren | sadan, at udpumpningen foregar
bekvemt og behageligt (ill. ™).

Var opmarksom pa henvisningerne
under ,,5. Problemfri udpumpning”.

NUK
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6. Efter udpumpningen stilles brystpumpen i NUK beholder
holderen. Pumpen ma ikke valte, da mzlken Henvisning:Ved frysning af modermalk mi
ellers kan rende ud. beholderen ikke fyldes over 150 ml /5 fl.oz., da

OBS! Stempeltatningen skal
smgres regelmaessigt med
babyolie, sa den kan glide.
Dermed forhindrer du, at
pumpen begynder at kgre
traegt (ill. ©).

modermalken udvider sig under frysningen (fare
for at revne!).

I. Skru pumpeenheden af NUK beholder.

2. Luk NUK beholder fast med den medleverede
skruering og den tilhgrende lille plade.

3. Skriv dato og klokkeslet for, hvornar du har
pumpet ud, med en vandopleselig stift i det
dertil beregnede felt pa beholderen.

10. Rad om hygiejne

Hygiejne er utrolig vigtig i forbindelse med Det anbefales at bruse eller vaske brystvorterne
anvendelse af brystpumpen. Det gaelder bade for alle med rent vand. Du ber helst ikke bruge sebe, da
pumpens enkeltdele samt for den personlige hygiejne.  dette kan irritere brystvorterne.

I 1. Opbevaring af malken

OBS! Hele NUK Brystpumpe Comfort ma ikke 11.3 Gode rad i forbindelse med
stilles i keleskabet, men kun flasken med laget. omgangen med modermaelk
1.1 NUK standardflaske *  Modermalk kan opbevares op til 72 timer ved

+4 °C i koleskabet (ikke i keleskabsdgren).
Den maksimale opbevaringstid i keleskabets

fryser er 2 uger, og 6 maneder i en dybfryser
Hvis modermzlken skal opbevares lzngere end 72 ved —18 °C.

timer, skal den straks fryses i en egnet, hygiejnisk
ren beholder. NUK standardflasken er ikke
beregnet til dette.

Rad:

Frys malken i en NUK beholder.Ved optening kan
du satte beholderen i kaleskabet, eller stille den i
varmt vand, hvis det skal ga hurtigt.

Hvis modermealken ikke drikkes straks, skal den
fyldte flaske lukkes godt og opbevares i kaleskabet.

* Ved optgning kan du sztte flasken i
koleskabet, eller stille den i varmt vand, hvis
det skal ga hurtigt.

e Hvis du skal opna den rigtige
drikketemperatur pa ca. 37 °C, kan du stille
beholderen i NUK flaske- og madvarmeren.

e OBS! Modermzlk ma ikke optees i
11.2 NUK beholder mikroovnen, da de vigtige indholdsstoffer
ellers bliver gdelagt og der kan forekomme
materialeskader pa beholderen
(eksplosionsfare/materialeskader). Ved
uensartet opvarmning er der fare for
skoldning! Ryst malken godt, for den gives til
babyen, sa mzlk og malkefedt atter bliver
blandet godt, og den varme modermalk
fordeler sig ensartet.

Modermalken kan kgles, fryses og optees i
beholderen. Beholderen kan ogsa anvendes til
opvarmning og til at give sutteflaske. | den
forbindelse skal du altid overholde henvisningerne
mht. omgangen med modermalk lengere nede.
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*  Optoet, opvarmet mzlk eller maelkerester ma +« Du kan fi ngjagtige oplysninger om
ikke nedfryses igen, men skal kasseres. langtidsopbevaring hos din jordemoder,
sundhedsplejerske, lege eller pa apoteket.

|12. Bortskaffelse

Hvis brystpumpen ikke leengere kan anvendes, skal
delene bortskaffes iht. de lokalt geldende

forskrifter.
I3. Fejlafthjeelpning
Fejl Arsag Afhjeelpning
Pumpen suger ikke * Laget 4 sidder ikke korrekt eller |+ Kontrollér, at overlgbssikringen sidder korrekt.
eller suger for lidt. overlgbssikringen 5 er isat * Sorg for, at laget er blevet trykket helt pé (se
forkert. afsnit 8.).
* Ventilen 9 sidder ikke korrekt pa |+ Kontroller korrekt placering (se afsnit 8.).
ventilholderen 8.
* Sugestyrkeregulatorens * Trek drejeknappen af og tryk den pa igen en
drejeknap | sidder ikke korrekt. smule drejet.
* Pumpeenheden ikke korrekt isat: | Tag pumpeenheden af og szt den pa igen. Serg
Lagets indsugningsstuds 4 sidder for, at lagets indsugningsstuds 4 fgres helt ind i
ikke korrekt i pumpeenhedens pumpeenhedens sugetilslutning 2 (se afsnit 8.).
sugetilslutning 2.
Pumpehandtag gar * For hgj friktion ved » Afmontering af pumpeenheden 2. Aktiver
traegt. stempeltaetningen. handtaget sa langt som muligt. Pafer en smule
babyolie pa kanten af stempeltaetningen.
* Overlgbssikringen 5 er justeret |+ Forbindelsen skal pege hen mod sugetragten (se
forkert. afsnit 8.).
Sugestyrkeregulatoren | For hgj friktion ved * Traek drejeknappen af. Pafor en drabe babyolie
gar tragt. sugestyrkeregulatoren. pa sugestyrkeregulatoren.Tryk drejeknappen pa
igen.
4. Tekniske data
Medicinprodukt iht. 93/42/EQF Klasse |
Temperaturomrade
— Drift 6 °C til +40 °C
— Opbevaring 0 °C til +40 °C
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15. Garanti

Ved omhyggelig behandling af din brystpumpe og
ved overholdelse af betjeningsvejledningen
garanterer producenten 24 maneders garanti fra
keb af brystpumpen.

Hvis brystpumpen indsendes franko, forpligter vi
os til at reparere den gratis, hvis det drejer sig om
materiale- eller konstruktionsfejl.

Yderligere krav er iht. loven.

Erstatning for skader, der fremkommer pa grund
af, at brystpumpen anvendes uhensigtsmassigt,
ydes ikke. Inden for de forste 24 maneder efter
kegbsdatoen afhjelper vi de mangler, der anses for
at vaere berettiget uden beregning af de opstaede
ekstraomkostninger.

Model:

Kgbsdato:

Kgber:

Indsendelsen af brystpumpen skal altid ske
sammen med det udfyldte garantibevis, med
mindre kebsdatoen dokumenteres pa anden made.
Uden dokumentation for kebsdatoen beregner vi
reparationsomkostningerne og returnerer pumpen
pr. efterkrav.

Garantibeviset skal altid udfyldes ved keb og
opbevares omhyggeligt. Bortkomne garantibeviser
erstattes ikke.

Gem venligst distributer adresse, artikel nr. og
batch nr.i tilfeelde af reklamation.

Forhandlerstempel:
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Kéara nyblivna mamma,

brostmjolk ar alltid den bésta néaringen for Din baby.
Diarfor har NUK ett amniningsprogram med
produkter som ar praktiska och bekvama for alla
behov. Du och Din baby kan darfér njuta av en
riktigt skon amningstid. Denna litthanterliga
brostpump ar tankt att hjalpa dig och Din baby nar
normal amning inte ar maojlig.

Las darfor igenom denna bruksanvisning
ordentligt, det tar hogst 5 minuter, innan du
provar din NUK Bréstpump Comfort for forsta
gangen.

Vi 6nskar dig och din baby allt gott.

|.Viktiga anvisningar fore forsta anvandningen

Rengor och desinficera alla delar utom pumpen 2, innan du anvander
NUK Bréstpump Comfort forsta gangen (se "7. Rengéring och desinfektion").

2. Beskrivning av bréstpumpen

2.1 Anvindningsomrade

NUK Brostpump Comfort ar ett hjadlpmedel for
att pumpa ut och samla upp brostmjolk.

Den utpumpade mjolken kan samlas upp, bevaras,
frysas in, vairmas upp och matas direkt med NUK
forvaringsflaskor.

2.2 Funktionsbeskrivning

NUK Bréstpump Comfort dr en manuell

bréstpump med féljande fordelar:

*  Enkelt hanterbar pump fér manuell anviandning
utan stromforsorjning

* Individuell instdllning av sugstyrkan

* Enkel rengéring av brostpumpen eftersom
denna kan plockas isér i sina bestandsdelar

e Silikonkudde fér angenim kinsla pa brostet
med extra massageeffekt

e Simulerar den naturliga sugprocessen nir du
trycker pa handtaget

e Uppsamling av utpumpad brostmijolk

e Siker placering i en fot

2.3 Kontraindikationer

Vid vissa bréstsjukdomar (inflammationer, 6ppna
sar) bor man inte anvanda NUK Bréstpump
Comfort eller endast med speciella
forsiktighetsatgarder. | vart enskilt fall avgor den
behandlande likaren om NUK Bréstpump
Comfort far anvindas eller ej.

3. Sdkerhets- och bruksanvisningar

For din egen sdkerhet skall du ovillkorligen beakta
foljande:

3.1 Allmédnna anvisningar

* Las igenom denna bruksanvisning ordentligt
fore anvandningen. Den ar en del av apparaten
och maste alltid finnas tillginglig.

*  Om mjolken skall anvindas for ett for tidigt
fott barn skall man ovillkorligen félja likarens
anvisningar.

e Utsdtt inte pumpen och dess tillbehor for
direkt solljus eftersom UV-stralningen och
upphettning kan leda till forsprodning av
plastmaterialet.
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3.2

Hall aldrig bréstpumpen 2 under vatten och ta

aldrig isar denna, eftersom annars
funktionsdugligheten inte  lingre  kan
garanteras.

NUK Brostpump Comfort och dess tillbehor
ar inga leksaker. Anvind NUK Bréstpump
Comfort och dess tillbehor endast for den
beskrivna anvandningen (se
"2.1 Anvindningsomrade").

Anvind endast originaltillbehor fran NUK,
eftersom detta ar basta garantin for att
pumpen skall fungera klanderfritt.

Om artiklar av andra fabrikat anvands kan det
uppsta funktionsfel.

Beakta att alla ansprak pa garanti och ansvar
upphor att gilla nar tillbeh6r anvands vilka inte
rekommenderats i bruksanvisningen eller om
reparationen  utférs med andra  4n
originalreservdelar. Detta giller &dven for
reparationer vilka gjorts av icke-kvalificerade
personer.

Vid  eventuella  funktionsstérningar  far
reparationen av apparaten endast utforas av
tillverkaren.Annars upphor garantin att gilla.

Hygien

Vid hantering av brostmijolk har hygienen en

speciell betydelse, sa att ditt barn kan
utvecklas sunt.
Beakta punkt 7. Rengoring och

desinfektion for att undvika en infektion
eller bakteriell kontaminering, samt for att
undvika skador pa NUK Brostpump Comfort.
Endast en omsorgsfullt rengjord
brostpump uppnar sin fulla sugeffekt.

Brostpumpen  maste  rengoras
desinficeras fére var anvandning.

och

For att sikerstilla funktion och hygien maste
NUK Brostpump Comfort och dess tillbehor
rengdras efter var anvandning.

3.3 NUK forvaringsflaska och

NUK standardflaska

Om flaskan ar skadad frin insidan (t.ex.
repor), skall denna bytas ut av hygieniska skal.
Alla enskilda delar som inte anvinds maste
forvaras oatkomliga for barn (sviljningsrisk).
Te och safter kan dndra firgen pa flaskor och
tillbehor.

Oppna eller stingda flaskor fulla med mat hoér
inte hemma i mikrougnen (explosionsrisk/
materialskador). Genom uppvarmningen kan
det okade trycket i flaskan fa denna att
explodera. Genom ojamnt fordelad
uppvarmning bestar risk fér forbranningar.
NUK flaskor och sugtrattar dr uteslutande
kompatibla med tillhérande system, t.ex. NUK
First Choice.

3.4 NUK dinapp

Forvaras hygieniskt (rengjort och torrt) och
skyddat for ljus vid rumtemperatur.

Fore forsta anvandningen skall sugtratten av
hygieniska skal forst kokas i vatten under 5
minuter.

Fére var anvindning maste sugtratten
rengoras.
Sugtratten  far inte forvaras i kall

desinfektionslosning langre dn vad tillverkaren
rekommenderar (materialskador).

Dinappen far inte utsittas for direkt solljus
eller virme eller lamnas i desinfektionsmedel
(sterilisationslésning) Gver den angivna tiden,
eftersom den annars kan skadas.

Byt av hygieniska skil ut dinappen var [-2
manad.

For barnets sikerhet och hilsa:
VIKTIGT!
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Denna produkt far endast anvidndas under
uppsikt av en vuxen.

Dinappen far aldrig anvindas som tréstnapp.
Standig och langre av  vitskor

fororsakar karies.

sugning
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*  Kontrollera alltid ndringsimnets temperatur
fére matningen.

* Fore anvdndningen av dinappen skall denna
kontrolleras och dras i alla riktningar —

speciellt nar barnet far tinder. Vid férsta
tecken pa skador eller svaga punkter far den
inte langre anvandas.

4. Oversikt 6ver funktionselementen g ©)

Reglage for sugstyrkan
Pumpenhet

Vridflik

Lock med insugningsror
Overfyliningsskydd
Sugtratt

Silikonkudde
Ventilhdllare

O NONUVTAWN—

9 Ventil
10 Forbindningselement
(endast for art.-nr. 10.252.060,
10.749.037, 10.749.038)
Il NUK férvaringsflaska
12 Stativfot for NUK férvaringsflaska
I3 Stativfot for NUK standardflaska
14 NUK standardflaska PC 125 ml

5. Tips for framgangsrik utpumpning

Riktig utpumpning maste 6vas. Du maéste forst
vanja dig vid din nya pump.

5.1 Hur ofta skall man pumpa

Hur ofta man pumpar beror pa varfér man
pumpar.

For att uppratthalla den naturliga
mjolkproduktionen skall man bibehalla de naturliga
amningstiderna dven om man for tillfillet dr skilt
fran barnet. Pumpa darfor 6 till 8 ganger om
dygnet, varav en gang om natten.

| alla andra fall kan man pumpa helt individuellt och
efter behov.

5.2 Utforande
Man pumpar vixelvis fran bada brosten.
* Byt brost nar mjolken minskar eller ar slut.

*  Pumptiden kan vara mycket olika frin person
till person.

Foljande vaxlingsintervall har visat sig vara bra,

men kan avvika individuellt:

* Hoger 5 - 7 minuter; vanster 5 - 7 minuter;
hoger 3 - 5 minuter; vanster 3 - 5 minuter;
héger 2 - 3 minuter; vinster 2 - 3 minuter.

5.3 Mjslkmingd

Bli inte férvanad om det tar lite langre tid i borjan

innan mjolken flyter ordentligt. Detta dr inte

ovanligt, utan helt normalt, i regel géller namligen:

mijolkproduktionen anpassar sig till det

dagliga behovet.

Dirvid kan dven mangden vara mycket olika.

* Genom att dricka tillrickligt kan Du paverka
mjolkproduktionen.

e Stdll inte in for hogt sugtryck. Hogre sugtryck
ger inte mer mjolk (se fig. ™).

5.4 Utdrivningsreflexen

Vid naturlig amning stimuleras utdrivningsreflexen

nar babyn suger och mjélken bérjar rinna av sig

sjdlv. En liknande effekt stimuleras genom

silikonkuddens massageeffekt.

Utdrivningsreflexen kan du stimulera ytterligare:

e sok upp en lugn plats dar du kan pumpa ut
mjolken i lugn och ro.

* sitt dig bekvamt och avslappnat.

e fore utpumpningen kan du ligga en varm
kompress (t.ex. NUK brostkudde) pa brostet
under ett par minuter for att slappna av vavnaden.
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* se till att du har 6gonkontakt med din bebis.
om detta inte ar mojligt tittar du pa ett foto av
din bebis.

e Utdrivningsreflexen  utléser  mjolkflodet
samtidigt pa bada brosten. Overskottsmjolk
kan fangas upp med NUK mjolkuppsamlaren
pa det brost som inte just pumpas.

6. Isirtagning av brostpumpen g ® il ®)

Observera! Hall alltid flaskan med mjolk uppratt
eftersom annars mjolk kan spillas ut.
I. Ta ut silikonkudden 7 ur sugtratten 6.
2. Ta bort pumpen 2 frin sugtratten 6 (fig. (0):
—Vrid pumpen 2 medurs till anslag;
—Vrid pumpen 6ver motstandet tills bygeln 3
horbart hakar ur sparet i sugtratten 6;
—Dra av pumpen uppat.
3. Tryck bort locket 4 uppit (fig. D).
| bérjan kan det behévas lite kraft.
4. Ta bort &verfyllningsskyddet 5 (fig. ™).
5. NUK standardflaska 14:

Skruva av sugtratten 6 fran
NUK standardflaska 14.

NUK forvaringsflaska 11:

Skruva av sugtratten 6 fran
forbindningselementet 10 och  direfter
forbindningselementet 10 fran

NUK férvaringsflaska 11.

6. Still diflaskan 11 resp. 14 i tillhérande fot sa att
den inte kan falla omkull.

7. Dra ut ventilhllaren 8 ur sugtratten (fig. ™).
8. Dra av ventilen 9 fran ventilhallaren 8 (fig. ™).

9. Rengdr avslutningsvis de enskilda delarna sa
som beskrivs under ,7. Rengéring och
desinfektion”.

1. Rengoring och desinfektion

Hygien ar otroligt viktig nar man

hanterar bréstmjolk och alla delar som

kan komma i beréring med denna.

Anvand darfér pumpen endast i
rengjort och desinficerat tillstand.

Alla tillbehérsdelar utom pumpen 2 maste
omedelbart rengoras grundligt med vatten,
desinficeras och torkas snabbt efter var
anvandning.

7.1 Rengoéring
I. Rengor alla delar, utom pumpen 2, i diskhon
med vanligt diskmedel.

Pumpenhet 2, sugtratt samt flaska 14 far under
inga omstindigheter hamna i diskmaskinen
eftersom  maskindiskmedlet kan angripa
materialet.

Endast NUK férvaringsflaska &r lamplig att
diska i diskmaskinen varvid det i sillsynta fall
kan uppkomma en litt firgférindring av
materialet.

2. Torka av pumpen 2 med en fuktig duk.
Eftersom pumpen inte kommer i direkt
beroring med mjolken racker denna rengéring.

3. Pa forvaringsflaskan finns ett filt dir man kan
skriva upp datum foér utpumpning. Detta filt
kan tvattas av nar det skall skrivas &ver pa nytt.

7.2 Desinficering

Fore var desinfektion méste du genomfdra en
rengéring enligt ,,7.1 Rengoéring”.

I. Desinficera alla delar, utom pumpen 2:

—NUK Vaporisator eller
—koka i 5 minuter.
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Anvisning: Vid kokningen (desinficering) skall ~ Observera! Man far inte sterilisera i mikrougn
man se till att tillrackligt med vitska finns i  eftersom materialet kan skadas.

kastrullen, sd att sugtratt och flaskor inte  Viktigt! Tillbehérsdelarna maste svalna innan de
skadas (ca. 5 minuters koktid ar tillracklig). anvinds igen.

Pumpen 2 far inte kokas eller desinficeras
eftersom den bestar av komponenter vilka kan
forstoras.

8. lhopsattning (g @ «l ®)

I. Liagg in overfyllningsskyddet 5 i sugtrattens 4. Stick in ventilhallaren i undre oSppningen pa

Svre dppning 6 (fig. @). sugtratten 6 (fig. ®).

Observera: 5. Endast for NUK forvaringsflaska:
Overfyliningsskyddet maste skruva forbindningsstycket 10 pa
laggas in sa att NUK forvaringsflaska.

forbindningsstycket dr riktat
mellan  gummiring och las

6. Skruva sugtratten 6 pa flaskan (fig. (©).

7. Ta pumpen 2 och skjut in
mot sugtratten. lockets 4 insugningsrér helt R
i pumpens 2 suganslutning
(fig. @). / A
2. Tryck kraftigt locket 4 pa 6verfyliningsskyddet ~

8. Tryck pumpen 2 sa kraftigt

tills d.et .ha.kar |n runt om. Deﬂt kan kravas lite pa sugtratten 6, att vridfliken 3 hakar in tydligt i
kraft i bérjan for att trycka pa locket helt (fig. denna (fig. ®).

@).

9. Tri silikonkudden 7 pa sugtratten 6 (fig. ().
3. Tri ventilen 9 6ver ventilhallaren 8 (fig.®). pa suge (fie. ©)

9. Anvandning ¢ig ® il ©)

I. Kontrollera allid att hander och brost ar rena. 5. Genom att vrida pa sugreglaget | stiller du in

Tvitta alltid héinderna grundligt fére var sugstyrkan sa att det ar bekvimt och angenimt

anvandning for att sikerstilla den nédvindiga for dig (fig. ).

hygienen. Beakta anvisningarna under ,,5. Tips for
2. Vrid pumpen i en for dig bekvim stillning. framgangsrik utpumpning”’.

Tryck hirvid ltt pa pumpen (fig. ®). 6. Still  brostpumpen i stativfoten  efter
3. Satt sugtratten sd pa brostet att brostvartan utpumpningen. Pumpen far inte falla omkull

befinner sig i mitten av silikonkudden 7. Sa eftersom mjélken annars kan rinna ut.

undviker man skavning av bréstvartan. Observera: Kolvtitningen =

Flaskan maste hallas lodritt nedat sa att  maste regelbundet smérjas in -
mj6lken hamnar i denna och inte i pumpen. med babyolja. Dirmed

4. Tryck p4 handtaget och slipp upp det laingsamt  forhindrar man att pumpen
igen. Tryck sugtratten litt mot bréstet sa att  blir trég (fig. ®).
silikonkudden sluter titt och ingen luft sugs in
pa sidorna.
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NUK forvaringsflaska 2. Forslut den direfter NUK forvaringsflaska
Anvisning:Vid infrysning av bréstmjolk skall c?rd?ntligt rr?.ed de.” bifogade skruvringen och
behéllaren inte fyllas med mer dn 150 ml, eftersom tillhérande férslutningsplattan.

mj6lken expanderar nir den fryses (risk for 3. Skriv. datum och klockslag nar mijélken
sprangning!). pumpades med ett vattenlSsligt stift i filtet pa
I. Skruva av pumpen fran NUK férvaringsflaska. flaskan.

10. Tips for hygien

Vid anvandning av bréstpumpen ar hygienen Vi rekommenderar daglig duschning eller tvattning
speciellt viktig. Detta giller for pumpens alla av brostvartorna med klart vatten.Anvand inte tval
enskilda delar men dven for den personliga eftersom detta kan irritera brostvartorna.
hygienen.

I 1. Férvaring av mjolken

Observera! Man far inte stilla in hela NUK 11.3 Tips vid hantering av brostmjolk
Brostpump Comfort i kylskapet utan endast e Brostmjolk kan forvaras upp till 72 timmar vid
flaskan med lock. +4 °C i kylskap (inte i kylskapsdérren).

11.1 NUK standardflaska * Den maximala férvaringstiden i kylskapets

frysfack uppgar till 2 veckor, i frysboxen 6
manader vid — 18 °C.

Vid upptiningen kan flaskan placeras i
kylskapet eller, om det bradskar, i varmt
vatten.

Om mijolken inte dricks omedelbart, maste man
forsluta den vilfyllda flaskan ordentligt och férvara
denna i kylskapet.

Om mijolken skall férvaras lingre dn 72 timmar
skall den omedelbart djupfrysas i en limplig,
hygieniskt ren behallare. NUK standardflaskan ar
inte lamplig for detta.

e Fdr att erhdlla ritt dricktemperatur ca. 37 °C
stiller man behallaren i NUK
babykostvarmaren.

¢ Observera: Brostmjolk far inte tinas upp i
mikrougn eftersom virdefulla amnen forstors
och det kan uppstd materialskador pa flaskan
(explosionsrisk/materialskador). Genom

11.2 NUK férvaringsflaska oregelmissig uppvarmning bestar
forbranningsrisk! Fére matningen maste
mjolken skakas ordentligt si att mjolk och
mjolkfett blandas och férdelas jamnt i den
varma brostmjolken.

*  Upptinad, uppviarmd eller dverbliven mjolk far
inte frysas in pa nytt utan maste kastas bort.

Tips:

frys in mjolken i NUK férvaringsflaskan.Vid
upptiningen kan behallaren placeras i kylskapet
eller, om det bradskar, i varmt vatten.

Brostmjolken kan kylas, frysas och tinas upp i
forvaringsflaskan. Flaskan kan dven anvandas for
uppvarmning och matning. Beakta i vart fall
anvisningarna nedan angaende hanteringen av
brostmijolken.

e Exakta anvisningar angaende langtidsforvaring
far du hos modravardscentralen.
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12. Sophantering

Nair apparaten inte lingre kan anvidndas maste
delarna limnas till foreskriven sophantering.

13. Atgérder vid storningar

Problem Orsak Atgird
Pumpen suger inte * Locket 4 sitter inte korrekt eller |+ Kontrollera att 6verfyllningsskyddet sitter
eller for lite overfyllningsskyddet 5 ar fel ilagt korrekt;
* Kontrollera att locket ar fast pasatt (se avsnitt
8.)
* Ventil 9 sitter inte korrekt pa * Kontrollera att den sitter korrekt (se avsnitt 8.)
ventilhéllaren 8
* Vridknappen pa sugreglaget | sitter |+ Dra av vridknappen och sitt tillbaka den nagot
inte korrekt vridet
* Pumpen inte korrekt pasatt: * Ta bort och sitt pa pumpen igen. Kontrollera
Utsugningsroret pa locket 4 sitter | att lockets 4 utsugningsrér ar helt inford i
inte korrekt i pumpens 2 pumpenhetens 2 suganslutning (se avsnitt 8.)
suganslutning
Trogt pumphandtag | » for hog friktion pa kolvtatningen * Ta bort pumpen 2.Tryck handtaget sa langt som

mojligt. Stryk lite bebisolja pa kolvtitningens
kant.

+ Overfyliningsskyddet 5 4r fel
uppriktad

* Forbindningssteget méste vara riktat mot
sugtratten (se avsnitt 8.).

Trogt sugreglage

« for hog friktion pa sugreglaget

* Dra av vridknapp. Droppa en droppe bebisolja
pa sugreglaget. Tryck ater fast vridknappen

14. Tekniska data

Medicinsk produkt enligt 93/42/EWG klass |
Temperaturomrade

— Drift 6 °C till +40 °C
—Forvaring 0 °Ctill +40 °C
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15. Garanti

Vid omsorgsfull behandling av apparaten och
beaktning av bruksanvisningen ger tillverkaren 24
manaders garanti fran kop av apparaten.

Vi forpliktagar oss att kostnadsfritt reparera
apparat som frankerats och skickats in till oss, i
den man det rér sig om material- eller
konstruktionsfel.

Ytterligare ansprik enligt gillande lagféreskrift.
Skador som uppstatt pa grund av osakmdssig
hantering av apparaten ersitts inte. Inom de forsta
24 manaderna efter képdatum atgirdar vi

Modell:

Kopdatum:

Koépare:

berittigade brister utan att stdlla uppkomna
kostnader i rakning.

Apparaten maste i vart fall skickas in tillsammans
med ifylld garantisedel, eller kopdatum maste
intygas pa annat satt.

Utan inkopskvitto eller intyg gors en
kostnadsberikning utan forfragan och tillbakaskick
med postforskott.

Fyll i garantisedeln redan vid képet och férvara for
framtiden. Forlorade garantisedlar ersitts inte.
For reklamationsfall skall man ta vara pa
tillverkarens adress, art.-nr. och parti-nr..

Forsiljarens stimpel:
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Rakas aiti,

Aidinmaito on vauvan kaikkein tirkein elinlihde.
NUK tukee diteja imetykseen liittyvalla
tuotevalikoimalla, johon kuuluu monia
kaytannollisid ja mukavia apuvilineitd. Sin ja
vauvasi voitte niiden ansiosta nauttia ihanasta
imetysajasta. Tama kiteva rintapumppu on
tarkoitettu Sinulle ja vauvallesi tilanteisiin, joissa

luonnollinen imetys ei joko tilapiisesti tai jatkuvasti
ole mahdollista.

Varaa 5 minuuttia aikaa ja lue tima kiyttoohje
huolellisesti lapi, ennen kuin kaytit NUK Comfort
-rintapumppua ensimmdisen kerran.

Toivotamme Sinulle ja vauvallisesi kaikkea hyvaa.

I. Ennen ensimmaista kayttoa

Puhdista ja desinfioi kaikki osat (pumppuyksikkéd 2 lukuunottamatta), ennen kuin kaytait
NUK Comfort -rintapumppua ensimmadisen kerran (katso “7. Puhdistus ja desinfiointi‘).

2. Laitteen kuvaus

2.1 Kayttotarkoitus

NUK Comfort -rintapumppu on apuviline
aidinmaidon pumppaamiseen ja keraamiseen.
Aidinmaito voidaan pumpata suoraan NUK-
maitopulloon. Maito voidaan siilyttda, pakastaa,
lammittad ja syottaa siitd.

2.2 Toimintakuvaus

NUK Comfort -rintapumppu toimii késikdyttoisen

imupumpun periaatteella. Se tarjoaa seuraavat

edut:

*  Helppokiyttdinen kisipumppu ilman sahkod

* Imuteho sdddettavissa yksilollisesti

* Rintapumppu on helppo puhdistaa, koska
pumppu voidaan purkaa osiin

3. Turva- ja

Huomioi oman turvallisuutesi vuoksi seuraavat
seikat:

3.1 Yleiset ohjeet

* Lue timd kayttoohje huolellisesti ennen
rintapumpun  kdyttéd. Kayttdohje on osa
laitetta ja sen tulisi olla aina kdytettavissa.

* Jos on kyse keskosena syntyneestd vauvasta,
noudata ehdottomasti ladkarin antamia ohjeita.

e Silikonityyny tuntuu rinnassa mukavalta ja
hieroo rintaa
luonnollista

e Pumpun toiminta

imurytmia

jaljittelee

e Pumpattu maito keritdan maitopulloon
e Tukeva jalusta

2.3 Vasta-aiheet

Muutamien rintasairauksien yhteydessa
(tulehdukset, avoimet haavat) NUK Comfort -
rintapumppua ei saa kdyttad tai sitd on kaytettava
vain hyvin varovasti. Hoitavan ldakarin on
yksittdisissa tapauksissa padtettivd, onko NUK
Comfort -rintapumpun kéytté mahdollista.

kayttoohjeet

+ Ali altista laitetta ja sen varusteita suoralle
auringonvalolle, silli UV-sdteily ja liiallinen
kuumeneminen  voi johtaa  muoviosien
haurastumiseen.

+  Ali koskaan pidd pumppuyksikkod 2 vedessi
dlika koskaan pura sitdi osiin, silldi sen
toimintakyky heikkenee.
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*  NUK Comfort -rintapumppu ja sen varusteet eivdt
ole leluja. Kaytdi NUK Comfort -rintapumppua ja
sen varusteita vain kuvatussa kayttotarkoituksessa
(katso “2.| Kayttotarkoitus®).

* Kaiytd ainoastaan alkuperdisia NUK-varusteita,
jotta pumpun moitteeton toiminta olisi
varmaa.

* Vieraiden valmistajien tuotteiden kayttd voi
johtaa toimintahairidihin.

*  Huomaa, etti takuu raukeaa, jos laitteessa
kdytetdan muita kuin tdssd kayttoohjeessa
suositeltuja varusteita tai jos mahdollisissa
korjauksissa ei kdytetd ainoastaan alkuperiisia
varaosia. Tdmd koskee myds muiden kuin
ammattitaitoisten  henkiliden  suorittamia
korjauksia.

* Ainoastaan valmistaja saa korjata laitteen, jos
sihen  tulee  toimintahdiriditd. = Muussa
tapauksessa takuu raukeaa.

3 2 Hygienia
Aidinmaidon kisittelyssi hygienialla on tirkea
merkitys, jotta lapsesi kehittyisi terveesti.

*  Noudata kohdan 7. Puhdistus ja
desinfiointi" ohjeita, jotta vilttiisit infektiot
tai bakteerien muodostumisen ja kasikayttoisen
NUK-rintapumpun vioittumisen. Ainoastaan
huolellisesti puhdistettu rintapumppu
imee tehokkaasti.

* Rintapumppu  on puhdistettava ja
desinfioitava ennen jokaista kayttoa.

*  NUK Comfort -rintapumppu ja sen varusteet
on puhdistettava jokaisen kayton jalkeen,
jotta taattaisiin niiden toiminta ja hygienia.

3.3 NUK-maitopullo ja
tavallinen NUK-tuttipullo

* Jos pullo on vaurioitunut sisdpuolelta (siind on
esim. naarmuja), tulisi se hygieenisistd syistd
vaihtaa uuteen.

» Kaikkia irrallisia osia on sdilytettivd lasten
ulottumattomissa (tukehtumisvaara).

o Tee tai mehut voivat muuttaa pullojen ja

EIintarvikkeiIIa téiytettyjéi ja suljettuja pulloja ei
materiaalivauriot). Kuumeneminen saattaa
saada pullon sisdllén tulemaan ulos pullosta
rdjahdyksenomaisesti. Epitasainen
kuumeneminen voi johtaa palovammoihin.
NUK-pulloja ja -pullotutteja saa yhdistelld
ainoastaan  niiden kanssa  yhteensopiviin
jarjestelmiin (esim. NUK First Choice).

3.4 NUK-pullotutti

Séilytd hygieenisesti (puhtaina ja kuivina) ja
valolta suojassa huoneenlamméssa.

Keita pullotuttia hygieenisistd syistd ennen
ensimmaistd kiyttod kiehuvassa vedessa.
Pullotutti on puhdistettava ennen jokaista
kayttod.

Ala pida pullotutteja
kylmadesinfiointiliuoksissa  desinfiointiaineen
valmistajan  maiardamad aikaa kauemmin
(materiaalivauriot).

Ali jita pullotutteja suoraan auringonvaloon
tai altista niitd lammolle tai jatd niitd
desifiointiaineliuoksiin (sterilointiliuoksiin)
ilmoitettua aikaa pitemmaksi ajaksi, koska
pullotutit voivat muuten vaurioitua.

Vaihda  pullotutti  uuteen hygienia- ja
turvallisuussyistd |-2 kuukauden vilein.

Lapsesi turvallisuuden ja terveyden vuoksi:
TARKEAA!

Tuotetta saa kdyttdd ainoastaan aikuisen
valvonnassa.

Pullotuttia ei saa koskaan kayttaa huvituttina.
Jatkuva ja pitkaan kestdva nesteiden imeminen
aiheuttaa kariesta.

Tarkista elintarvikkeen limpétila aina ennen
sen syottamista.

Tarkasta pullotutti ennen kayttod. Venyttele
sitd kaikkiin suuntiin — erityisesti, kun vauvasi
saa parhaillaan hampaita. Ali kiyti pullotuttia
endd, kun havaitset siind ensimmdisen kerran
vikoja tai puutteita.
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4. Toimintaelementit (wa ®)

Imutehon saadin
Pumppuyksikko
Sanka

Korkki ja imukappale
Ylitayttosuoja
Runko-osa
Silikonityyny
Venttiilin pidike

ONONUTA WN—

9 Venttiili

10 Liitoskappale
(vain tuotenroilla 10.252.060, 10.749.037,
10.749.038)

I I NUK-maitopullo

12 Jalusta NUK-maitopullolle

I3 Jalusta tavalliselle NUK-tuttipullolle

14 NUK-tuttipullo PC 125 ml

5. Pumppuamisen onnistumiseen liittyvia vinkkeja

Pumppuamista on harjoiteltava. Sinun on ensin
totuttava uuteen pumppuusi.

5.1 Pumppuamisen tiheys
Pumppuamisen tiheys riippuu kulloisestakin
tilanteesta.

Kun vauva joudutaan erottamaan didistd ja/ tai kun
maidontuotanto halutaan pitda kdynnissa, on
noudatettava luonnollista imetysrytmia. Pumppua
maitoa sen takia 6 — 8 kertaa paivassd; yhden ndista
kerroista tulisi olla yolla.

Kaikissa muissa tapauksissa maitoa voidaan
pumputa yksill6llisesti aina tarvittaessa.

5.2 Pumppaus

Pumppua vuorotellen kummastakin rinnasta.

* Vaihda rintaa, kun maidon tulo vihenee tai
pyséhtyy.

*  Pumppauksen kesto voi
henkil6sta riippuen.

vaihdella paljon
Seuraavassa mainitut ajat ovat osoittautuneet
hyviksi, mutta ne voivat vaihdella henkilsta
riippuen:
* oikeasta rinnasta 5 - 7 minuuttia; vasemmasta
rinnasta 5 - 7 minuuttia;
oikeasta 3 -5 minuuttia; vasemmasta 3 -5
minuuttia;
oikeasta 2 -3 minuuttia; vasemmasta 2 -3
minuuttia.

5.3 Maitomaira

Ala ihmettele, jos aluksi kestdd jonkin aikaa, ennen kuin

maito alkaa virrata kunnolla. Se ei ole epitavallista, vaan

aivan normaalia, silld s@@ntond on, ettd

Maidontuotanto sopeutuu paivittiiseen

kysyntdan.

My6s maidon maara saattaa vaihdella paljonkin.

* Muista aina juoda paljon, silli se edistdd
maidontuotantoa.

o Ali  siida  imupainetta lilan  suureksi.
Imupaineen lisidminen ei lisdd maidon madraa
(katso kuva ().

5.4 Herumisrefleksi

Imetettdessd vauvan asettaminen rintaan saa aikaan

herumisrefleksin ja maito alkaa virrata. Silikonityynyn

hierova vaikutus tehoaa samantapaisesti.

Voit tehostaa herumisrefleksin toimintaa seuraavasti:

*  Mene rauhalliseen paikkaan, jossa pystyt
rentoutumaan taysin maitoa pumpatessasi.

* Asetu istumaan mukavaan ja rentoon
asentoon.

* Aseta rinnan pidlle ennen pumppauksen
aloittamista lammin haude (esim. NUK-

geelityyny), jotta kudos rentoutuisi.

e Katsele vauvaasi. Jos se ei ole mahdollista,
katsele vauvastasi otettua valokuvaa.

e Herumisrefleksi kédynnistdéd maidonerityksen
samanaikaisesti molemmissa rinnoissa. Voit
keratd pumppauksen aikana toisesta rinnasta
valuvan didinmaidon NUK-maidonkeraysastiaan.
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6. Rintapumpun purkaminen osiin uwa ® - ®)

Huom! Pidid maitopulloa aina pystysuorassa
asennossa, jotta maitoa ei paasisi valumaan ulos.
I. Ota silikonipehmuste 7 pois runko-osasta 6.
2. Ota pumppuyksikké 2 pois runko-osasta 6

(kuva (©):

—Kierra pumppuyksikkoa 2 myotapdivaan
perille saakka;

—Kierra pumppuyksikkoa vastuksen yli, kunnes
sanka 3 irtoaa kuuluvasti runko-osan
ohjaimesta 6;

—Nosta pumppuyksikko pois.

3. Nosta korkki 4 pois (kuva (D).
Tama saattaa aluksi vaatia hieman voimia.

4. Ota ylivuotosuoja 5 pois (kuva ™).

5. Tavallinen NUK-tuttipullo 14:
Kierra runko-osa 6 irti tavallisesta NUK-
tuttipullosta 14.
NUK-maitopullo 11:
Kierra runko-osa 6 irti litoskappaleesta 10 ja
sen jilkeen liitoskappale 10 NUK-
maitopullosta I1.

o

Aseta pullo 11/ 14 jalustaan, jotta se ei kaadu.

7. Ota venttiilin pidike 8 ulos runko-osasta (kuva
™).

8. Vedi venttiili 9 irti venttiilin pidikkeestd 8 (kuva
™).

9. Puhdista lopuksi yksittdiset osat kohdassa "7.

Puhdistus ja desinfiointi" kuvatulla tavalla.

7. Puhdistus ja desinfiointi

Hygienian noudattaminen on erittdin
tarkeda kasiteltdessa didinmaitoa ja

kaikkia sen kanssa kosketuksiin joutuvia

osia. Kdyta sen takia pumppua
vain, kun se on puhdistettu ja desinfioitu.
Kaikki varusteet pumppuyksikkoa
lukuunottamatta 2 on jokaisen kayton
jdlkeen pestiva vilittomasti vedelld, desinfioitava
ja kuivattava nopeasti.

7.1 Puhdistus

|. Puhdista kaikki osat pumppuyksikkod
lukuunottamatta 2 tiskialtaassa tavallisella
astianpesuaineella.
Pumppuyksikkoa 2, pullotuttia seka pulloa 14 ei
missddn tapauksessa saa pestd astianpesuko-

neessa, silld pesuaine voi vaurioittaa materiaaleja.

Ainoastaan NUK-maitopullo on
konepesunkestivi; sen vari saattaa harvoissa
tapauksissa kuitenkin hieman muuttua.

2. Pyyhi pumppuyksikko 2 kostealla ritilld. Se
riittdd, koska maito ei joudu suoraan
kosketukseen sen kanssa.

3. Maitopullossa on kohta, johon voit kirjoittaa
maidon pumppauksen paivamaaran. Voit pesta
entisen pdivaimairan pois pesusienelld tai rtilld,
jolloin voit kirjoittaa pulloon uuden paivamaaran.

7.2 Desinfiointi

Puhdista osat ennen aina ennen desinfiointia

kohdassa "7.1 Puhdistus" kuvatulla tavalla.

I. Desinfioi kaikki osat pumppuyksikkoa 2
lukuunottamatta:
—kaytda NUK-hoyrysterilaattoria tai
—keitd osia 5 minuutin ajan.
Huomaa: Kun desinfioit keittimalla, huolehdi
aina siitd, ettd kattilassa on tarpeeksi vetti,
jotta pullotutit ja pullot eivdt vioittuisi
(5 minuutin keittdminen riittad).
Pumppuyksikkod 2 ei saa keittdd kuumassa
vedessi tai desinfioida, koska se sisiltii osia,
jotka voivat tilldin vaurioitua.

Huom! Sterilointia ei saa suorittaa mikro-
aaltouunissa, silla materiaali voi muuten vaurioitua.
Tarkedd! Osien on annettava jadhtyd hyvin ennen
seuraavaa kdyttoa.
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. Paina korkkia 4 voimakkaasti

8. Kokoaminen (wvat ® - ®)

. Pistd ylitdyttosuoja 5 runko-osan ylempdin
aukkoon 6 (kuva ().
Huom:Ylitdyttésuoja on
laitettava paikoilleen siten,
ettd kumirenkaan ja sulkimen
vilinen liitoskappale osoittaa
runko-osaan pain.

ylitdyttosuojan paille siten, ettd se menee kiinni
joka puolelta. Korkin painaminen tiysin
paikoilleen saattaa aluksi vaatia melko paljon
voimaa (kuva @).

. Sujauta venttiili 9 venttiilin pidikkeeseen 8

(kuva ®).

9. Kaytto

. Huolehdi aina siitd, ettd katesi ja rintasi ovat
puhtaat. Riittavan hygienian vuoksi sinun tulisi
aina pestd kdtesi ennen pumppauksen
aloittamista.

. K&anna pumppuyksikké itsellesi mukavimpaan
asentoon. Paina tilloin kevyesti
pumppuyksikkod ylhailtd (kuva (®)).

4. Pistd venttiilin pidike runko-osan alempaan
aukkoon 6 (kuva ().

5. Vain NUK-maitopullo:
Kierra liitoskappale 10 NUK-maitopulloon.

6. Kierri runko-osa 6 juomapulloon (kuva (©).

7. Ota pumppuyksikké 2 ja
tyénnd korkin imukappale 4 4
kokonaan pumppuyksikén
imuliitokseen 2 (kuva @).

8. Paina pumppuyksikkod 2 niin
voimakkaasti runko-osaan 6, ettd kuulet sangan
3 lukittuvan runko-osaan (kuva (®).

9. Kiinnitd silikonityyny 7 runko-osan suppiloon 6

(kuva (D).

(kuvat ® - (D)

6. Aseta rintapumppu pumppauksen jilkeen
jalustaan. Pumppu ei saa kaatua, koska muuten
siitd voi valua maitoa.

Huom: Minnintiivisteeseen
on siveltava saannollisesti

hieman vauvaéljya, jotta sen
liikkuvuus sdilyisi. Estédt ndin

pumpun jiykkyyden (kuva (D).

3. Aseta runko-osan suppilo rintaasi vasten siten,
ettd nanni on silikonityynyn 7 keskikohdassa.
Viltit ndin nannin kipeytymisen.

NUK-maitopullo
Huomaa: Kun aiot pakastaa pullon, saa pullossa
olla enintdan |50 ml maitoa, koska maito laajenee
4. Paina pumpun kahvaa ja padsta siitd hitaasti irti. jastyessian (pullo voi haljeta).
Paina samalla runko-osaa kevyesti rintaasi |
vasten, jotta silikonityyny asettuu aivan kiinni
rintaan eikd reunoilta paise sisdin ilmaa.

Pidd pulloa pystysuorassa asennossa, jotta
maito virtaa pulloon eikd pumppuyksikkoon.

. Kierrda pumppuyksikké irti NUK-maitopullosta.

2. Sulje NUK-maitopullo tiukasti kierrerenkaalla ja

siihen kuuluvalla sulkulapalla.
5. Saiada imuteho kiertimalla imutehon saadinta | P

siten, ettd pumppaus tuntuu sinusta mukavalta
ja miellyttavaled (kuva ().

Noudata kohdassa "'5. Pumppuamisen
onnistumiseen liittyvid vinkkeja"
annettuja ohjeita

3. Kirjoita vesiliukoisella kyndlla pumppauksen
paivamaara ja kellonaika pullossa sitd varten
olevaan kohtaan.
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10. Hygieniaa koskevia vinkkeja

Hygienian noudattaminen on hyvin tirkedd
rintapumpun kaytossa. Tama koskee sekd pumpun
kaikkia eri osia etta myos henkilokohtaista
hygieniaa.

Suosittelemme suihkuttamaan tai pesemadn rinnat
joka paiva. Ald kiytd pesussa saippuaa, silla se voi
drsyttaa nannien ihoa.

I 1. Maidon sailytys

Huom! NUK Comfort -rintapumppa ei saa laittaa

korkin.

11.1 Tavallinen NUK-tuttipullo

Jos maitoa ei juoda heti, on taytetty pullo suljettava
hyvin ja sitd on sdilytettdva jadkaapissa.

Jos maitoa on tarkoitus sailyttad yli 72 tuntia, on se
pakastettava heti tarkoitukseen sopivassa,
hygieenisen puhtaassa astiassa. Tavallinen NUK-
tuttipullo ei kuitenkaan sovi tdhan tarkoitukseen.
Vinkki:

Pakasta maito NUK-maitopullossa. Voit antaa
maitopullon sulaa jadkaapissa tai jos on kiire,
lampimassd vedessa.

11.2 NUK-maitopullo

Voit jadhdyttda, pakastaa ja sulattaa didinmaidon
maitopullossa. Voit my&s lammittdd maidon
maitopullossa ja sy6ttda sen silld vauvalle. Noudata
aina seuraavassa annettuja didinmaidon kasittelya
koskevia ohijeita.

12. Laitteen

Kun laite poistetaan kaytostd, on sen osat
havitettava voimassa olevien madrdysten
mukaisesti.

11.3 Aidinmaidon kisittelyi koskevia
ohjeita

Voit siilyttdd 3idinmaitoa jdikaapissa +4 °C

lampotilassa (ei jadkaapin ovessa) 72 tunnin

ajan.

Maksimisilytysaika jadkaapin pakastelokerossa on

2 viikkoa ja pakastearkussa 6 kuukautta -18 °C:

een lampotilassa.

kiire, lampimassa vedessa.

Limmitda maito n. 37 °C lampotilaan NUK-

pullonlammittimelld.

Huom: Aidinmaitoa e saa sulattaa

mikroaaltouunissa, koska mikroaallot tuhoavat

arvokkaita ainesosia ja pullo voi vaurioitua
""" Maito

kuumenee epidtasaisesti ja vauva voi polttaa

kielensd! Ravistele maitopulloa hyvin ennen

maidon syottimisti, jotta maito ja maitorasva

sekoittuisivat hyvin ja maito olisi kauttaaltaan

yhta lamminta.

Sulatettua, limmitettyd tai kdyttdmattd jaanytta

maitoa ei saa pakastaa uudelleen, vaan se on

kaadettava pois.

Voit kysyd didinmaidon siilyttimistd koskevia

lisaohjeita imetystukihenkilolt, katilolta,

ladkarilta tai apteekista.

havittaminen
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3. Hairididen korjaaminen

Ongelma

Syy

Korjaaminen

Pumppu ei ime tai
imee liian vihan

* Kansi 4 ei ole oikein paikoillaan tai
ylivuotosuoja 5 on asetettu vadrin

* Tarkista ylivuotosuojan sijainti;

* Tarkista, ettd kansi on hyvin paikoillaan (katso
luku “8.)-

* Venttiili 9 ei ole hyvin venttiilin
pidikkeessa 8

* Tarkista oikea sijainti (katso luku “8.%).

¢ Imuvoiman sadtimen kiertonuppi |
ei ole hyvin paikoillaan

* Irrota kiertonuppi ja paina hieman vinosti
takaisin paikoilleen.

* Pumppuyksikkoa ei ole laitettu
oikein paikoilleen: kannen
imukappale 4 ei ole oikein
paikoillaan pumppuyksikon
imuliitoksessa 2

* Irrota pumppuyksikko ja laita uudelleen
paikoilleen.Varmista, ettd kannen imukappale 4
menee kokonaan pumppuyksikén imuliitoksen
2 sisdan (katso luku “8.).

Pumpun vipu toimii
jaykasti

* Minnintiiviste hankaa lilkaa

* Ota pumppuyksikko 2 pois. Paina kasivipu niin
syvain kuin mahdollista. Sivele méannantiivisteen
reunaan vahan vauvaodljya.

* Ylivuotosuoja 5 on vdirin pdin.

* Liitoskohdan on osoitettava imusuppiloon pdin
(katso luku “8.%).

Imupaineen siddin
liikkuu jaykasti

* Imupaineen sdidin hankaa liikaa

 Ota kiertonuppi pois. Laita imupaineen
sdatimeen pisara vauvaoljyd. Paina kiertonuppi
takaisin paikoilleen.

14. Tekniset

tiedot

93/42/ETY mukainen ldikintilaite Luokka |
Lampotila-alue

— Kayttd 6°C ... +40 °C
— Sailytys 0°C...+40°C
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15. Takuu

Laitteen valmistaja myontda 24 kk kestavan takuun,
joka on voimassa, kun laitetta kasitelladn
huolellisesti ja kdyttoohjeessa kuvatulla tavalla.
Takuu alkaa laitteen ostopdivamaarasta.
Korjaamme laitteen ilman maksua, jos kyseessa on
materiaali- tai rakennevirhe ja laite ldhetetain
meille postitse postimaksu maksettuna.

Muut oikeudet riippuvat laista.

Emme korvaa vahinkoja, joiden syynd on laitteen
epaasianmukainen kaytto. Korjaamme kaikki
aiheellisiksi havaitsemamme puutteet vaatimatta
maksua korjauksesta aiheutuvista
lisakustannuksista, kun laitteen hankinnasta on
kulunut enintddn 24 kuukautta.

Malli:

Ostopdivimadri:

Myyja:

Laitteen mukana on ehdottomasti lihetettava
taytetty takuutodistus tai ostopaivimaira on
todistettava jollakin muulla tavalla.

Jos ostopdivamairaa ei pystyta todistamaan,
korjauksesta aiheutuneet kustannukset veloitetaan
automaattisesti asiakkaalta ja laite lihetetddn
takaisin postiennakolla.

Anna myyjin tayttdd takuutodistus laitteen
ostaessasi ja sdilytd se huolellisesti. Kadonneita
takuutodistuksia ei korvata.

Sailyttakaa maahantuojan osoite, tuotenumero ja
eranumero mahdollista tuotevalitusta varten.

Myyjin leima
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Kjzere forelder!

Morsmelk er den absolutt beste nzringen babyen
din kan fa. Derfor gnsker NUK a stotte deg med
vart NUK-ammeprogram, som omfatter forskjellige
praktiske og behagelige hjelpemidler for amming, slik
at du og babyen far en sa fin ammeperiode som
mulig. Denne hendige brystpumpen er utviklet som
et hjelpemiddel for deg og babyen hvis amming ikke
er mulig i kortere eller lengre tid.

Ta deg 5 minutter tid til & lese ngye gjennom
denne bruksanvisningen fer du bruker NUK
brystpumpe Comfort for forste gang.

Vi gnsker bade deg og babyen lykke til.

1.Viktig informasjon for ferstegangs bruk

Rengjor og desinfisér alle deler, med unntak av pumpeenheten 2, for du tar i bruk
NUK brystpumpe Comfort (se ,,7. Rengjoring og desinfeksjon®).

2. Beskrivelse av apparatet

2.1 Anvendelsesformal

NUK brystpumpe Comfort er et hjelpemiddel for
pumping og oppsamling av morsmelk.

Morsmelk som pumpes ut kan samles opp,
oppbevares, fryses, varmes opp og mates direkte i
NUK morsmelkbeholderen.

2.2 Funksjonsbeskrivelse

Silikonputen gjor at pumpen foles behagelig
mot brystet og har dessuten massasjeeffekt
Pumpen  simulerer  barnets

sugebevegelser

naturlige

Oppsamling av morsmelken som pumpes ut
Trygg plassering i stottefoten

2.3 Kontraindikasjoner

NUK brystpumpe Comfort fungerer etter samme
prinsipp som en manuell sugepumpe og gir
folgende fordeler:

Apparatet er enkelt a bruke manuelt og krever
ikke strom

Individuell innstilling av sugestyrken

Enkel rengjering av brystpumpen, da de
enkelte delene kan tas fra hverandre

Ved enkelte sykdommer i brystet (betennelser,
apne sar) ber NUK brystpumpe Comfort ikke
brukes eller kun brukes med den storste
forsiktighet. Behandlende lege ma i hvert enkelt
tilfelle avgjore hvorvidt NUK brystpumpe
Comfort kan brukes.

3. Sikkerhets- og anvendelsesinstrukser

Av hensyn til din egen sikkerhet bar du overholde
folgende punkter:

3.1 Generelle instrukser

* Les nogye gjennom denne bruksanvisningen for
bruk. Bruksanvisningen er en del av apparatet

og ma alltid vaere lett tilgjengelig.
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3.2

Hvis morsmelken skal brukes til et for tidlig
fedt barn, ma lege konsulteres.

Apparatet og tilbehgret ma ikke utsettes for
direkte sollys, da UV-straling og overoppheting
kan fore til sprohet i kunststoffene.

Hold aldri pumpeenheten 2 under vann og ta
aldri fra hverandre pumpeenheten, da dette vil
fore til at enheten ikke lenger fungerer som
den skal.

NUK brystpumpe Comfort og dens tilbehgr
ma ikke brukes som leke. NUK brystpumpe
Comfort og dens tilbehgr ma kun brukes til
det anvendelsesformdl som er beskrevet
ovenfor (se ,,2.1 Anvendelsesformal®).

Bruk kun original-tilbehgr fra NUK, da vi
ellers ikke kan garantere at pumpen fungerer
som den skal.

Ved bruk av andre artikler kan pumpen slutte a
fungere.

Vi gjor oppmerksom pa at ethvert krav i
forhold til garanti og produktansvar
ugyldiggjeres hvis det brukes tilbehgrsdeler
som ikke er anbefalt i denne bruksanvisningen
eller hvis det ikke utelukkende brukes
originale reservedeler ved reparasjon. Dette
gjelder ogsa for reparasjoner som utferes av
ikke-kvalifiserte personer.

Ved eventuelle funksjonsforstyrrelser ma
reparasjon av apparatet kun utfores av
produsenten. | motsatt tilfelle bortfaller

ethvert garantikrav.

Hygiene

Ved handtering av morsmelk er det spesielt
viktig a ivareta god hygiene, slik at barnet
holder seg friskt.

Folg instruksene under punkt 7. Rengjgring
og desinfeksjon for & unnga infeksjoner og
bakterier og hindre at det forarsakes skader
pa NUK manuell brystpumpe. Kun en
grundig rengjort brystpumpe oppnar full
sugeeffekt.

Brystpumpen ma rengjeres og desinfiseres
fer hver bruk.

NUK brystpumpe Comfort og dens tilbehgr
mé rengjores etter hver bruk, slik at dens
funksjonsdyktighet og renhet sikres.

3.3 NUK morsmelkbeholder og

NUK standardflaske

Hyvis flasken er skadet pa innsiden (f.eks. ved
riper), ma flasken av hygieniske arsaker ikke
brukes lenger.

Alle enkeltdeler som ikke er i bruk, skal
oppbevares utilgjengelig for barn (fare for
svelging).

Flasker og tilbehgr kan endre sin farge etter
pavirkning fra te eller saft.

Flasker som er fylt med nzringsmiddel og
lukket, ma ikke settes i mikrobglgeovn
(eksplosjonsfare/materialskader). Innholdet i
flasken kan eksplodere som folge av varmen.
Ved ujevn oppvarming er det fare for
forbrenningsskader.

NUK flasker og smokker ma kun kombineres
med det tilhgrende systemet, for eksempel
NUK First Choice.

3.4 NUK smokk
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Oppbevares hygienisk (rengjort og tert) og
lysbeskyttet ved romtemperatur.

For forstegangs bruk skal smokken av
hygienearsaker kokes i kokende vann i 5
minutter.

Smokken ma rengjeres for hver bruk.
Smokken ma ikke oppbevares i kald
desinfeksjonslgsning i lengre tid enn det som
er anbefalt  fra  desinfeksjonsmiddel-
produsentens side (fare for materialskader).
Flaskesmokken ma ikke utsettes for direkte
sollys eller varme eller ligge i
desinfeksjonsmiddel (steriliseringslgsning) i
lengre tid enn oppgitt, da dette kan fore til
skader pa smokken.

Av hygiene- og sikkerhetsmessige arsaker skal
smokken skiftes ut med 1-2 maneders
mellomrom.
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Av hensyn til barnets sikkerhet og helse :

VIKTIG!

*  Dette produktet ma kun brukes under oppsyn
av en voksen.

e En flaskesmokk ma
narresmokk.

aldri  brukes som

» Stadig og vedvarende drikking av vaske fra
flaske forarsaker karies.

e Kontrollér alltid vaeskens temperatur fer
barnet mates.

*  For hver bruk skal flaskesmokken kontrolleres
og trekkes i alle retninger — spesielt hvis
barnet har begynt a fa tenner.Ved det minste
tegn pa skader eller svake punkter ma
smokken kastes.

4. Oversikt over funksjonselementene (ig.r ©)

Sugestyrkeregulator
Pumpeenhet

Svingboyle

Deksel med innsugingsstuss
Overlgpsvern

Avsughette

Silikonpute

Ventilholder

O NONUVTAEWN—

9 Ventil

10 Forbindelseselement
(kun for art.-nr. 10.252.060, 10.749.037,
10.749.038)

11 NUK morsmelkbeholder

12 Stettefot for NUK morsmelkbeholder

I3 Stettefot for NUK standardflaske

14 NUK standardflaske PC 125 ml

5. Rad om riktig pumping

Riktig pumpeteknikk ma inngves. Forst av alt ma
du gjore deg kjent med pumpen.

5.1 Pumpehyppighet

Hvor ofte du ber pumpe ut melk, avhenger av
arsaken til pumpingen.

Hvis du er borte fra barnet og/eller ansker &
opprettholde melkeproduksjonen, bar du pumpe i
samsvar med din vanlige ammerytme. Du bor da
pumpe ut melk fra 6 til 8 ganger i degnet, hvorav
én gang om natten.

| alle andre tilfeller kan du pumpe ut melk etter
dine individuelle behov.

5.2 Fremgangsmate
Du skal pumpe ut melk skiftevis fra begge bryst.

e Bytt til det andre brystet nar melkestremmen
blir svakere eller stanser.

*  Hvor lenge pumpingen varer, kan variere
veldig fra en person til en annen.

Folgende pumpeintervaller fungerer ofte godt,

men dette kan variere individuelt:

*  Hoyre bryst 5 - 7 minutter;Venstre bryst 5 - 7
minutter;
Hoyre bryst 3 - 5 minutter;Venstre bryst 3 - 5
minutter;
Hoyre bryst 2 - 3 minutter;Venstre bryst 2 - 3
minutter.
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5.3 Melkemengde

Ikke bli bekymret hvis det varer en stund for
melken begynner @ komme skikkelig. Dette er
faktisk helt normalt, og har felgende arsak:
Melkeproduksjonen tilpasser seg til barnets
daglige behov.

Melkemengden kan dessuten variere sterkt.

Pass pa at du drikker nok vaeske, slik at
melkeproduksjonen stimuleres.

Ikke innstill sugetrykket for hgyt. Et hoyere
sugetrykk gir ikke en stgrre melkemengde (se

figur ™).
5.4 Utdrivningsrefleks

Ved vanlig amming stimuleres utdrivningsrefleksen
nar babyen legges til brystet , slik at melken
begynner a streamme. En lignende virkning oppnas
med massasjeeffekten til silikonputen.

Utdrivningsrefleksen kan dessuten stimuleres som

folger:

Prov a finne et uforstyrret sted hvor du kan
pumpe ut morsmelk i ro og fred.

Sett deg i en behagelig og avslappet stilling.
Legg en varm kompress (f.eks.
NUK brystgelpute) pa brystet i et par
minutter for pumping, slik at brystvevet
slapper av.

Serg for at du kan se babyen din. Hvis dette
ikke er mulig, se pa et bilde av babyen din.
Utdrivningsrefleksen gjer at melken begynner
a stremme fra begge bryst samtidig.
Morsmelken som renner ut fra det brystet
som ikke pumpes, kan samles opp i NUK
melkeoppsamlingsskal.

6. Demontering av brystpumpen (g ® il ®)

OBS! Hold alltid flasken med melk i staende
stilling, da melken ellers kan renne ut.

|. Tasilikonputen 7 ut av avsughetten 6.
2. Fjern pumpeenheten 2 fra avsughetten 6 (fig.
):

—Drei pumpeenheten 2 i urviserens retning til

anslag;
—Drei pumpeenheten videre forbi
motstandspunktet helt til svingboylen 3

herbart smetter ut av avsughettens foring 6;
—Trekk pumpeenheten opp og ut.
Trykk dekselet 4 opp og ut (fig. D).
Til & begynne med ma du trykke relativt hardt.
4. Ta ut overlgpsvernet 5 (fig. ™).
NUK standardflaske 14:
Skru avsughetten 6 av NUK standardflaske 14.
NUK morsmelkbeholder 11:
Skru avsughetten 6 av forbindelseselementet 10
og skru deretter forbindelseselementet 10 av
NUK morsmelkbeholder 11.
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6. Sett tateflasken Il hhv. 14 i den tilherende
stottefoten, slik at den ikke velter.

7. Trekk ventilholderen 8 ut av avsughetten (fig.
™).

8. Trekk ventilen 9 av ventilholderen 8 (fig. ™).

9. Rengjor deretter de enkelte delene som

beskrevet  under ,7. Rengjering og

desinfeksjon”.
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7. Rengjoring og desinfeksjon

Hygienen er svert viktig ved
handtering av morsmelk og alle deler
som kommer i kontakt med
morsmelken. Bruk derfor kun

pumpen i rengjort og desinfisert tilstand.

Alle tilbehgrsdeler, med unntak av
pumpeenheten 2, ma rengjores grundig med
vann, desinfiseres og terkes umiddelbart etter
hver bruk.

7.1 Rengjgring

Rengjer alle dele, med wunntak av
pumpeenheten 2, med vanlig oppvaskmiddel
i vasken.

Pumpeenheten 2, smokken og flasken 14 ma
ikke under noen omstendigheter vaskes i
oppvaskmaskin, da rengjoringsmiddelet kan
angripe materialet.

Kun NUK morsmelkbeholder er egnet for vask
i oppvaskmaskin, selv om materialet kan bli noe
misfarget i enkelte tilfeller.

Tork av pumpeenheten 2 med en fuktig klut.
Da pumpeenheten ikke kommer i direkte
kontakt med melken, behgves ikke ytterligere
rengjgring.

3.

Pa morsmelkbeholderen finnes et tekstfelt
hvor du kan notere datoen melken ble pumpet.
Teksten i dette feltet kan tgrkes bort med en
svamp eller klut, slik at ny dato kan noteres.

7.2 Desinfeksjon

For hver desinfeksjon skal det utferes rengjoring
som beskrevet under ,,7.1 Rengjoring”.

Desinfisér alle dele, med unntak av

pumpeenheten 2:

—NUK vaporisator eller

—Koking i 5 minutter.

Merknad: Ved koking (desinfeksjon) ma det
alltid veere tilstrekkelig med vaeske i kjelen, slik
at smokkene og flaskene ikke skades (ca. 5
minutter koketid er tilstrekkelig).
Pumpeenheten 2 ma ikke kokes eller
desinfiseres, da den inneholder komponenter
som kan skades ved slik behandling.

OBS! Sterilisering i mikrobglgeovn ma ikke gjores,
da dette kan fore til skader pa materialet.

Viktig! For tilbehgrsdelene brukes pa nytt, ma de
avkjoles godt.

8. Montering (figir @ «il ©)

. Legg overlepsvernet 5 inn i den gvre apningen i

avsughetten 6 (fig. @).

OBS: Overlgpsvernet ma
settes inn slik at
forbindelsesstykket mellom
gummiringen og lokket peker
mot avsughetten.

Trykk dekselet 4 hardt pa overlgpsvernet til
dekselet smetter pa plass langs hele kanten. Til
a begynne med ma du ofte trykke relativt hardt
for 4 sette dekselet skikkelig pa plass (fig. @).

3.
4.

122

Skyv ventilen 9 inn pé ventilholderen 8 (fig. ®).

Stikk ventilholderen inn i den nedre apningen i
avsughetten 6 (fig.®).

Kun for NUK morsmelkbeholder:

Skru forbindelsesstykket 10 pa
NUK morsmelkbeholder.

Skru avsughetten 6 pa tateflasken (fig. (©).

Hold i pumpeenheten 2 og

skyv dekselets 4
innsugingsstuss 4
fullstendig inn i / i
pumpeenhetens NS

sugetilkopling 2 (fig. @).



8. Trykk pumpeenheten 2 sa hardt pa avsughetten 9. Skyv silikonputen 7 pa trakten i avsughetten 6
6 at svingboylen 3 tydelig horbart smetter pa (fig. ).
plass i avsughetten (fig. (®).

9. Betjening (figur ® il ©)

I. Pass pa at hendene og brystene dine alltid er 6. Sett brystpumpen i stottefoten nar du er ferdig

rene. For a oppna tilstrekkelig god hygiene, bar med & pumpe. Pass pa at pumpen ikke velter,
du vaske deg grundig pa hendene for hver gang slik at melken ikke renner ut.
du pumper ut melk. OBS: Stempeltetningen ma =

2. Drei pumpeenheten til den stillingen som er  regelmessig smgres med litt
mest behagelig for deg. Trykk lett pa  babyolje,slik at den holder seg
pumpeenheten ovenfra (fig. ®). smidig. Pa denne maten sgrger =

3. Sett trakten p avsughetten mot brystet med  du for at pumpen er lett & .
brystvorten i midten av silikonputen 7. Pa  betjene (fig. ®).
denne maten unngar du at brystvorten blir sar.

Flasken ma holdes i stdende stilling nedover,slik  NUK morsmelkbeholder
at melken renner ned i flasken og ikke inn i
pumpeenheten.

Merknad: Hvis morsmelken skal fryses ned, ma
ikke beholderen fylles mer opp enn 150 ml /5

4. Trykk inn pumpehandtaket og slipp det sakte  f| o7 da morsmelken utvider seg nar den fryses
opp igjen. Press avsughetten forsiktig mot (bristefare!).

brystet, slik at silikonputen ligger tett inntil

I. Sk het NUK k-
brystet og det ikke suges inn luft pa sidene. Tu pumpeenneten - av morsme

beholder.

. Lukk NUK morsmelkbeholder godt igjen med
den medfglgende skruringen og den tilhgrende
lukkeplaten.

5. Innstill sugestyrken ved a dreie 2
sugestyrkeregulatoren 1 til du feler at
pumpingen blir behagelig for deg (fig. ).

Folg instruksene under ,,5. Rad om riktig 3. Notér dato og klokkeslett for pumpingen med

pumping-. vannlgselig penn i tekstfeltet pa beholderen.
10. Rad om hygiene
Ved bruk av brystpumpen er god hygiene spesielt Vi anbefaler daglig dusj eller vask av brystvortene
viktig. Dette gjelder bade alle enkeltdelene som med rent vann. Unnga a bruke sépe, da dette kan
herer til pumpen og din personlige hygiene. irritere brystvortene.
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I 1. Oppbevaring av melken

OBS! lkke sett hele NUK brystpumpe Comfort
inn i kjoleskapet, men kun flasken med deksel.

I1.1 NUK standardflaske

Hvis morsmelken ikke skal drikkes med en gang,
ma flasken med melk lukkes godt og oppbevares i
kjoleskapet.

Hvis morsmelken skal oppbevares i lengre tid enn
72 timer, skal den fryses ned i en egnet, hygienisk
ren beholder. NUK standardflaske er ikke egnet
for nedfrysing.

Tips:

Frys ned melken i NUK morsmelkbeholder.Ved
opptining kan beholderen settes i kjsleskapet eller,
hvis du har darlig tid, i varmt vann.

11.2 NUK morsmelkbeholder
Morsmelken kan kjgles, fryses og tines opp i
morsmelkbeholderen. Beholderen kan ogsa brukes
til oppvarming og mating. Felg alltid instruksene
for hdndtering av morsmelk, som du finner i det
folgende.

1.3 Rad om handtering av morsmelk

*  Morsmelk kan oppbevares i kjgleskapet (ikke i
kigleskapdgren) ved +4 °C i opp til 72 timer.

*  Den maksimale oppbevaringstiden er 2 uker i
kioleskapets fryserom og 6 maneder i
dypfryser ved — 18 °C.

*  Ved opptining kan flasken settes i kjgleskapet
eller; hvis du har darlig tid, i varmt vann.

e For & oppna riktig matetemperatur pa ca.

37 °C, settes beholderen i NUK
barnematvarmer.
« OBS: Morsmelk ma ikke tines opp i

mikrobglgeovn, da dette forer til at viktige
stoffer i melken odelegges, i tillegg til at det
kan oppsta materialskader i beholderen
(eksplosjonsfare/materialskader). Ved ujevn
oppvarming er det fare for
forbrenningsskader! For barnet mates ma
melken ristes godt, slik at melk og melkefett
blandes godt sammen igjen og varmen fordeles
jevnt i morsmelken.

¢ Melk som er tint opp, varmet opp eller ikke
brukt opp, kan ikke fryses ned igjen, men ma
kastes.

*  Narmere informasjon om oppbevaring over
lengre tid far du hos ammehijelp, jordmor, lege
eller apoteker.

12. Avfallsbehandling

Nar apparatet en gang ikke lenger kan brukes, ma
delene kastes i samsvar med lokalt gjeldende
forskrifter.
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13. Avhjelping av forstyrrelser

Problem

Arsak

Avhjelping

Pumpen suger ikke
eller suger for svakt.

* Dekselet 4 er ikke festet pa riktig
mate eller overlgpsvernet 5 er
montert feil.

* Kontrollér om overlgpsvernet sitter som det
skal;

Sorg for at dekselet trykkes helt pa plass (se
avsnitt 8.).

Ventilen 9 sitter ikke som den skal
pa ventilholderen 8.

* Kontrollér om ventilen sitter som den skal (se
avsnitt 8.).

Dreieknappen pa
sugestyrkeregulatoren | sitter ikke
som den skal.

* Trekk av dreieknappen, drei den litt og trykk
den pa plass igjen.

Pumpeenheten er ikke montert i
riktig stilling: Dekselets
innsugingsstuss 4 sitter ikke som
den skal i pumpeenhetens
sugetilkopling 2.

* Ta av pumpeenheten og sett den pa plass igjen.
Pass pa at dekselets innsugingsstuss 4 fores
helt inn i pumpeenhetens sugetilkopling 2 (se
avsnitt 8.).

Pumpespaken er
vanskelig a bevege.

For hgy friksjon ved
stempeltetningen.

* Ta av pumpeenheten 2.Trykk handspaken sa
langt som mulig. Smer litt babyolje pa kanten av
stempeltetningen.

Overlgpsvernet 5 er plassert feil.

* Forbindelsesdelen ma peke mot sugetrakten
(se avsnitt 8.).

Sugestyrkeregulatoren
er vanskelig a bevege.

* For hgy friksjon ved
sugestyrkeregulatoren.

* Trekk av dreieknappen. Drypp en dripe
babyolje pa sugestyrkeregulatoren. Sett pa
plass dreieknappen igjen.

14. Tekniske data

Medisinsk produkt jf. 93/42/EEC Klasse |

Temperaturomrade

— Drift 6 °C til +40 °C

— Lagring 0 °Ctil +40 °C
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15. Garanti

Ved riktig handtering av apparatet og ved
overholdelse av bruksanvisningen gir produsenten
24 maneder garanti fra kjop av apparatet.

Ved frankoforsendelse av apparatet til oss
forplikter vi oss til & reparere apparatet gratis,
safremt det dreier seg om en material- eller
konstruksjonsfeil.

Ytterligere krav retter seg etter lovens
bestemmelser.

Skader som er 2 tilbakefgre til feil bruk av
apparatet, erstattes ikke. | lopet av de forste 24
maneder etter kjgpedato utbedrer vi mangler som

Modell:

Kjspedato:

Kjoper:

ansees som berettigede uten fakturering av
palopte tilleggskostnader.

Ved innsendelse av apparatet md alltid denne
utfylte garantiseddelen legges ved eller
kjopedatoen dokumenteres pa annet vis.

Uten dokumentasjon av kjgpedatoen vil
kostnadene faktureres uten videre tilbakemelding
og apparatet returneres mot oppkrav.

Pass pa at garantiseddelen fylles ut straks ved kjop
av apparatet og ta godt vare pa den.Tapte
garantisedler erstattes ikke.

Vennligst oppbevar distributgrens adresse, art. nr.
og lot nr. for eventuell reklamasjon.

Forhandlerstempel:
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DE - GERMANY
MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven
[1+49180 1 627246
0,04 EUR/Min.

AL - ALBANIA
EuroAlba sh.p.k

Rruga 'Murat Toptani', Gjergji Center

Tirana
[] +355 4 258 366

BA - BOSNIA AND
HERCEGOVINA
Karaka Promet
Duhanska b.b.

88260 Citluk

[] +387 36 642 347

BG - BULGARIA
Geditex

Gerlovostr. |5

1504 Sofia

[] +3592 943 43 19

CZ - CZECH REPUBLIC
Volf & Co.s.r.o.

Prodasice 4

29404 Dolni Bousov

[] +420 326 375 711

DK - DENMARK
Tolico A/S
Kongevejen 40

2840 Holte

EE - ESTONIA
AS Oriola

Saku 8

11314 Tallinn

[] +372 65 15 100

ES - SPAIN

Roche Diagnostics SL

Av. Generalitat, s/n

08174 Sant Cougat del Valles
Barcelona

Fl - FINLAND
Oriola Oy

PL8

02101 Espoo
101042999

FR - FRANCE

Allegre Puériculture SNC

41, Rue Eduard Martel

B.P. 197

42013 Saint Etienne, Cedex 2
[]+33 47781 81 81

GB - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 9ZS

[] 0845 300 2467

GR - GREECE (South)
A®OI K. TZEBEAEKOY O.E.
Opdkng 34

171 21 N. Zpupvn

ABrva

[121093 22 165

daE: 210 93 50 870

e-mail: iasontz@otenet.gr

Contact addresses

GR - GREECE (North)
®APMATIO EE-X.TZHMO & ZIA

30 XAM ©EZ/NIKH>.-KAAOXQPIOY
TO 291 - KAAOXQPI 57009

[]2310 751 525

®a: 2310 789 621

E-mail: info@nuk.gr

HR - CROATIA

Euroalba

CMP Savica-Sanci, Jug | - Hala 10
10000 Zagreb

[] +385 I 240 64 88

HU - Hungary
For Baby Kft.
Szoloskert u. 5,
2092 Budakeszi

[] +36 23 454 867

IE - IRELAND

Pemberton International

United Drug House, Magna Business Park
Magna Drive, Citywest Road

Dublin 24

IT - ITALY

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
D-27404 Zeven

Germania

e-mail: nuk-italia@mapa.de

KZ - KAZAKHSTAN
Interfarma-K Ltd.

17, Nauryzbay Batyr str.
480004 Almaty
[1+7327258 1267

LT - LITHUANIA
NUKAS,

Antakalnio g.42 - 44
10304 Vilnius
[1+370527091 93

Nutricia Baltics
Zirmuni Str. 68
09124 Vilnius
[]+370 523 00 377

UAB Sabinos Sandeli
Europros pr. 36
46369 Kaunas
[]+370373911 38

LV - LATVIA
Amaija Ltd.,
J.Asara Street 5
1009 Riga

[ +371 70 40 782

MK - MACEDONIA
Euroalba Skopje d.o.o.

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje
[]1+38923065717

NO - NORWAY
Simba-Dickie Nordic AS
Postboks 34

3161 Stokke

[ (0047) 33 30 53 00
Fax: (0047) 33 30 53 10
e-mail: mail@simbatoys.no

Babycare AS

C/O DHL Terminal
Stemmane 10

N-4697 KRISTIANSAND S

PL - POLAND

BABY LAND Darius Staniszewski

Al Stanéw Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

[] (022) 810 30 54;(022) 773 36 76 (78,
79,81)

PT - PORTUGAL
Roche Sistemas de Diagnésticos
Lda. Estrada Nacional, 249-1
2720-413 Amadora

[]21 425 70 00

Fax:21 417 28 95

RO - ROMANIA

Biochefarm International SRL

Calea Grivitei Nr. 188. Bloc M, Scara A,
Etj. |, Apt. 8, Sector |

Bucharest

[]+40 21 223 31 64

RU - RUSSIA
www.nuk.ru
medical@achaase.ru

SE - SWEDEN

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvigen 18

145 53 NORSBORG

[] 08 556 35 825

Fax 08 464 98 48
info@gbab.com; www.gbab.com

SI - SLOVENIA
Euroalba Ljubljana d.o.o.
Celovska 172

1000 Ljubljana

[]0386 15142210

SK - SLOVAKIA
Soke Slowakei s.r.o.
93030 Rohovce 293
[] +421 31 5502261

TR -TURKEY

Atak Dis Tic. A.S.
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NUK Milchpumpe Comfort
Einfach bedienbares Gerit fiir
Stromversorgun

* Individuelle Einstellung der Saugstirke

»  Silikonkissen fiir angenehmes Gefiihl auf der Brust mit
zusitzlichem Massageeffekt

e Nachahmung des natiirlichen Saugvorganges durch die
Pumpenbetitigung

NUK Comfort Breast Pump
Simple to use and needs no power supply

¢ Individually adjustable suction

»  Silicone cushion for a gentle massaging effect and softer
feel

*  Imitates your baby’s natural suckling action

Tlre-lalt Comfort de NUK
Fonctionnement en mode manuel, sans alimentation
électrique, utilisation aisée

*  Réglage individuel de la puissance d’aspiration

*  Coussin en silicone agréable a la poitrine, muni de
picots massants

*  Imitation de la tétée naturelle par la succion

Handbetrieb ohne

Sacaleches manual NUK Comfort

e Aparato de uso sencillo para el funcionamiento manual
sin suministro eléctrico

*  Regulacion individual de la potencia de succion

¢ Cojin de silicona que proporciona una sensacion
agradable en el pecho con efecto de masaje adicional

e Imitacién del proceso natural de succion mediante el
accionamiento de la bomba

Bomba tira leite manual NUK Comfort

*  Aparelho facil de utilizar com a mio, sem qualquer
alimentagdo de corrente

*  Regulagio individual da for¢a de sucgdo

*  Almofada de silicone para uma sensagdo agradével na
mama com efeito de massagem adicional

* Imitagio do processo natural de sucgio através ao
accionamento da bomba

Tiralatte manuale NUK Comfort

e Semplice da usare grazie al funzionamento manuale
senza alimentazione elettrica

*  Regolazione personalizzata dell'estrazione

e Coppa in silicone per una gradevole sensazione al seno
con effetto massaggio

e Azionando la pompa, imita la suzione naturale

NUK brystpumpe Comfort
Apparatet er enkelt @ bruke manuelt og krever ikke
strem

* Individuell innstilling av sugestyrken

»  Silikonputen gjor at pumpen fgles behagelig mot brystet
og har dessuten massasjeeffekt

*  Pumpen simulerer barnets naturlige sugebevegelser

27404 Zeven
Germany

www.nuk.de

NUK is a registered trademark
owned by MAPA GmbH
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Annapat "NUK KomdopT" ana cuexunsaHua

rpyaHoOro MoJsioKa

« PyyHo# annapart npocT B UCMONb30BaHUU 1 He TpebyeT
ANeKTponuTaHmA

* WHauBnayanbHaa perynuposka MHTEHCUBHOCTM OTCOCa

+ CunnkoHoBaA NoAyLlKa AnA NPUATHOIO OLLYLLEHUA Ha
rpyav ¢ A0NONHUTENbHbIM MacCa*KHbIM .CleI7ICTBMGM

¢ KMMuTauumsa ecteCTBEHHOro cocaTenbHOro npouecca 3a
CcYyeT Hacoca

Laktator reczny NUK Comfort
Proste w u“yciu urzadzenie r’czne nie wymagajace
pod[ Jaczenia do pradu

*  Indywidualna regulacja si[ [y ssania

*  Poduszka silikonowa z dodatkowym efektem masujacym
zapewniajaca piersi komfort

e Symulacja naturalnego procesu
pompki

ssania przy u“yciu

XSIpOKIVI‘]TI] avTAia ydAakTog NUK Comfort
* EUXpnoTN GUOKeUN VIO XEIPOKIVNTN AgIToupYyiat Xwpig
Xpnon r])\eKTleou peupowoq

* E&aropikeupévn puBpion Tng 10xU0G avappodnong

. MotEl)\cxpl aTo 0|)\|Kovn a(elt] rrpooq)spm Gveon OTo
OTr]eoq Je emTmAEOV HO()\O(KTIKr] 6p0(or]

¢ Mipnon Tng ¢puaiodoyikng diadikaaiog BnAacpou
X&pn oTnv avTAiax

NUK Brystpumpe Comfort
Manuel brystpumpe, der er let at betjene og ikke
behgver strem

* Individuel indstilling af sugestyrken

»  Silikoneindleg med ekstra massageeffekt for en
behagelig folelse pa brystet
*  Efterligning af den naturlige ammeproces pga.

pumpeaktiveringen

NUK Brostpump Comfort
Enkelt hanterbar apparat fér manuell anvidndning utan
stromforsorjning

* Individuell instillning av sugstyrkan

*  Silikonkudde fér angenim kansla pa bréstet med extra
massageeffekt

*  Simulerar den naturliga sugprocessen nir du trycker pa
pumpens handtag

NUK Comfort -rintapumppu

*  Helppokiyttsinen kasipumppu ilman siahkoa

*  Imuteho sdddettivissd yksilollisesti

¢ Silikonityyny tuntuu rinnassa mukavalta ja hieroo rintaa

Nuk Comfort Goglis Pompasi

*  Kolay ve elektriksiz kullanim

+ Istege gore ayarlanabilir emme hizi

*  Masaj etkisi yapan silikon yastikli

+  Bebegin dogal emme hareketini taklit 6zelligi

€
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