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Liebe Mutter,

Muttermilch ist fiir Babys die wichtigste Lebens-
quelle tberhaupt. Darum unterstiitzt Sie das
NUK Stillprogramm mit praktischen und kom-
fortablen Stillhilfen fiir jeden Bedarf, damit Sie
und lhr Baby eine wunderschone Stillzeit genie-
Ben kénnen. Diese handliche Milchpumpe ist als
Hilfe fir Sie und Ihr Baby gedacht, wenn das
natiirliche Stillen voriibergehend oder dauernd
nicht moglich ist.

Bitte nehmen Sie sich 5 Minuten Zeit und lesen
Sie diese Gebrauchsanleitung sorgfiltig durch,
bevor Sie Ihre NUK Elektrische Milchpumpe
zum ersten Mal benutzen.

Wir wiinschen lhnen und lhrem Baby alles Gute.

. Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Reinigen und desinfizieren Sie alle
Teile (auBer Motoreinheit 12 und
Netzteil 18) bevor Sie die

NUK Elektrische Milchpumpe zum ersten Mal
benutzen (siehe ,,5. Reinigung und Desinfektion®
auf Seite 7).

2. Geratebeschreibung

2.1 Verwendungszweck
Die NUK Elektrische Milchpumpe ist ein Hilfs-
mittel zum Abpumpen und Auffangen von
Muttermilch:
—am Arbeitsplatz oder bei Abwesenheit des
Babys, zu Hause oder unterwegs
—um bei einer Stillunterbrechung die Milch-
produktion aufrecht zu erhalten
—zur Linderung bei Milchstau.
Abgepumpte Muttermilch kann direkt im NUK
Muttermilchbehilter aufgefangen, aufbewahrt,
eingefroren, erwarmt und gefiittert werden.

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK Elektrische Milchpumpe arbeitet nach

dem Prinzip einer elektrischen Saugpumpe und

bietet folgende Vorteile:

* ein 2-stufiges Pumpsystem ahmt das natiir-
liche Saugen des Babys nach

» stufenlos einstellbare Saugleistung

* softer kérpernaher Brustschild

* Betrieb mit mitgeliefertem  Netzteil,
wahlweise auch mit Batterien moglich.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Entziindun-
gen, offene Wunden) sollte die NUK Elektrische
Milchpumpe nicht oder nur mit besonderer
Vorsicht eingesetzt werden. Im Einzelfall obliegt
die Entscheidung, ob die NUK Elektrische
Milchpumpe verwendet werden darf, der Still-
beraterin oder dem behandelnden Arzt.

2.4 Nebenwirkungen

Sollten einmal unerwartete Reaktionen auftre-
ten, fragen Sie bitte Ihre Hebamme bzw. Stillbe-
ratung, lhren Arzt oder Apotheker.
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2.5 Kennzeichnungen am Gerit

In der Motoreinheit (Batteriefach)

Auf der Motoreinheit

Symbol

Bedeutung

* Modellname

BP4

* Beim Einlegen der Batterien korrekte
@ @ Polung beachten

C E * Alle Anforderungen der anwendba-
ren EG-Richtlinien sind erfillt

* Batterien und Gerit nicht tiber den
Hausmiill entsorgen

« Schutzisoliertes Gerit,
E] Schutzklasse I

* Bedienungsanleitung beachten

* elektromedizinisches Gerit, Typ BF

* Begleitpapiere beachten

* Begleitpapiere beachten

* Fertigungsnummer

Bl==1

%
A

* Gleichstrom 4,5V, max. 0,5 A

3. Sicherheitshinweise

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie bitte
Folgendes:

3.1 Aligemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte sorgfiltig
die Bedienungsanleitung. Sie ist Bestandteil
des Geridtes und muss jederzeit verfiigbar
sein.

Verwenden Sie die NUK Elektrische Milch-
pumpe nur fiir den beschriebenen Verwen-
dungszweck (siehe ,,2.1 Verwendungszweck"
auf Seite 4).

Elektrische Medizinprodukte wie dieses
diirfen nur von geistig voll zurechnungsfahi-
gen Erwachsenen verwendet werden. Kin-
der sowie geistig Verwirrte bediirfen
gegebenenfalls der Aufsicht durch einen
Erwachsenen.

Die Milchpumpe darf ausschlieBlich mit dem
mitgelieferten Netzteil betrieben werden.
Uberprijfen Sie, ob die erforderliche Netz-
spannung (siehe Typenschild) des Netzteils
18 mit lhrer Netzspannung tibereinstimmt.
Tauchen Sie die Motoreinheit 12 niemals in
Wasser, da sonst die Gefahr eines Strom-

schlages besteht und die Motoreinheit
durch eindringendes Wasser zerstort wer-
den kénnte.

Setzen Sie das Gerdt nicht dem direkten
Sonnenlicht aus, da die UV-Strahlung und
Uberhitzung zu einer Versprodung der
Kunststoffe fiihren kann.

Kleinteile diirfen nicht in die Hinde von
Kindern gelangen: Verschluckungsgefahr.
Wenn Salben oder Pflegemittel verwendet
werden, achten Sie bitte auf die Hinweise
des Herstellers, ob die Salbe oder das Pfle-
gemittel vor dem Stillen oder Abpumpen
entfernt werden muss.

Wenn die Batterien leer sind oder wenn das
Gerit lingere Zeit nicht gebraucht wird,
missen Sie die Batterien entfernen. Auslau-
fende Batterien konnten das Gerit sonst
beschidigen.

Verwenden Sie keine aufladbaren Akkus, da
deren Spannung zu gering ist, damit die
Pumpe die volle Leistung bringen kann.
Bitte beachten Sie, dass jeglicher Anspruch
auf Garantie und Haftung erlischt, wenn Zu-
behdrteile verwendet werden, die nicht in
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dieser Bedienungsanleitung empfohlen wer-
den oder wenn bei Reparaturen nicht aus-
schlieBlich  Originalersatzteile verwendet
werden. Dies gilt auch fiir Reparaturen, die
durch nicht-qualifizierte Personen durchge-
fiihrt werden.

Beim Einsatz von Fremdartikeln kann es zu
Funktionsausfillen kommen.

Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gera-
tes beschidigt wird, darf sie nicht instand
gesetzt werden, sondern der gesamte Netz-
adapter muss ausgetauscht werden, um
Gefahrdungen zu vermeiden.

Bei eventuellen Funktionsstérungen darf die
Instandsetzung des Geridtes nur durch den
Hersteller erfolgen. Ansonsten erlischt jegli-
cher Garantieanspruch.

Dieses Gerit entspricht den EMV-Normen
der EG. Dennoch kann es zu Interaktionen
mit anderen elektrischen Geriaten kommen.
Halten Sie deswegen ein wenig Abstand wih-
rend des Betriebes zu anderen Geridten.
Offnen Sie niemals das Gehiuse der Motor-
einheit 12 - sonst erlischt die Garantie.
Soll die Muttermilch fiir ein Frilhgeborenes
sein, befolgen Sie bitte unbedingt die Anwei-
sungen lhres Arztes.

3.2 Hygiene

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung, damit
Ihr Kind sich gesund entwickeln kann.

Bitte beachten Sie den  Abschnitt
,,5. Reinigung und Desinfektion” auf Seite 7
zur Vermeidung einer Infektion oder bakte-
riellen Kontamination (Bakterienbildung)
sowie zur Vermeidung von Beschidigungen
des Gerites.

Nur eine sorgfiltig gereinigte Milch-
pumpe erreicht ihre volle Saugleistung.
Offnen Sie niemals das Gehiuse der Motor-
einheit 12 - sonst erlischt die Garantie.

3.3 NUK Muttermilchbehilter

Ist die Flasche von innen beschidigt (z. B.
durch Kratzer), sollte sie aus hygienischen
Griinden ausgetauscht werden.

Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen
auBerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahrt werden (Verschluckungsgefahr).
Flaschen und Zubehor kénnen sich durch
Tee oder Sifte farblich verandern.

Nahrung und Getrinke diirfen nur in der
vom Hersteller empfohlenen Menge und
Konsistenz verabreicht werden.
Desinfektion in der Mikrowelle wird nicht
empfohlen, da Materialschidigungen auftre-
ten kénnen.

Mit Nahrung gefiillte und verschlossene Fla-
schen gehodren nicht in die Mikrowelle
(Explosionsgefahr/Materialschiden).  Der
Inhalt der Flasche koénnte sich durch die
Erhitzung explosionsartig freisetzen. Durch
ungleichmidBige Erhitzung besteht Verbrii-
hungsgefahr.

NUK Flaschen und Sauger sind ausschlieB-
lich mit dem zugehérigen System NUK
FIRST CHOICE kompatibel.

3.4 NUK Sauger

Vor Erstgebrauch und jedem weiteren
Gebrauch den Sauger griindlich reinigen und
desinfizieren.

Zur Desinfektion wird der NUK Vaporisa-
tor empfohlen.

Beim Auskochen auf genligend Flissigkeit im
Topf achten, um Beschidigungen zu vermei-
den (5 Min.Auskochzeit reichen aus).
Reinigen in der Geschirrspiilmaschine oder
Desinfektion in der Mikrowelle ist nicht
gestattet, da der Sauger dadurch beschadigt
werden kann (Reinigungsmittel,Verformung).

NUK
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Fiir die Sicherheit und Gesundheit lhres

Kindes:ACHTUNG!

* Lichtgeschiitzt und hygienisch aufbewahren.

* Immer die Temperatur des Nahrungsmittels
vor dem Fittern Uberpriifen.

* Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von
Erwachsenen verwendet werden. Erndh-
rungssauger dirfen niemals als Schnuller
verwendet werden. Andauerndes und linge-
res Saugen von Flissigkeiten verursacht
Karies.

* Sauger nicht in gesiiBte Fliissigkeiten oder
Medizin tauchen.

¢ Sauger vor jedem Gebrauch iiberpriifen
und in alle Richtungen ziehen - beson-

ders bei zahnenden Kindern. Bei gering-
sten Rissen oder Bissspuren den Sauger
auswechseln, es koénnten Teile abgelost
und verschluckt werden.

* Sauger nicht langer als vom jeweiligen Her-
steller empfohlen in Kalt-Desinfektionslo-
sungen  aufbewahren  (Materialschiden
drohen).

* Sauger aus hygienischen und Sicherheits-
griinden alle -2 Monate austauschen.

* Sauger ausschlieBlich mit NUK FIRST
CHOICE Flaschen verwenden. Der NUK
Sauger sowie der NUK Muttermilchbehil-
ter entspricht der EN 14350.

4. Benennung der Teile (abbildung @)

Ventilkérper
Brustschild
Verbindungsring
Lippenventil
Muttermilchbehilter
StandfuB fiir Muttermilchbehilter
Verschlussplattchen
Sauger
Schraubring
0 Schutzkappe

- N0 O NONUVTHAEWN—

I I Stecker der Stromversorgung

12 Motoreinheit

I3 Warnlampe bei zu niedriger Spannung
(Batterien missen gewechselt werden)

14 Ein-/Austaste

I5 Schnappverschluss des Batteriefaches

16 Deckel des Batteriefaches

17 Saugleistungsregler

18 Netzteil

19 Wechselstecker

5. Reinigung und Desinfektion

Hygiene ist das oberste Gebot beim
Umgang mit Muttermilch und allen
Teilen, die mit ihr in Kontakt kom-
men. Benutzen Sie die Pumpe daher
nur in gereinigtem und desinfiziertem Zustand.

5.1 Fristen

Nach jedem Gebrauch:

* Alle Teile auBer Motoreinheit 12 und
Netzteil 18  miissen nach  jedem
Gebrauch sofort griindlich mit Wasser
gereinigt und desinfiziert werden.

5.2 Reinigen
(Abbildung @ in umgekehrter Reihenfolge)
Achtung! Ziehen Sie vor dem Reinigen das
Netzteil 18 aus der Steckdose.
Achtung! Das Lippenventil 4 vorsichtig reini-
gen. Harte und spitze Borsten kénnen das Ventil
beschidigt
I. Schrauben Sie die Motoreinheit 12 mitsamt
dem Verbindungsring 3 von der Flasche 5 ab.
2. Entnehmen Sie das Lippenventil 4 aus der
Unterseite des Brustschildes.
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3. Schrauben Sie den Verbindungsring 3 von der
Motoreinheit 12 ab.

4. Ziehen Sie die Motoreinheit
Brustschild 2 ab.

5. Entnehmen Sie den Ventilkérper | aus dem
Brustschild 2.

6. Alle Teile auBer Motoreinheit 12 und Netz-
teil 18 unter flieBendem Wasser siaubern und
nachspiilen. Milchriickstinde k&énnen dem
Material schaden sowie zur Bakterienbildung
fuhren.

12 vom

Hinweis: Alle Teile auBer Motoreinheit 12,
Sauger 8 und Netzteil 18 kénnen auch in der
Spiilmaschine gereinigt werden.

7. Wischen Sie die Motoreinheit 12 mit einem
feuchten Tuch ab.
Achtung: Motoreinheit und Netzteil nie-
mals in Wasser tauchen, da die Elektronik
sonst beschadigt wird.

5.3 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion miissen Sie eine Reini-
gung gemilB Kapitel ,,5.2 Reinigen (Abbildung ®
in umgekehrter Reihenfolge)” durchfiihren.
Wichtig! Die Motoreinheit 12 sowie das
Netzteil 18 diirfen keinesfalls desinfiziert wer-
den, da dies die Elektronik beschidigen wiirde.

*  Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Gerit geho-
rende Bedienungsanleitung, oder

* Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in spru-
delnd kochendem Wasser aus. Achten Sie
dabei auf geniigend Fliissigkeit im Topf, um
Beschadigungen zu vermeiden.

Achtung! Es darf keine Desinfektion mit Mikro-

wellen durchgefiihrt werden, da sonst das Mate-

rial beschidigt werden kénnte.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch missen die

desinfizierten Teile gut abkiihlen.

6. Zusammensetzen (Abbildung D)

I. Setzen Sie den Ventilkorper I mit der Noppe
nach oben in den Brustschild 2 ein.

2. Setzen Sie die Motoreinheit 12 auf den
Brustschild 2.

3. Schrauben Sie den Verbindungsring 3 von
unten auf die Motoreinheit 12.

4. Stecken Sie das Lippenventil 4 von unten in
den montierten Brustschild 2.

5. Schrauben Sie die montierte Motoreinheit
12 und die Flasche 5 zusammen.

7. Stromversorgung (Abbidung @)

7.1 Netzbetrieb

Fir den Netzbetrieb ist nur das beigelegte

Netzteil, Modell KK 07-045-0800, zu benutzen.

I. Offnen Sie das Batteriefach am Schnappver-
schluss 15.

2. Stecken Sie den Stecker 11
des Netzteiles 18 in die
Buchse im Batteriefach.

3. SchlieBen Sie wieder das Batteriefach:

Schieben Sie die beiden
,FiiBe* des Deckels in die|
entsprechende Aussparung|
der Motoreinheit und klap-
pen dann den Deckel so zu,
dass der Schnappverschluss
15 deutlich einrastet.

Hinweis: Das Geridt darf nicht ohne
Batteriefachdeckel betrieben werden.
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4. Stecken Sie den fiir lhre Spannungsversor-
gung passenden Wechselstecker 19 auf das
Netzteil auf. Welcher Stecker fiir |hr Land
geeignet ist, entnehmen Sie bitte dem folgen-
den Abschnitt.

5. Verbinden Sie den Netzstecker 18 mit der
Steckdose.

7.2 Wechselstecker

Das Netzteil wird mit dem Stecker fiir die EU

geliefert. Zusitzlich liegen Wechselstecker zum

Austauschen bei. Damit kénnen Sie lhre Milch-

pumpe auch im Ausland benutzen:

) Commonwealth, Afrika,

4 ) Asien, GroBbritannien,
o Mittlerer Osten u.a.

Australien, Neuseeland,

China

Europa, Siidamerika, Afrika

P
u.a.

Nord-, Mittel-, Stidamerika,

Japan, Stidostasien u.a.

I a3

Stecker austauschen

I. Driicken Sie mit einem
Gegenstand  (z.B. Kugel- o
schreiber) auf die Entriege- [
lung des Steckers. §

2. Schieben Sie den Stecker
etwa |,5 cm nach oben » A
und entnehmen ihn dann

J
nach vorne. UPF/

-
3. Setzen Sie den Wechsel- B}
stecker mit seinen Nuten » A
auf die Kontakte des Netz- I
teiles. .Lr—/

S —

4. Schieben Sie den Stecker
nach unten, bis die Verrie-
gelung hérbar einrastet.

7.3 Batteriebetrieb

Fir den Batteriebetrieb benétigen Sie

3 Batterien vom Typ AAA, |,5V.

Der Betrieb mit aufladbaren Akkus ist nicht

erlaubt. Aufladbare Akkus haben nur eine Span-

nung von 1,2V, Einwegbatterien haben 1,5V.

Mit der geringeren Spannung der Akkus bringt

die Pumpe nicht die volle Leistung. Eventuell

eingelegte Akkus werden auch nicht geladen.

Wenn Sie die Pumpe mit Batterien betreiben,

warnt Sie die Warnlampe 13 vor zu niedriger

Spannung. Sobald diese Lampe rot leuchtet,

missen Sie die Batterien wechseln. Bei einer

vollstindigen Entleerung der Batterien kann die

Warnlampe 13 nicht mehr leuchten.

I. Offnen Sie das Batteriefach am Schnappver-
schluss 15.

2. Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie dabei
auf die richtige Lage der Batterien entspre-
chend der Symbole + und - im Batteriefach!

3. SchlieBen Sie wieder das Batteriefach:

Schieben Sie die beiden
,FiBe"“ des Deckels in die
entsprechende  Aussparung
der Motoreinheit und klap-
pen dann den Deckel so zu,
dass der Schnappverschluss
I5 deutlich einrastet.
Hinweis: Das Gerit darf nicht ohne Batte-
riefachdeckel betrieben werden.

Achtung! Bei lingerem Nicht-Gebrauch sind
die Batterien zu entfernen, um eine Beschidi-
gung des Gerites durch auslaufende Batterien
zu vermeiden.
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8. Bedienung (abbildung 3)

Achtung! Da Hygiene besonders wichtig ist,
waschen Sie sich vor dem Abpumpen bitte die
Hinde und beachten Sie die Hinweise in
,,10.Tipps zur Hygiene” auf Seite |2.

Wichtig!

— = niedrige Saugleistung
+= hohe Saugleistung

Stellen Sie zunichst den Saugleistungsregler 17

auf Minimum. Drehen Sie dazu den Ring in

Richtung ,~*. Sie kénnen dann ohne Probleme

die Saugleistung wihrend des Abpumpens in

Phase 2 wieder erhdhen.

I. Setzen Sie den Brustschild 2 an die Brust, so
dass sich die Brustwarze in der Mitte des
Schildes befindet. Driicken Sie den Brustschild
dabei leicht an, um die Dichtigkeit beim
Abpumpen zu gewihrleisten. Halten Sie die
Pumpe dabei moéglichst senkrecht.
Hinweis! Wenn Sie die Pumpe zu schrig hal-
ten oder wenn die Pumpe umfillt, schaltet
sie sich automatisch ab.

2. Schalten Sie die Milchpumpe ein. Driicken
Sie dazu die Ein-/Austaste 14.
Hinweis: Die Milchpumpe ahmt automatisch
den natiirlichen Saugvorgang nach:
Phase I: In der ersten
Minute ist der Saugrhyth-
mus kurz und stimulierend,
um den Milchspendereflex
Zu unterstitzen.
Phase 2: Danach geht die
Pumpe in einen langen und
intensiven Saugrhythmus iiber.
Wichtig! Sobald Sie die Pumpe aus- und
wieder einschalten, beginnt das Programm
mit dem schnellen Saugrhythmus von vorne.
So haben Sie die Méglichkeit die Phase | zu
verlangern.

10

DUALocGic

3. Regulieren Sie jetzt die Saugleistung am Saug-

leistungsregler 17, bis die optimale Saug-
leistung erreicht wird.

Ist die Saugleistung zu schwach, in Richtung
,»+* drehen.

Sollte die Saugleistung zu stark sein, den Saug-
leistungsregler 17 in Richtung ,~* drehen.
Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die Milch-
pumpe in der Phase 2 automatisch in eine
starkere Saugleistung iibergeht. Stellen Sie
deshalb die Saugstirke am Anfang nicht zu
hoch ein.

Achtung: Um die Funktion nicht zu beein-
trichtigen, darf nur so viel abgepumpt wer-
den, dass das Lippenventil 4 nicht von der
Milch erreicht wird.

. Durch erneutes Driicken der Ein-/

Austaste 14 kann der Abpumpvorgang been-
det werden.

. Stellen Sie nach dem Abpumpen die Milch-

pumpe in den StandfuB 6, da die Pumpe
sonst umfallen kénnte.

. Schrauben Sie die Flasche 5 von dem Verbin-

dungsring 3 bzw. der Motoreinheit ab. Ach-
ten Sie darauf, die Flasche dabei senkrecht
zu halten.

8.1 Abgepumpte Milch fiittern

I. Schrauben Sie den Sauger 8 mit dem Schrau-

bring 9 auf die Flasche.

8.2 Abgepumpte Milch aufbewahren

. Um die Milch aufzubewahren, verschlieBen

Sie die Flasche mit dem mitgelieferten Ver-
schlussplattchen 7, den Sie mit dem Schraub-
ring 9 auf die Flasche schrauben.

Achtung: Beachten Sie unbedingt das Kapitel
,» | . Aufbewahrung der Milch” auf Seite 2.

. Schreiben Sie mit einem tiefkiihlgeeigneten

Stift in das vorgesehene Feld auf dem Behil-
ter das Datum und die Uhrzeit, wann Sie
abgepumpt haben.
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9. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss geiibt werden. Sie
miissen sich zundchst an |hre neue Pumpe
gewohnen.

9.1 Haufigkeit des Abpumpens

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet sich nach
dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur Aufrecht-
erhaltung der Milchproduktion sollte der natiir-
liche Stillrhythmus beibehalten werden. Pumpen
Sie daher 6 bis 8 mal tiglich ab, wobei einmal
davon in der Nacht abgepumpt werden sollte.
In allen anderen Fillen kann ganz individuell und
nach Bedarf gepumpt werden.

9.2 Durchfiithrung
Abgepumpt wird wechselweise an beiden Briisten.

Diese elektrische Milchpumpe ahmt durch das
DUALogic 2-Phasen-Pumpsystem den natiirli-
chen Saugreflex des Babys nach:

Etwa | Minute lang wird in kurzen Intervallen
abgepumpt. Dies simuliert das Saugen des
Babys, welches am Anfang sehr hastig trinkt, um
seinen Durst zu l6schen. Gleichzeitig wird
durch schnelles Saugen der Milchfluss angeregt.
Danach schaltet sich die Milchpumpe automatisch
in einen langsamen und intensiveren Pumprhyth-
mus um. Dies entspricht dem Verhalten des Babys.
Sobald es seinen ersten Durst geloscht hat, geht
es zu einem ruhigen, langsamen und intensiven
Saugen uber, um sich satt zu trinken.

Wechseln Sie die Brust, wenn der Milchfluss
geringer wird oder versiegt.

Die Dauer des Pumpvorgangs kann individuell
sehr unterschiedlich sein.

9.3 Milchmenge

Waundern Sie sich nicht, wenn es anfangs etwas
langer dauert, ehe die Milch richtig zu flieBen
beginnt. Das ist nicht auBergewohnlich, sondern
ganz normal, denn in der Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem tagli-

chen Bedarf an.

Dabei kann auch die Menge sehr unterschiedlich

sein.

* Achten Sie darauf, ausreichend viel zu trin-
ken, um die Milchproduktion auf diese
Weise anzuregen.

* Stellen Sie die Saugleistung nicht zu hoch
ein. Hohere Saugleistung erzeugt keine
hoéhere Milchmenge.

9.4 Milchspendereflex

Beim natiirlichen Stillen wird durch das Anlegen

des Babys an die Brust der Milchspendereflex

stimuliert und die Milch beginnt zu flieBen. Den

Milchspendereflex kénnen Sie zusitzlich stimu-

lieren:

*  Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an dem
Sie vollig entspannt die Muttermilch abpum-
pen kénnen.

* Nehmen Sie eine bequeme und entspannte
Sitzhaltung ein.

* Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse (z.B. das
NUK Brustgelkissen) auf die Brust, um das
Gewebe zu entspannen.

» Sorgen Sie fiir Sichtkontakt zu Ihrem Baby.
Falls dies nicht moglich ist, betrachten Sie
ein Foto lhres Babys.

* Der Milchspendereflex 16st den Milchfluss
an beiden Bristen gleichzeitig aus. Abflie-
Bende Muttermilch koénnen Sie wechsel-
weise an der Brust, an der gerade nicht
abgepumpt wird, mit der NUK Milchauf-
fangschale auffangen.
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10. Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist Hygiene
besonders wichtig. Das gilt sowohl fiir alle Ein-
zelteile der Pumpe als auch fiir die personliche
Hygiene.

Zu empfehlen ist tdgliches Duschen oder
Waschen der Brustwarzen mit klarem Wasser.
Dazu sollte moglichst keine Seife benutzt wer-
den, da diese die Brustwarzen reizen kann.

I 1. Aufbewahrung der Milch

Wird die Muttermilch nicht sofort getrunken,
missen Sie die gefiillte Flasche gut verschlieBen
und im Kihlschrank aufbewahren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte
NUK Elektrische Milchpumpe in den Kiihl-
schrank gestellt werden, sondern nur der Mut-
termilchbehilter mit Deckel.

11.1 NUK Muttermilchbehilter

Die Muttermilch kann in dem Muttermilchbe-
hilter gekihlt, eingefroren und aufgetaut wer-
den.Auch zum Erwirmen und Fiittern kann der
Behilter verwendet werden. Beachten Sie
hierzu auf jeden Fall die Hinweise zum Umgang
mit Muttermilch weiter unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Muttermilch den
Behilter nicht tiber 150 ml (5 fl.oz) befiillen, da
sich die Muttermilch beim Einfrieren ausdehnt
(Berstgefahr!).

11.2 Tipps zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch

Aufbewahrungsort

Fristen

Frisch abgepumpt Bei Raumtemperatur

Max. 6-8 Stunden

Kiihlschrank (nicht in Tiir)

72 Stunden bei 4 °C

Tiefkiihlfach des Kiihlschranks

2 Wochen

Gefriertruhe/-schrank

6 Monate bei —18 °C

Aufgetaut ungedffnet | Kiihlschrank (nicht in Tiir)

24 Stunden bei 4 °C

Aufgetaut gedffnet | Kiihlschrank (nicht in Tir)

12 Stunden bei 4 °C

Auftauen der Milch |Schonend im Kiihlschrank

ca. 24 Stunden bei 4 °C

Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfiittern

Wenn es schnell gehen muss, bei flieBend kaltem Wasser oder
handwarmen Wasser (max. 37 °C), dann verfiittern

* Um die richtige Trinktemperatur von ca.
37 °C zu erreichen, stellen Sie den Behilter
in den NUK Babykostwarmer.

kénnen (Explosionsgefahr/Materialscha-
den). Durch ungleichmiBige Erhitzung
besteht Verbriihungsgefahr!

Vor dem Fiittern muss die Milch leicht
geschiittelt werden, damit sich Milch und
Milchfett wieder gut vermischen und sich
die warme Muttermilch gleichmaBig verteilt.

Hinweis: Der Behilter muss gedffnet sein,  *
damit kein Uberdruck durch die Erwarmung
entstehen kann.

e Achtung: Muttermilch darf nicht in der

Mikrowelle aufgetaut werden, da sonst
wertvolle Inhaltsstoffe zerstdrt werden und
an dem Behilter Materialschiden auftreten

» Aufgetaute, erwdrmte oder nicht verfiit-
terte Milch darf nicht wieder eingefroren
sondern muss entsorgt werden.
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*  Wenn Sie mehrmals innerhalb von 24 Stun-
den Muttermilch abpumpen, kann die frisch
abgepumpte Milch zu der schon gekiihlten
Muttermilch hinzugefiigt werden:

—Die Temperatur muss gleich sein (kalt auf
kalt). Daher muss die frisch abgepumpte

bevor sie zur schon gekiihlten Milch zuge-
geben wird.

Genaue Anweisungen iiber Langzeitaufbe-
wahrung konnen Sie bei lhrer Stillberaterin,
Hebamme, lhrem Arzt oder Apotheker
erfragen.

Milch zuerst heruntergekiihlt werden,
12. Abhilfe bei Storungen
Problem Grund Abhilfe

Pumpe saugt nicht

Stromversorgung nicht gegeben

Bei Batteriebetrieb: Uberpriifen, ob Batterien
richtig eingelegt sind.

Bei Netzbetrieb: Sitz des Netzsteckers sowie
des Netzadapters iiberpriifen

richtig

Lippenventil fehlt oder sitzt nicht

Korrekten Sitz des Lippenventils tiberpriifen.

Pumpe wird schrdg gehalten

Pumpe gerade halten. Bei Schrighaltung schaltet
sich die Pumpe automatisch ab.

Pumpe saugt schwach | Geringe Batterieleistung

Uberpriifen, ob Batterieleistung noch ausreicht.
Wenn Lampe unterhalb der Ein-/Austaste leuch-
tet, sind die Batterien zu schwach. Neue Batte-
rien einlegen.

Saugstirke ist zu gering eingestellt

Den Saugstarkeregler Richtung "+" drehen, um
optimale Saugleistung zu erreichen.

Pumpe saugt zu stark

Saugstarke ist zu stark eingestellt.

Den Saugstarkeregler Richtung "-" drehen.

3. Technische Daten

Medizinproduktklasse nach 93/42/EG |

NUK Sauger

entspricht EN 14350

Temperaturbereich
— Betrieb
— Lagerung

8 °C bis +40 °C
8 °C bis +40 °C

Elektrische Versorgung:

— Netzbetrieb tiber Steckernetzteil
Typ KK07-045-0800

— Batteriebetrieb

Input 100 — 240 V~/50 Hz, Output 4,5VDC,
800 mA, Hohlstecker: Polaritit innen +,AuBen —
3 Batterien Typ AAA, |,5V
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14. Entsorgung

X

Das Symbol der durchgestriche-
nen Abfalltonne auf Réddern
bedeutet, dass das Produkt in
‘© der Europdischen Union einer
getrennten Miillsammlung
I zusefiihrt werden muss. Dies
gilt fiir das Produkt und alle mit

diesem Symbol gekennzeichneten Zubehor-
teile. Gekennzeichnete Produkte diirfen
nicht iiber den normalen Hausmiill entsorgt

werden, sondern miissen an einer Annah-
mestelle fiir das Recycling von elektrischen
und elektronischen Geriten abgegeben
werden.

Batterien diirfen nicht in den Hausmiill:
Jeder Verbraucher ist gesetzlich verpflich-
tet, alle Batterien bei einer Sammelstelle
abzugeben.

15. Garantie

Bei sorgfiltiger Behandlung lhres Gerites und
unter Beachtung der Bedienungsanleitung
gewibhrleistet der Hersteller 24 Monate Garan-
tie ab Ubernahme des Gerites.

Wir verpflichten uns, das Gerit bei Frankoein-
sendung an uns kostenlos instandzusetzen,
soweit es sich um Material- oder Konstrukti-
onsfehler handelt. Weitere Anspriiche richten
sich nach dem Gesetz.

Schiden, welche sich aus der unsachgemi@Ben
Benutzung des Gerites ergeben, werden nicht
ersetzt. Zuleitung und Stecker sind von der
Garantie ausgeschlossen, soweit es sich um Ver-
schlei3 handelt. Innerhalb der ersten 24 Monate
nach Kaufdatum beseitigen wir die als berech-
tigt anerkannten Miéngel ohne Abrechnung der
entstandenen Nebenkosten.

Die Einsendung des Geridtes muss in jedem Fall
unter Einsendung dieses ausgefiillten Garantie-
scheines oder des Kassenbeleges, der den Kauf
dieses Gerites ausweist, erfolgen, oder das
Kaufdatum muss anders nachgewiesen werden.

Ohne Nachweis des Kaufdatums erfolgt eine
Kostenanrechnung ohne Riickfrage und Riick-
sendung per Nachnahme.

Garantieschein bitte sofort bei Kauf ausfiillen
lassen und diesen oder den Kassenbeleg, der
den Kauf dieses Gerites ausweist, sorgfiltig auf-
bewahren. Verloren gegangene Garantiescheine
werden nicht ersetzt.

Fur den Reklamationsfall: Adresse, Art.-Nr. und
LOT-Nr. aufbewahren.

16. Garantieschein

Modell:
Kaufdatum:

Kaufer:

Handlerstempel:
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Dear Mother,

For babies,a mother’s milk is the most important ~ Please take 5 minutes of your time to carefully
lifesource there is. That is why NUK developed a  read these operating instructions before using
breastfeeding programme to provide practical your NUK Electric Breast Pump for the first
and convenient breastfeeding aids for your every  time.

need so that you and your baby can enjoy  We wish you and your baby every happiness.
breastfeeding. This easy-to-handle breast pump is

designed to help you and your baby whenever

natural breast-feeding is not possible.

|. Important Information Before Using for the First

Time
Clean and sterilise all accessories = NUK Electric Breast Pump for the first time (see
(except the motor unit 12 and mains ~ “5. Cleaning and Sterilising” on page 19).

adapter 18) before using the

2. Description

2.1 Intended purpose 2.3 Contraindications
The NUK Electric Breast Pump is an aid to If the breast is inflamed, infected or sore the
expressing and collecting breast milk: NUK Electric Breast Pump should preferably not
—in the workplace or when baby is away, at be used or only used with special care. If you are
home or when travelling unsure at any time whether to use the
—to maintain milk production during a break ~ NUK Electric Breast Pump, please consult your
in breast feeding health visitor or doctor.
—to relieve engorgement. 2.4 Side effects

Once expressed, breast milk can be collected,
stored, frozen, warmed and fed to your baby in
the NUK Breast Milk Container.

If at any time you experience an unexpected
reaction, please consult your midwife, health
visitor, doctor or pharmacist.
2.2 Function
The NUK Electric Breast Pump has an electric
suction pump and offers the following benefits:
* a 2-stage pump system imitates your baby’s
natural sucking action
» easily adjustable suction strength
* soft, close-fitting breast shield
e for your ease both mains and battery
operation (mains adapter supplied).

16
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2.5 Symbols on the pump

In the motor unit (battery compartment)

On the motor unit

* Model name

Symbol Meaning BP4
* When inserting batteries, check for c € » Complies with all the requirements
@ @ correct pole alignment of applicable EC directives
* Do not dispose of batteries or the * Electrically protected device,
D Protection Class Il

pump with household waste

* Refer to the operating instructions

* Refer to accompanying documents

* Electromedical device, Type BF

* Refer to accompanying documents

* Serial number

Bl==1

%
YA

* Direct current 4.5V, max. 0.5 A

3. Safety Information

For your own safety please note the following

points:

3.1 General information

* Please carefully read the operating instruc-
tions before using the pump. They are part
of the device and must be kept available at

all times.

*  Use the NUK Electric Breast Pump only for
the purpose described (see “2.1 Intended

purpose” on page 16).

*  Electric medical products such as this must

only be used by adults.

*  The breast pump must be operated using

only the adapter supplied.

*  Check that the mains voltage required for
the adapter 18 (see type plate) is compati-

ble with your mains voltage.

* Never immerse the motor unit 12 in water
as there is a danger of electrocution and the
motor unit may become damaged if water

leaks into the unit.

* Do not expose the device to direct sunlight
as UV rays and overheating may make the

plastic brittle.

17

Keep small parts that may be swallowed out
of the reach of children as there may be a
danger of choking.

If ointments or creams are used, please
check in the manufacturer’s information
whether the ointment or cream needs to be
removed before nursing or expressing milk.
The batteries must be removed when flat or
if the device is not going to be used for a
while as leaking batteries may damage the
device.

Do not use rechargeable batteries as their
voltage is too low for the pump to work to
its full capacity.

Please note that any claim under the war-
ranty or for liability will be invalid if accesso-
ries are used that are not recommended in
these operating instructions, or if original
spare parts are not used for repairs. This
also applies to repairs undertaken by non-
qualified persons.

If accessories from other manufacturers are
used, the pump may not function properly.
If the mains connection lead for this device is
damaged, it must not be repaired. Instead,

NUK
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3.2

3.3

the entire mains adapter must be replaced in
order to avoid potential danger.

In the event of any malfunction, the pump
must be returned to the manufacturer for
repair. Failure to do so will invalidate your
warranty.

This device meets EU EMC standards.
Nonetheless there is the possibility of inter-
action with other electrical devices. You
should therefore keep it away from other
devices during operation.

Never open the motor unit housing 12 as
this will invalidate the warranty.

If the breast milk is intended for a prema-
ture baby, it is essential that you follow your
doctor's advice.

Hygiene

When handling breast milk, hygiene is of
particular importance to ensure your baby’s
healthy development.

Please refer to section “5.Cleaning and
Sterilising” on page |9 to prevent infection
or bacterial contamination and to prevent
the device from becoming damaged.

The breast pump must be cleaned thor-
oughly to ensure its full suction strength.
Never open the motor unit housing 12 as
this will invalidate the warranty.

NUK Breast Milk Container

If the bottle is damaged on the inside (e.g.
by scratches), it should be replaced for
hygiene reasons.

All unused individual parts should always be
kept out of the reach of children as there
may be a danger of choking.

Tea or juices may discolour bottles and
accessories.

Give only the quantities of food and drink
recommended by the manufacturer and in
the recommended consistency.

18

Sterilisation in the microwave is not
recommended as this can damage the mate-
rials.

Feeding bottles that are sealed and contain
food should not be put in the microwave as
there may be a risk of explosion or material
damage. Uneven heating may also result in
scalding.

NUK bottles and teats are only compatible
with the relevant system NUK FIRST
CHOICE.

3.4 NUK Vented Teat

For

Clean and sterilise the teat thoroughly
before using for the first time and before
each further use.
The NUK Steam Steriliser is recommended
for sterilising.
When boiling, check that there is sufficient
liquid in the steriliser in order to avoid dam-
age (5 minutes boiling time is sufficient).
The teat must not be cleaned in a dish-
washer or sterilised in a microwave as it
could be damaged by the dishwasher deter-
gent or deformed.
your child’s health

and safety:

CAUTION!

Store in a hygienic condition and away from
light sources.

Always check food temperature before
feeding.

This product must only be used under adult
supervision. A teat should never be used as
a soother. Continuous and prolonged suck-
ing of fluids may cause tooth decay.

Do not dip the teat in sweetened liquids or
medicine.

Check the teat before each use by pull-
ing it in all directions — especially when
children are teething. Discard the teat
at the first sign of tearing or biting dam-
age as there is a danger that small parts
may become detached and swallowed.
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Do not leave teats in cold sterilising solu-
tion beyond the period specified by the
manufacturer, as this may cause damage to
the material.

For hygiene and safety reasons, teats should
be replaced every |-2 months.

Use teats only with NUK FIRST CHOICE
bottles. The NUK Vented Teat and NUK
Breast Milk Container comply with
EN 14350.

4. Names of Parts (rigure @)

Valve
Breast shield
Connection ring
Lip valve
Breast milk container
Stand for breast milk container
Sealing disc
Teat
Screw ring
0 Protective cap

- N0 O NONUVTHAEWN—

I I Power supply plug

12 Motor unit

I3 Warning light when the voltage is too low
(batteries need changing)

14 On/off button

|5 Battery compartment catch lock

16 Battery compartment lid

17 Suction power regulator

18 Mains adapter

19 Interchangeable plug attachments

5. Cleaning and Sterilising

Hygiene is of priority when handling

breast milk and all parts that come

into contact with it. The pump should

therefore only be used in a clean and
sterile condition.

5.1 Cleaning intervals

After each use:

All accessories except for the motor unit
12 and adapter 18 must be thoroughly
cleaned with water and sterilised
immediately after each use.

5.2 Cleaning (Figure (1) in reverse order)
Caution! Unplug the mains adapter 18 from the
wall socket before cleaning.

Caution! Clean the lip valve 4 carefully. Hard

and pointed bristles may damage the valve.

I. Unscrew the motor unit 12 together with
the connection ring 3 from the bottle 5.

19

2. Remove the lip valve 4 from the lower part

of the breast shield.
. Unscrew the connection ring 3 from the
motor unit 12.

4. Pull the motor unit 12 off the breast
shield 2.
5. Remove the valve | from the breast shield 2.

. All accessories apart from the motor unit 12
and adapter 18 should be cleaned and rinsed
under running water as milk residues may
result in the build up of bacteria and may
damage the material.

Note: All accessories, apart from the motor
unit 12, teat 8 and adapter 18 may be
cleaned in a dishwasher.

. Wipe the motor unit 12 with a damp cloth.

Caution: Never immerse the motor unit or
adapter in water as this could damage the
electrics.
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5.3 Sterilising

Before sterilising, clean as described in section

“5.2 Cleaning (Figure @ in reverse order)”.

Important! The motor unit 12 and adapter 18

should never be sterilised as this may damage the

electrics.

*  Use a NUK Steam Steriliser, observing the
relevant operating instructions, or sterilise

the parts in boiling water for 5 minutes.
Ensure there is sufficient water in the sauce-
pan to avoid damage.
Caution! Parts should not be sterilised in a
microwave, as this can result in damage to the
material.
Important! Ensure that the accessories and
parts have completely cooled before using again.

6. Assembly (Figure D)

I. Insert the valve | into the breast shield 2
with the knob pointing upwards.

2. Position the motor unit 12 on the breast
shield 2.

3. Screw the connection ring 3 from below
onto the motor unit 12.

4. Insert the lip valve 4 from below into the
assembled breast shield 2.

5. Screw together the assembled motor unit 12
and the bottle 5.

1. Power Supply (igure @)

7.1 Mains operation

For mains operation use only the enclosed

adapter; model KK 07-045-0800.

I. Open the battery compartment by the catch
lock 15.

2. Insert the plug Il on the
adapter 18 into the socket
in the battery compartment.

3. Close the battery compartment again.

Push both the “feet” on the
lid into the relevant recess|
on the motor unit and shu
the lid, ensuring the catch
lock 15 engages with an
audible click.

Note:The device should not ==
be operated without the battery compart-
ment lid.

4. Fit the interchangeable plug attachment 19
suitable for your power supply to the adapter.

You can find out which plug is suitable for
your country from the following section.

5. Plug the mains plug 18 into a wall socket.

7.2 Interchangeable plug
attachments

The mains adapter is supplied with an EU type

plug. Additional interchangeable plugs are also

included. You can use these to operate your

breast pump when abroad as follows:

| 1

Commonwealth, Africa, Asia,
Great Britain, Middle East etc.

Australia, New  Zealand,

China

Europe, South America, Africa
etc.

==

North, Central and South
America, Japan, South East
Asia etc.
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Changing the plug

I. Using an item such as a ball-
point pen, press on the

release catch on the plug.

batteries means that the pump underperforms.
Moreover, any rechargeable batteries that may be
inserted will not be recharged.

The warning light 13 will warn you that the
voltage is too low when the pump is operated on
battery power. As soon as this light shines red
you need to change the batteries. When the
batteries are fully discharged the warning light 13

2. Slide the plug about -
I.5ecm upwards and [
then remove it to the gl
front. {L,JPF/

¢

3. Position the interchangea-
ble plug attachment so a DALY
that the grooves on the ‘I
attachment meet the con- ‘I/
tacts on the adapter.

L Iy

4. Slide the plug attachment downwards until
the locking mechanism clicks audibly into
place.

7.3 Battery operation

Battery operation requires 3 Type AAA, 1.5V
batteries.

Rechargeable batteries should not be used
to operate the pump. Rechargeable batteries
only have a voltage of 1.2V; disposable batteries
have 1.5V. The lower voltage of rechargeable

can no longer light up.

Open the battery compartment by the catch
lock I5.

. Insert the batteries, ensuring that they are

positioned correctly according to the + and
- symbols in the battery compartment!

. Close the battery compartment again.

Push both the “feet” on the
lid into the relevant recess
on the motor unit and shut
the lid, ensuring the catch
lock 15 engages with an
audible click.

Note: The device should not be operated
without the battery compartment lid.

Caution! The batteries should be removed if the
device is not going to be used for a while to
prevent the possibility of leaking batteries causing
damage to the device.

8. Operation (Figure ®)

Caution! As hygiene is of upmost importance,
please always wash your hands before expressing
milk and observe the advice in “10. Hygiene Tips”
on page 23.

Important!

- = low suction
+ = high suction

A

First set the suction power regulator 17 to

minimum by rotating the ring towards the “~

“w 9

symbol. You can then easily increase the suction
strength as you express milk in Phase 2.

21

Position the breast shield 2 on your breast
so that the nipple is positioned in the centre

NUK

sEIT 1956 Esv



of the shield. Gently press the breast shield
in order to ensure a good seal when
expressing the milk. Hold the pump in a
vertical position.
Note! If you hold the pump at too great an
angle or if the pump topples over, it will
switch off automatically.

2. Switch the breast pump on.To do this, press
the On/Off button 14.

Important! The breast pump automatically
simulates your baby's natural sucking action:
Phase I:In the first minute
the sucking rhythm is short
and stimulating to stimu-
late the milk flow reflex.
Phase 2: After this the pump
changes to a slow and inten-
sive suction rhythm.

DUALogGic

Important! If the pump is switched off and
then switched on again the programme goes
back to the beginning with the fast suction
rhythm. This gives you the opportunity to
extend Phase |.

3. Now you can adjust the suction using the
suction power regulator 17 until the opti-
mum suction strength is reached.

If the suction is too weak, rotate towards
the “+” symbol.

If the suction is too strong, rotate the suction
power regulator 17 towards the “=” symbol.
Note: In phase 2 the breast pump automati-
cally changes to a stronger suction power, so
remember to select a lower suction setting
at the beginning.
Caution: In order not to damage the pump
you should ensure that the expressed milk
does not reach as far as the lip valve 4.

4. Press the On/Off button 14 again to stop the
pumping action.

5. After use, place the breast pump in the stand
6 for stability.

6. Unscrew the bottle 5 from the connection
ring 3 and motor unit. Be sure to keep the
bottle vertical.

8.1 Feeding expressed milk

I. Screw the teat 8 onto the bottle with the
screw ring 9.

8.2 Storing expressed milk

I. To store the milk, secure the bottle using the
supplied screw ring 9 and sealing disc 7.
Caution: Please observe the information in
section “| |. Storing Milk” on page 24.

2. Using a freezer pen, write the date and time
of storage on the label on the container.

9. Tips for Successful Expressing

Correct expressing needs practice. You should
first become accustomed to your new pump.

9.1 Frequency of expressing

The frequency of expressing depends on your
individual requirements.

If you are apart from your baby and/or want to
sustain milk production, the natural breastfeeding
rhythm should be maintained. You should
therefore express 6 to 8 times daily, including
once during the night.

In all other cases you should express entirely to
suit your own individual needs.

9.2 Procedure
Express milk from each breast in turn.

This electric breast pump’s DUALogic 2-phase
pump system imitates your baby's natural sucking
action.
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Milk is expressed at short intervals for about one
minute. This simulates your baby’s sucking action
which is rapid at first in order to quench the
baby’s thirst. At the same time, rapid sucking
stimulates the milk flow.

After this the breast pump changes automatically
to a slow, more intensive pumping rhythm. This
corresponds to your baby’s drinking behaviour.
As soon as baby’s thirst is quenched it changes to
a calm, slow and intensive sucking action so as to
drink its fill.

Alternate between breasts when the milk flow
slows down or ceases.

The amount of time needed to express milk will
vary considerably from one person to another.

9.3 Milk quantity

Please do not be surprised if initially it takes a
while for the milk to start to flow. This is not
unusual. In fact it is quite normal for the following
reasons:

Milk production will adapt itself to daily
requirements.

This means that the quantity of milk produced
may vary considerably.

* Always ensure that you drink plenty of flu-
ids.This helps to stimulate milk production.

* Do not set the suction strength too high. A
higher suction strength does not increase
the quantity of milk produced.

9.4 Milk flow reflex

With breastfeeding, putting your baby to the
breast stimulates the milk flow reflex and the
milk will begin to flow.You can also stimulate the
milk flow reflex as follows:

» Find yourself a quiet place to sit, where you
can relax fully when using the breast pump.

* Find a comfortable and relaxed sitting
position.

* Before starting, place a warm object (e.g.
NUK Gel Breast Cushion) on your breasts
for a few minutes to help relax the tissue.

* Make sure you have eye contact with your
baby. If that is not possible, look at a photo
of your baby.

* The milk flow reflex releases the flow of
milk to both breasts simultaneously. Any
surplus milk leaking from the breast that is
not currently being expressed can be col-
lected using the NUK Milk Capturing Dish.

10. Hygiene Tips

Hygiene is particularly important when using the
breast pump. This applies to all the individual
pump components as well as to your own
personal hygiene.

We recommend a daily shower or washing your
nipples in clean water. Where possible, avoid
using soap on your nipples, as this may cause
irritation.
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I 1. Storing Milk

If the breast milk is not to be used immediately,
you should seal the filled bottle well and store it
in the refrigerator.

Caution! Only the sealed breast milk container
should be stored in the refrigerator, not the
entire NUK Electric Breast Pump.

11.2 Tips for handling breast milk

11.1 NUK Breast Milk Container

The breast milk may be chilled, frozen and
thawed out again in the breast milk container.
The container may also be used for re-heating
and feeding. Please always observe the
information below on handling breast milk.

Note: When freezing breast milk, do not fill the
container with more than 150 ml (5 floz), as
breast milk expands as it freezes and the
container may burst.

Breast milk Storage

location Storage periods

Freshly expressed  |At room temperature

Max. 6-8 hours

Refrigerator (not in door)

72 hours at 4 °C

Refrigerator freezer compartment

2 weeks

Upright/chest freezer

6 months at —18 °C

Defrosted,
unopened

Refrigerator (not in door)

24 hours at 4 °C

Defrosted, opened | Refrigerator (not in door)

12 hours at 4 °C

Defrosting milk Gradually in refrigerator

Approx. 24 hours at 4 °C

At room temperature followed

by immediate feeding

(max. 37 °C), then feed

If time is short, under running cold water or lukewarm water

To attain the correct feed temperature of
approx. 37 °C, place the container in a
NUK Baby Food Warmer.

Note: The container must be open to pre-
vent pressure building up as the milk is
warmed.

Caution: Breast milk must not be thawed
out in a microwave as this will destroy valu-
able nutrients as well as causing possible
damage to the container material, which
may cause the risk of explosion. Uneven
heating may also result in scalding to your
baby.

The milk should therefore be shaken gently
before feeding to ensure that milk and milk
fats are well mixed and that the warm
breast milk is evenly distributed.

Defrosted, re-heated or unused milk must
be disposed of and not refrozen.

If you express breast milk more than once
within a period of 24 hours, the freshly
expressed milk may be added to the previ-
ously cooled breast milk under the follow-
ing conditions:

—The temperatures must be the same (cold
on cold). Freshly expressed milk must
therefore be cooled first before being
added to milk that is already cool.

Consult your health visitor; midwife, doctor
or chemist for more detailed information
about long-term storage.
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12. Troubleshooting

Problem Reason

Remedy

Pump does not work | There is no power

For battery operation: check that the batteries
are correctly inserted.

For mains operation: check that the mains plug
or mains adapter is correctly inserted.

positioned

Lip valve is missing or incorrectly

Check that the lip valve is correctly positioned.

Pump is being held at an angle

Hold the pump upright. If the pump is held at an
angle it will switch off automatically.

Poor pump suction Low battery power

Check whether there is sufficient battery power.
If a light is illuminated beneath the On/Off but-
ton the batteries are too weak. Insert new bat-
teries.

Suction strength is set too low

Turn the suction power regulator towards “+” to
attain the optimum suction strength.

Pump suction too
powerful

Suction strength is set too high

[T

Turn the suction power regulator towards

3. Technical Data

Medicinal product to 93/42/EEC

Class |

NUK Vented Teat

Complies with EN 14350

Temperature range
- Operation
- Storage

8 °C to +40 °C
8 °C to +40 °C

Power supply:
- Mains operation via adapter
Type KK07-045-0800

- Battery operation

Input 100 — 240 V~/50 Hz, output 4.5 VDC,
800 mA, hollow plug: polarity inner +, outer —
3 Type AAA batteries, 1.5V

14. Disposal

In the European Union, the
symbol of a crossed-through
wheelie bin means that the
product must be disposed of at
a separate waste collection
I roint. This applies to this
product and all accessories

marked with this symbol. Products labelled
in this way must not be disposed of with

X
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normal household waste, but should be
taken to a collection point for recycling
electric and electronic equipment.
Batteries must not be disposed of with
household waste. It is every consumer’s
legal responsibility to ensure that all
batteries are disposed of at a specially
designated collection point.
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5. Warranty

Subject to careful treatment of your appliance
and observance of these operating instructions,
the manufacturer offers a 24 month warranty
from the date you purchase the product.
Appliances sent to us postage paid will be
repaired free of charge in the event of faulty
materials or workmanship. Any further claims
are in accordance with your statutory rights.

No compensation will be given for damage
caused by improper use of the device. Wear of
the cable or plug is excluded from the warranty.
Within the first 24 months after the date of
purchase we will rectify any recognised faults
without any charge for incidental costs incurred.

Under all circumstances, the device must be
returned accompanied by this completed
warranty certificate or, failing this, the purchase
receipt or other proof of the purchase date must
be supplied.

If no proof of purchase date is provided, you will
be invoiced for the costs incurred without
further inquiry, and the item will be returned to
you with a request of payment on delivery.
Please complete the warranty form immediately
after purchase and keep this, or the till receipt, as
proof of purchase in a safe place. Lost warranty
certificates will not be replaced.

Please keep the dealer’s address, Art. No. and
LOT No. in case of complaints.

16. Warranty Certificate

Model:
Date of purchase:

Purchaser:
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Dealer’s stamp:
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Querida madre:

La leche materna es la fuente de vida mas
importante para los bebés. Por esta razon, el
programa de lactancia NUK le proporciona
ayudas para la lactancia practicas y cémodas
para todas las necesidades, para que usted y su
bebé puedan disfrutar de wuna lactancia
maravillosa. Este sacaleches manual manejable

estd pensado como ayuda para usted y su bebé
cuando la lactancia natural no es posible de
forma temporal o permanente.

Toémese 5 minutos para leer atentamente estas
instrucciones de uso antes de utilizar por
primera vez su Sacaleches Eléctrico NUK.

Le deseamos lo mejor para usted y para su bebé.

I. Notas importantes antes del primer uso

Limpie y desinfecte todos los
elementos (con excepcién de la
unidad del motor 12 y la fuente de

alimentacion 18) antes del primer uso del
Sacaleches Eléctrico NUK (ver "5.Limpieza y
desinfeccion" en la pagina 31).

2. Descripcion del aparato

2.1 Uso previsto

El Sacaleches Eléctrico NUK es un medio
auxiliar para la extraccién y recogida de leche
materna:

—en el puesto de trabajo o en caso de
ausencia del bebé, en el hogar o fuera de
casa

—para mantener la produccién de leche en
caso de una interrupcion de la lactancia

—para el alivio en caso de acumulacién de
leche.

La leche materna extraida se puede recoger,
conservar, congelar, calentar y administrar
directamente en el recipiente para leche
materna NUK.

2.2 Descripcion del funcionamiento

El Sacaleches Eléctrico NUK funciona segin el

principio de una bomba de aspiracién eléctrica y

ofrece las siguientes ventajas:

* un sistema de bombeo de 2 niveles que
imita la succiéon natural del bebé

e fuerza de succion regulable de forma

continua

* embudo extractor suave que se adapta al
cuerpo

* funcionamiento con la fuente de
alimentacién adjunta, a eleccién, también
posible con pilas.

2.3 Contraindicaciones

En caso de algunos trastornos en el pecho
(inflamaciones, heridas abiertas), el Sacaleches
Eléctrico NUK no se deberia utilizar, o sélo con
una precaucién especial. En cada caso concreto,
la decision sobre el uso del Sacaleches
Eléctrico NUK corresponde al médico.

2.4 Efectos secundarios

Si surgiesen en algin momento reacciones
inesperadas, consulte a su matrona, asesor de
lactancia, médico o farmacéutico.
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2.5 Seiializacion en el aparato

Enlaunidaddelmotor(compartimentode

En la unidad del motor

* Nombre del modelo

pilas) BP4
Simbolo Significado * Se cumplen todos los requisitos de
* Observar la polaridad correcta al c € las Directivas CE aplicables
@ @ insertar las pilas * Aparato con aislamiento de
* iNo desechar las pilas y el aparato D proteccion, proteccion clase |l

juntamente con la basura doméstica!

 Tener en cuenta las instrucciones de
uso

> B IX

* Observar la documentacién adjunta

* Numero de fabrica

—
@]
o

* Aparato electromédico, tipo BF

adjunta

f ¢ Observar la documentacion

* Corriente continua 4,5V, max.
[ — 0,5A

3. Indicaciones de seguridad

Para su propia seguridad, tenga en cuenta los
siguientes puntos:

3.1 Indicaciones generales

Antes del uso, lea atentamente estas
instrucciones de uso. Estas forman parte del
aparato y tienen que estar a mano en todo
momento.

Utilice el  Sacaleches  Eléctrico NUK
solamente para el uso descrito (ver "2.1 Uso
previsto" en la pagina 28).

Los productos médicos eléctricos como
éste Unicamente deben utilizarlos los
adultos que estén en pleno uso de sus
facultades mentales. Los nifios y las
personas con problemas de confusion
mental necesitan la supervision de un
adulto.

El sacaleches sélo se debe utilizar con la
fuente de alimentacién adjunta.

Compruebe si la tensién de red necesaria
(ver placa de caracteristicas) de la fuente de
alimentacién 18 coincide con su tension de
red.

29

No sumerja nunca la unidad del motor 12
en el agua, ya que de lo contrario existe el
riesgo de una descarga eléctrica, y la unidad
del motor puede quedar destruida por la
penetracién de agua.

No exponga el aparato a la luz solar directa,
dado que la radiacion UV y el
sobrecalentamiento pueden volver
quebradizos los plasticos.

Las piezas pequefias no deben estar al
alcance de los nifios: existe el riesgo de que
el nifio se las puedan tragar.

Si se utilizan pomadas o productos de
higiene, preste atencién a las indicaciones
del fabricante para saber si el producto se
tiene que eliminar antes de la lactancia o la
extraccion de la leche.

Si las pilas estan agotadas o el aparato no se
fuera a utilizar durante algin tiempo, debera
retirarlas. De lo contrario, las pilas con fugas
podrian dafiar al aparato.

No utilice baterias recargables, ya que su
tension es demasiado baja para que el
sacaleches pueda funcionar con plena
potencia.
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Tenga en cuenta que se extingue cualquier
derecho de garantia y responsabilidad en
caso de utilizar accesorios que no sean
recomendados en estas instrucciones de
uso o de no emplear Unicamente repuestos
originales en caso de reparaciones. Lo
mismo es aplicable en caso de ejecucion de
reparaciones por personas no cualificadas.
En caso de utilizar articulos de otros
fabricantes, se pueden producir fallos de
funcionamiento.

En caso de que el cable de conexién a la red
eléctrica de este aparato se estropee no
debe repararse, sino que sera necesario
cambiar el adaptador de red completo para
evitar riesgos.

En caso de eventuales fallos de
funcionamiento, la reparacién del aparato
debe ser ejecutada Unicamente por el
fabricante. De lo contrario, se extingue
todo derecho de garantia.

Este aparato cumple las normas de CEM de
la CE. No obstante, pueden producirse
interacciones con otros aparatos eléctricos.
Por tanto, durante el funcionamiento,
mantenga cierta distancia respecto a otros
aparatos.

No abra nunca la carcasa de la unidad del
motor 12; de lo contrario, se extingue
la garantia.

Si la leche materna esta destinada a un nifio
prematuro, observe estrictamente las
instrucciones de su médico.

3.2 Higiene

La higiene es especialmente importante
cuando se maneja la leche materna para que
su hijo se pueda desarrollar sano.

Observe el apartado "5.Limpieza vy
desinfeccion" en la pagina 31 para evitar una
infeccion o contaminacién bacteriana, asi
como para evitar dafios en el aparato.

e Solo un sacaleches limpiado
cuidadosamente alcanza su pleno
rendimiento de succion.

*  No abra nunca la carcasa de la unidad del
motor 12; de lo contrario, se extingue
la garantia.

3.3 Recipiente para leche materna
NUK

* En caso de que el biberén esté dafado por
dentro (por ejemplo, si estd rayado), debe
sustituirse por razones de higiene.

* Todas las piezas que no se utilicen deben
mantenerse fuera del alcance de los nifios
(existe el riesgo de que el nifio se las pueda
tragar).

* Las infusiones y los zumos pueden modificar
el color de los biberones y de sus
accesorios.

* Los alimentos y las bebidas sélo se deben
suministrar en la cantidad y consistencia
recomendada por el fabricante.

* No se recomienda la desinfeccion en el
microondas, dado que se podrian causar
dafios en el material.

* Los biberones llenados con alimentos y
cerrados no se deben calentar en el
microondas (peligro de explosién/dafios de
material). El contenido del biberén podria
ser liberado de forma explosiva por el

calentamiento. jExiste peligro de
quemaduras  debido al calentamiento
desigual!

* Los biberones y las tetinas NUK sélo son
compatibles con el sistema correspondiente
NUK FIRST CHOICE.

3.4 Tetina NUK

* Limpiar y desinfectar a fondo la tetina antes
del primer uso y después de cada uso
posterior.

* Para la desinfeccion se recomienda el
esterilizador NUK.
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* Al hervir debe procurarse que haya
suficiente liquido en el recipiente para evitar
deterioros (5 minutos de ebullicion son
suficientes).

* No se permite la limpieza en el lavavajillas o
la desinfecciéon en el microondas, dado que
la tetina puede sufrir dafios (producto de
limpieza, deformacion).

Por la seguridad y la salud de su hijo:

/ATENCION!

* Guidrdela de forma higiénica y protegida
contra la luz.

*  Compruebe siempre la temperatura del
alimento antes de suministrarlo.

* Este producto debe utilizarse Unicamente
bajo la supervision de un adulto. No deben
utilizarse nunca las tetinas como chupete.
La toma continua y prolongada de liquidos
con tetina puede provocar caries.

* No sumerija la tetina en liquidos endulzados
o en medicamentos.

* Compruebelatetinaantes de cada uso,
tirando de ella en todas las direcciones,
especialmente en el caso de nifios en
edad de denticion. Ante la menor seiial
de roturas o mordiscos cambiar la
tetina, ya que podrian soltarse o
ingerirse pequeiios trozos.

*  Noprolonguelainmersiéondelatetinaen
solucionedesinfectanteerfrialurantenas
tiempodelrecomendadoporelfabricante
correspondiente (dafios en el material).

* Por razones de higiene y seguridad, cambie
la tetina cada |-2 meses.

* Utilice las tetinas tnicamente con biberones
NUK FIRST CHOICE. Tanto la tetina NUK
como el recipiente para leche materna
NUK cumplen la norma EN [4350.

4. Denominacion de las piezas (igira @)

Cuerpo de valvula
Embudo extractor
Anillo de unién
Vilvula de labios
Recipiente para leche materna
Soporte del recipiente para leche materna
Plaquita de cierre
Tetina
Anillo roscado
0 Caperuza protectora

I 1 Enchufe de la alimentacién eléctrica

12 Unidad del motor

I3 Lampara de aviso en caso de tension
demasiado baja (es necesario cambiar las pilas)

14 Tecla de encendido/apagado

15 Cierre eldstico del compartimento de pilas

16 Tapa del compartimento de pilas

17 Regulador de la potencia de succién

18 Fuente de alimentacién

19 Enchufe intercambiable

5. Limpieza y desinfeccion

La higiene es la maxima regla en el

manejo de la leche materna y todos

los elementos que entran en

contacto con ella. Por esta razén,
utilice el extractor nicamente en estado limpio
y desinfectado.
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5.1 Plazos

Después de cada uso:

* Todos los elementos, con excepcién de la
unidad del motor 12 y la fuente de
alimentacién 18, se tienen que limpiar a
fondo con agua y desinfectar
inmediatamente después de cada uso .
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5.2 Limpieza
(Figura @ en el orden inverso)

jAtencion! Antes de la limpieza, desenchufe la
fuente de alimentaciéon 18 de la toma de
corriente.
jAtencion! Limpiar con cuidado la vélvula de
labios 4. Los cepillos duros y con cerdas afiladas
pueden dafar la valvula.
I. Desenrosque la unidad del motor 12 junto

con el anillo de unién 3 del biberén 5.

2. Retire la valvula de labios 4 de la parte
inferior del embudo extractor.

3. Desenrosque el anillo de unién 3 de la
unidad del motor 12.

4. Retire la unidad del motor 12 del embudo
extractor 2.

5. Retire el cuerpo de valvula I del embudo
extractor 2.

6. Limpie y aclare todos los elementos excepto
la unidad del motor 12, la tetina 18 y la
fuente de alimentacién bajo el agua
corriente. Los residuos de la leche pueden
dafiar el material y provocar la formacién de
bacterias.

Nota: Todos los elementos excepto la
unidad del motor 12, la tetina 8 y la fuente
de alimentacién 18 se pueden limpiar
también en el lavavajillas.

7. Frote la unidad del motor 12 con un pafio
himedo.

Atencion: La unidad del motor y la fuente
de alimentacién no se deben sumergir
nunca en agua, dado que se dafiaria el
sistema electroénico.

5.3 Desinfeccion

Antes de cada desinfeccion tiene que llevar a
cabo una limpieza segun el capitulo "5.2
Limpieza (Figura @ en el orden inverso)".
ilmportante! La unidad del motor 12,asi como
la fuente de alimentacion 18 no se deben
desinfectar bajo ninglin concepto, dado que se
dafiaria el sistema electrénico.

* Utilice un vaporizador NUK. Tenga en
cuenta las  instrucciones de  uso
correspondientes del aparato, o

* mantenga las piezas sumergidas durante
5 minutos en agua hirviendo. Para evitar
dafos, procure que haya suficiente liquido
en el recipiente.

{Atencion! No se permite la desinfeccién en el

microondas, dado que el material podria quedar

dafiado.

ilmportante! Antes del nuevo uso, los

elementos desinfectados se tienen que haber

enfriado completamente.

6. Montaje (Figura (1))

I. Coloque el cuerpo de la vélvula I con el
saliente hacia arriba en el embudo
extractor 2.

2. Coloque la unidad del motor 12 en el
embudo extractor 2.

3. Enrosque el anillo de unién 3 desde abajo en
la unidad del motor 12.

4. Introduzca la valvula de labios 4 desde abajo
en el embudo extractor montado 2.

5. Enrosque la unidad del motor montada 12 y
el biberén 5.
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7. Alimentacion eléctrica Figura @)

7.1 Funcionamiento con conexion de
red
Para el funcionamiento con conexiéon de
red soélo se debe utilizar la fuente de
alimentacién adjunta, modelo KK 07-045-0800.
|. Abra el compartimento de pilas por el cierre
elastico 15.

2. Introduzca el enchufe 11 de
la fuente de alimentacién 18
en la hembrilla del
compartimento de pilas.

3. Vuelva a cerrar el compartimento de pilas:

% - Commonwealth, Africa, Asia,

b ./ Gran  Bretafia, Oriente
o Medio, etc.
== .@ Australia, Nueva Zelanda,
China
b i

Europa, Sudamérica, Africa,

|
etc.

Norteamérica, América

Central, Sudamérica, Japon,

= Sudeste de Asia, etc.

Deslice los dos "pies" de la[ 5
tapa en la escotadura
correspondiente de la
unidad del motor y cierre la
tapa de modo que el cierre

elastico enclave 15
perceptiblemente.
Nota: No se debe hacer funcionar el

aparato sin la tapa del compartimento de
pilas.

4. Coloque el enchufe intercambiable 19
adecuado para su alimentacién eléctrica
sobre la fuente de alimentacion. En el
siguiente apartado podra ver qué enchufe es
el apropiado para su pais.

5. Conecte el enchufe de red 18 con la toma
de corriente.

7.2 Enchufe intercambiable

La fuente de alimentacién se suministra con el
enchufe adecuado para la UE. Ademais, se
incluyen los siguientes enchufes intercambiables.
De este modo puede utilizar su sacaleches
también en el extranjero:

Cambiar el enchufe

I. Presione con un objeto (por
ejemplo, boligrafo) sobre la
pieza de desbloqueo del
enchufe.

2. Deslice el enchufe >
aprox. I,5cm  hacia » DA
arriba y retirelo hacia ;l

delante. MP —

-

3. Coloque el  enchufe ;
intercambiable con las » D
ranuras sobre los | i
contactos de la fuente de ‘{\,‘rJ
alimentacion. L-’

4. Deslice el enchufe hacia| o
abajo hasta que el bloqueo

enclave audiblemente.

7.3 Funcionamiento con pilas

Para el funcionamiento con pilas se requieren
3 pilas del tipo AAA, de |,5V.

No se permite el funcionamiento con baterias
recargables. Las baterias recargables tienen
una tension de tan sélo 1,2V, mientras que las
baterias desechables tienen [,5V. Con Ila
tension mas baja de las baterias recargables, el
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sacaleches no puede funcionar con toda su
potencia. Tampoco se cargaran las baterias
recargables en caso de que se coloquen en el
aparato.

Si utiliza el sacaleches con pilas, la ldampara de
aviso 13 le advertira cuando la tensién sea
demasiado baja. En cuanto esta lampara se
ilumine de color rojo, se tienen que cambiar las
pilas. Cuando las baterias estan completamente
descargadas, no se puede encender la lampara
de aviso 13.

|. Abra el compartimento de pilas por el cierre
elastico I5.

2. Inserte las pilas. jAl hacerlo preste atencién
a que la posicién de las pilas sea correcta de
acuerdo con los simbolos + y - del
compartimento de pilas!

3. Vuelva a cerrar el compartimento de pilas:

Deslice los dos "pies" de la
tapa en la escotadura
correspondiente  de  laf.
unidad del motor y cierre la
tapa de modo que el cierre

elastico enclave 15
perceptiblemente.
Nota: No se debe hacer funcionar el

aparato sin la tapa del compartimento de
pilas.
jAtencion! Si el aparato no se va a utilizar
durante un tiempo prolongado, se deben retirar
las pilas para evitar dafios en el aparato debido a
las fugas de las mismas.

8. Instrucciones de uso Figzura 3)

jAtencion! Dado que la higiene tiene una
importancia especial, lavese las manos antes de
proceder a la extraccion y observe las
indicaciones del apartado "10. Consejos para la
higiene" en la pégina 36.

jlmportante!

- = potencia desuccién baja
+ = potencia desuccion alta

Coloque primero el regulador de potencia de

succionl 7 al minimo. Para este fin, gire el anillo en

la direccion "-". Durante la extraccion en la fase 2

puede volver a aumentar la potencia de succién

sin ningln problema.

I. Coloque el embudo extractor 2 sobre el
pecho, de tal manera que el pezén quede en
el centro del embudo. Presione
cuidadosamente el embudo extractor para
asegurar su estanqueidad durante la
extraccion. A ser posible, mantenga la

bomba en posicion vertical durante esta
operacion.

iNota! Si la bomba se mantiene en una
posicion excesivamente inclinada o se cae, se
desconecta automaticamente.

2. Ponga en marcha el sacaleches. Pulse para
este fin la tecla de encendido/apagado 14.
Nota: El sacaleches imita automaticamente
el proceso de succion natural:

Fase 1: En el primer

minuto, el ritmo de succion

es corto y estimulante, para
apoyar al reflejo de eyec-
ciéon de leche.

DUALoGICc

Fase 2: A continuacién, la
bomba pasa a un ritmo de
succiéon mas largo e intenso.
ilmportante! Siapaga el sacaleches y lo vuelve
a encender; el programa se vuelve a iniciar con el
ritmo de succién rapido. De este modo, tiene la
posibilidad de prolongar la fase I.
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3. Ahora es cuando puede regular la potencia
de succion utilizando el regulador 17, hasta
que consiga la potencia de succién éptima.
Si la potencia de succién es demasiado débil,
gire el regulador en la direccion "+".

Si la potencia de succién es demasiado fuerte,
gire el regulador 17 en la direccion "-".
Nota: Tenga en cuenta que, en la fase 2, el
sacaleches pasa automaticamente a una
potencia de succién mas intensa. Por tanto,
no ajuste al principio una fuerza de succiéon
demasiado alta.

Atencion: Para evitar perturbar el
funcionamiento, sélo se permite la cantidad
de extraccion de leche que no alcance la
vélvula de labios 4.

4. Pulsando nuevamente la tecla de encendido/
apagado 14 se puede terminar el proceso de
extraccion.

5. Después de la extraccion, coloque el
sacaleches sobre el soporte 6, ya que, de lo
contrario, el extractor se podria caer.

6. Desenrosque el biberén 5 del anillo de
unién 3 o de la unidad del motor. Preste
atencién a mantener el biberén en posicion
vertical .

8.1 Administrar la leche extraida

I. Enrosque la tetina 8 con el anillo roscado 9
sobre el biberon.

8.2 Conservar la leche extraida

|I. Para conservar la leche, cierre el biberén
con la plaquita de cierre suministrada 7,
enroscandola en el biberén con el anillo
roscado 9.

Atencion: Observe estrictamente el
capitulo "I I. Conservacion de la leche" en la
pagina 36.

2. Utilizando un rotulador apto para la
congelacion, escriba en la casilla  del

recipiente prevista a tal efecto la fecha y la
hora a la que ha extraido la leche.

9. Consejos para la extraccion satisfactoria

La extraccion correcta se tiene que ensayar. Nece-
sita acostumbrarse primero a su nuevo sacaleches.

9.1 Frecuencia de extraccion

La frecuencia de la extraccion varia segun la
finalidad de la misma.

En caso de separacién del nifio y/o para
mantener la produccién de leche, se deberia
mantener el ritmo de lactancia natural. Por esta
razon, realice la extraccion de 6 a 8 veces
diarias, una de ellas durante la noche.

En todos los demids casos, la extraccion se
puede adaptar individualmente segin las
necesidades.

9.2 Ejecucion
La extraccién se realiza alternativamente en
ambos pechos.

Este sacaleches eléctrico imita el reflejo de
succion del bebé gracias al sistema de bombeo
de 2 fases DUALogic:

Durante aproximadamente | minuto, se extrae
la leche a intervalos cortos. Esto simula la
succion del bebé, que al principio bebe muy
apresuradamente para calmar la sed. Al mismo
tiempo, mediante la succién rapida se estimula
el flujo de leche.

A continuacién, el  sacaleches  pasa
automdticamente a un ritmo de bombeo mas
lento y mas intenso. Esto se corresponde con el
comportamiento del bebé. Una vez que ha
calmado su sed inicial, empieza a beber de
forma mas tranquila, mas lenta y mas intensa,
para saciarse.

Cambie de pecho cuando el flujo de leche se
reduzca o cese.
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La duraciéon del proceso de extraccion puede
variar considerablemente en funcién de las
condiciones individuales.

9.3 Volumen de leche

No se extrafie si, al principio, la leche tarda un
poco en fluir realmente. No es nada inusual,
sino totalmente normal, porque generalmente
se aplica:

La produccion de leche se adapta a la
demanda diaria.

También la cantidad puede variar mucho.

* Aseglrese de beber lo suficiente para
estimular asi la produccion de leche.

* No ajuste una potencia de succion
demasiado alta. Una potencia de succion
mads alta no produce una mayor cantidad de
leche.

9.4 Reflejo de eyeccion de leche

En la lactancia natural, al colocar el nifio en el

pecho, se estimula el reflejo de eyeccion de

leche y la leche empieza a fluir. El reflejo de
eyeccion de leche se puede estimular
adicionalmente:

* Elija un lugar tranquilo donde pueda extraer la
lecha materna de forma totalmente relajada.

* Adopte una postura sentada cémoda y
relajada.

* Antes de la extraccién, coloque durante un
par de minutos una compresa caliente (por
ejemplo, la almohadilla de gel para el pecho
NUK) sobre el pecho para relajar el tejido.

* Mantenga el contacto visual con su bebé. Si
esto no fuera posible, mire una fotografia de
su bebé.

* El reflejo de eyeccién de leche inicia el flujo
de leche en ambos pechos a la vez. El fluido
de leche materna en el pecho que no tiene
colocado el extractor se puede recoger
alternativamente con la capsula colectora
de leche NUK.

10. Consejos para la higiene

En el uso del sacaleches, la higiene tiene una
importancia especial. Esto se aplica tanto a
todos los componentes de la bomba como
también a la higiene personal.

Se recomienda ducharse o lavar los pezones
diariamente con agua limpia. A ser posible, no
se deberia utilizar jabdn, ya que podria irritar
los pezones.

I I. Conservacion de la leche

Si la leche materna no va a consumirse
inmediatamente, debe cerrar perfectamente el
biberon lleno y guardarlo en el frigorifico.
iAtencion! No debe colocarse el Sacaleches
Eléctrico NUK completo en el frigorifico, sino
Unicamente el recipiente para leche materna
con la tapa.

1.1 Recipiente para leche materna
NUK

La leche materna se puede enfriar, congelar y

descongelar en el recipiente para leche

materna. El recipiente también se puede utilizar

para calentar y para alimentar al bebé. En este
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sentido, tenga siempre en cuenta las
indicaciones para el manejo de leche materna
que se ofrecen mas adelante.

Nota: Cuando congele leche materna, no llene
el recipiente por encima de 150 ml /5 fl.oz., ya
que la leche materna se expande al congelarse
(jpeligro de reventamiento!).

11.2 Consejos para el manejo de la leche materna

Leche materna Lugar de conservacion Plazos

Recién extraida A temperatura ambiente Max. 6-8 horas
En la nevera (no en la puerta) 72 horasa 4 °C
Compartimento congelador de la nevera 2 semanas
Congelador 6 meses a—18 °C

Descongelada y sin | En la nevera (no en la puerta)
abrir

24 horas a4 °C

Descongelada y En la nevera (no en la puerta)
abierta

12 horas a 4 °C

Descongelacion de | De forma suave en la nevera

unas 24 horas a 4 °C

la leche A temperatura ambiente, debiendo suministrarse

inmediatamente

Cuando hay mucha prisa, se puede descongelar bajo un chorro
de agua fria o tibia (max. 37 °C), y suministrarse a continuacién

e Para alcanzar la temperatura correcta de
alimentacién de aprox. 37 °C, ponga el
recipiente en el calentador para comida
infantil NUK.

Nota: El recipiente debe estar abierto para
que no se produzca una presion excesiva
debido al calentamiento.

e Atencion: La leche materna no debe
descongelarse en el microondas, ya que de
lo contrario se destruyen valiosos
componentes y se pueden producir dafios
en el material del recipiente (peligro de
explosion/dafios en el material). Existe
peligro de quemaduras debido al
calentamiento desigual!

¢ Antes de alimentar al bebé, es necesario
agitar ligeramente la leche para que vuelvan
a mezclarse correctamente la leche y la
grasa de la leche, y para que la leche

materna caliente se distribuya de forma
uniforme.

La leche que se haya descongelado,
calentado o que no se le haya suministrado
al bebé no debe volver a congelarse, sino
que debe desecharse.

En caso de extraer leche materna varias
veces en 24 horas, la leche recién extraida
se puede afadir a la leche materna que ya se
encuentra refrigerada.

—La temperatura tiene que ser la misma (frio

sobre frio). Por esta razén, la leche recién
extraida se debe enfriar antes de poder
afadirla a la leche refrigerada.
Puede consultar a su asesora de lactancia, a
su matrona, a su médico o a su
farmacéutico las instrucciones exactas para
la conservacion a largo plazo.
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12. Solucion de fallos

Problema Causa

Solucion

El sacaleches no aspira |No hay alimentacién eléctrica

En caso de funcionamiento con pilas:
Comeprobear si las pilas estan bien puestas.

En caso de funcionamiento con conexion de red:
Comprobar si el enchufe y el adaptador de la red
eléctrica estin bien enchufados.

bien colocada

Falta la vélvula de labios o no esta | Comprobar que la valvula de labios esté bien

colocada.

El sacaleches se sujeta en posicion | Mantener el sacaleches recto. Si esta inclinado, el

demasiado débil

inclinada sacaleches se apaga automaticamente.
La succién del La potencia de las pilas es demasiado | Comprobar si las pilas tienen suficiente potencia.
sacaleches es baja Si esta encendida la lampara situada debajo del

botén de encendido/apagado, la pilas estan
demasiado flojas. Poner pilas nuevas.

demasiado baja

La fuerza de succién esta ajustada | Girar el regulador de fuerza de succién en la

direcciéon "+" para conseguir la potencia de
succién optima.

ches es demasiado demasiado fuerte.
fuerte

La succién del sacale- |La fuerza de succion estd ajustada | Girar el regulador de fuerza de succién en la

direccién

13. Datos técnicos

Clase de productos sanitarios segun 93/42/CE

Tetina NUK

corresponde a EN 14350

Margen de temperatura:
- Funcionamiento
- Almacenamiento

de 8°Ca+40 °C
de 8°Ca+40 °C

Suministro eléctrico:

— Funcionamiento con conexion de red a través
de fuente de alimentacion tipo KK07-045-0800

- Funcionamiento con pilas

Entrada 100 — 240 V~/50 Hz, salida 4,5VCC,
800 mA, clavija hueca: polaridad interior +, exterior —
3 pilas tipo AAA, I,5V

14. Eliminacion

El simbolo de un contenedor de
residuos sobre ruedas cruzado
significa que en la Unidn
Europea el producto debe ser
depositado en un recipiente de
basuraaparte. Estoesaplicable

al producto y a todos los

accesorios marcados con ese simbolo. Los
productos marcados no deben ser
eliminadosconlabasuradomesticanormal,
sino que deben ser entregados en un punto
de recogida para el reciclaje de aparatos
eléctricos y electrénicos.
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Las pilas no se deben tirar a la basura
domeéstica: El consumidor esta obligado por
ley a entregar todas las pilas en un punto de
recogida.

5. Garantia

En caso de manejo cuidadoso del aparato y de
cumplimiento de las instrucciones de uso, el
fabricante concede 24 meses de garantia a
partir de la recepcion del aparato.

Nos comprometemos a reparar gratuitamente
el aparato en caso de envio con porte pagado a
nuestra empresa si se trata de defectos de
material o de construccién. Las reclamaciones
ulteriores serdn reguladas segtn la ley.

La garantia no cubre los dafios que resulten del
uso inadecuado del aparato. El cable de
alimentacién y el enchufe estan excluidos de la
garantia, siempre que se trate de desgaste. En
los primeros 24 meses siguientes a la fecha de
compra repararemos los defectos en el marco
de reclamaciones reconocidas como justificadas
sin facturar los gastos adicionales causados.

El envio del aparato se efectuard siempre
adjuntando esta tarjeta de garantia debidamente
rellenada o el comprobante de compra, en el
que se demuestre la adquisicion de este
aparato, o se demuestre de otro modo la fecha
de la compra.

Sin demostraciéon de la fecha de compra, se
procedera a la facturacién de los gastos sin previa
consulta y a la devolucién contra reembolso.

Se ruega rellenar la tarjeta de garantia
inmediatamente después de la compra, y
conservarla cuidadosamente, o el comprobante
de compra que demuestra la adquisicion de este
aparato. No se sustituiran los certificados de
garantia perdidos.

En caso de reclamacion: Guarde la direccién, el
n° de referencia y el n® LOT.

En cumplimiento de lo establecido en la Ley
Organica 15/99 de 13 de diciembre de
Proteccion de Datos de Caracter Personal sus
datos seran tratados por Roche Diagnostics, SL
(Avda. Generalitat, s/n 08174 Sant Cugat del
Vallés), prestando usted su consentimiento
expreso para el tratamiento de los mismos con
la finalidad de gestionar las garantias de los
productos adquiridos asi como de informarle de
nuestros productos y servicios y realizar
encuestas de satisfaccion. Usted podra ejercer
sus derechos mediante comunicacién escrita a
Roche Diagnostics, SL. En el caso que Vd. No
desee recibir comunicaciones comerciales de
nuestros productos y servicios, por favor,
indiquelo expresamente en la casilla de mas
abajo:

[d No deseo recibir comunicaciones
comerciales de Roche Diagnostics, SL

16. Tarjeta de garantia

Modelo:
Fecha de compra:

Comprador:
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Querida mae,

O leite materno é a fonte de vida mais
importante para os bebés. Por isso, a NUK da-
lhe uma ajuda com o programa de
amamentagdo NUK, com auxiliares de
amamentagdo praticos e confortaveis para
qualquer situagdo. Para que vocé e o seu bebé
possam  desfrutar de um tempo de
amamentagdo maravilhoso. Esta bomba tira-
leite pratica serve para a ajudar a si e ao seu

bebé nos casos em que a amamentagio natural
nio ¢ possivel, de forma temporaria ou
permanente.

Dispense 5 minutos do seu tempo e leia este
manual de instrugbes antes de utilizar pela
primeira vez a bomba tira-leite eléctrica NUK.

Muitas felicidades para si e para o seu bebé.

|. IndicagBes importantes antes da primeira utilizacao

Limpe e desinfecte todas as pecas
(excepto a unidade motor 12 e a
fonte de alimentagio 18) antes de

utilizar pela primeira vez a bomba tira-leite
eléctrica NUK (ver "5.Limpeza e desinfecgdo"
na pagina 44).

2. Descricao do aparelho

2.1 Campo de aplicagdo
A bomba tira-leite eléctrica NUK ¢é um
instrumento para bombear e recolher leite
materno:
—no local de trabalho ou durante a auséncia
do bebé, em casa ou em viagem
—para manter a producio de leite em caso
de interrupgdo da amamentagio
—para aliviar em caso de encarogamento do
leite.
O leite materno bombeado pode ser
directamente recolhido, guardado, congelado,
aquecido e alimentado no recipiente para leite
materno NUK.

2.2 Descricdao do funcionamento

A bomba tira-leite eléctrica NUK trabalha

segundo o principio de uma bomba de sucgdo

eléctrica e oferece as seguintes vantagens:

* um sistema de bombeamento de 2 fases
imita a suc¢io natural do bebé

» forga de sucgio de ajuste continuo

* protector para o peito macio e ergonémico
* funcionamento com a fonte de alimentagio
fornecida, opcionalmente também a pilhas.

2.3 Contra-indicagoes

No caso de algumas afeccbes do peito
(inflamagdes, feridas abertas) é melhor néo usar
a bomba tira-leite eléctrica NUK ou entdo usa-
la com muito cuidado. Em casos isolados, cabe a
pessoa do centro de aconselhamento sobre a
amamentagdo ou ao médico que a acompanha,
decidir se pode usar a bomba tira-leite
eléctrica NUK.

2.4 Efeitos secundarios

Se ocorrerem reacgdes inesperadas, informe-se
junto da sua parteira, do seu centro de
aconselhamento sobre a amamentagio, do seu
médico ou farmacéutico.
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2.5 Marcacdes no aparelho

Na unidade motor (compartimento das
pilhas)

Na unidade motor

* Nome do modelo

Simbolo

Significado

SIS

* Ao colocar as pilhas preste aten¢io a
polaridade correcta das mesmas

* Nao elimine as pilhas e o aparelho
junto com o lixo doméstico

* Respeite o manual de operagio

* Respeite a documentagio anexa

> B IX

* Numero de fabrico

—
O
ot

* Estdo preenchidos todos os
requisitos das directivas CE aplicaveis

» Aparelho com isolamento duplo,
classe de protecgio Il

* Aparelho de electromedicina, tipo BF

* Respeite a documentagdo anexa

%
YA

» Corrente continua 4,5V, méax. 0,5 A

3. Instrucdes de seguranca

Para sua proépria seguranga tenha em conta o
seguinte:

3.

| Indicacbes gerais
Antes da sua utilizagio, leia atentamente o
manual de operagido. O manual é parte inte-
gral do aparelho e tem de estar sempre
disponivel.
Utilize a bomba tira-leite eléctrica NUK ape-
nas no campo de aplicagio indicado (ver
"2.1 Campo de aplicagio" na pagina 41).
Os dispositivos médicos eléctricos como
este s6 podem ser usados por adultos com
plenas capacidades mentais. Criangas e pes-
soas com perturba¢des mentais tém de ser
vigiadas, se necessario, por um adulto.
A bomba tira-leite s6 pode funcionar com a
fonte de alimentagio fornecida.
Verifique se a tensdo de rede necessaria
(ver chapa de caracteristicas) da fonte de
alimentagdo 18 corresponde a sua.
Nunca mergulhe a unidade motor 12 em
agua, ao fazé-lo correrd o risco de apanhar
um choque eléctrico e de danificar a uni-
dade motor devido a penetragio de agua.
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Nao exponha o aparelho a luz solar directa,
uma vez que os raios UV e o sobreaqueci-
mento podem fazer com que os pldsticos
fiqguem quebradicos.

As pecas pequenas devem ser mantidas fora
do alcance das criangas: perigo de engolir.
Se usar pomadas ou cremes, veja nas instru-
¢des do fabricante se estes tém de ser remo-
vidos antes de amamentar ou de tirar leite.
Retire as pilhas quando estas estiverem gas-
tas ou se o aparelho nio for usado durante
um longo periodo. As pilhas em mas condi-
¢6es podem danificar o aparelho.

Nio utilize acumuladores recarregaveis,
uma vez que a tensdo dos mesmos é muito
reduzida, limitando o rendimento da
bomba.

Os direitos de garantia e a responsabilidade
sdo anulados se forem utilizados acessérios
que n3o os recomendados neste manual de
operagio ou se nio forem usadas pegas
sobressalentes originais em caso de repara-
¢do. Isto também se aplica no caso de repa-
racdes efectuadas por pessoal nio
qualificado.
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Se utilizar artigos de terceiros poderio
ocorrer falhas.

Se o cabo de ligagdo a rede deste aparelho
for danificado, este nio pode ser reparado,
tendo de ser substituido todo o adaptador
de rede, para evitar perigos.

Em caso de algumas falhas de funciona-
mento, a reparagio sé pode ser efectuada
pelo fabricante. Caso contrario, a garantia é
anulada.

Este aparelho esta em conformidade com as
normas CEM da UE. Contudo, pode haver
interferéncias com outros aparelhos eléctri-
cos. Por isso, mantenha alguma distincia
relativamente a outros aparelhos enquanto
estiver a usar a bomba.

Nunca abra a caixa da unidade motor 12, se
o fizer, a garantia perde a validade.

Se o leite materno for para um bebé prema-
turo siga impreterivelmente as indicagdes
do seu médico.

3.2 Higiene

A higiene tem um papel muito importante
quando se trata do manuseamento do leite
materno para que a sua crianga se desen-
volva de forma saudavel.

Respeite o capitulo “5.Limpeza e desinfec-
¢30” na pagina 44 para evitar uma infecgdo
ou uma contaminagdo bacteriana (forma-
cdo de bactérias) assim como para evitar
danos no aparelho.

Somente uma bomba tira-leite bem
limpa atinge a forca de succdo maxima.
Nunca abra a caixa da unidade motor 12, se
o fizer, a garantia perde a validade.

3.3 Recipiente para leite materno

NUK

Se o biberio apresentar danos no interior
(p. ex. devido a arranhdes) deverd substitui-
lo por motivos de higiene.

Todos os componentes individuais nao utili-
zados tém de ficar fora do alcance das cri-
angas (perigo de engolir).

O cha e os sumos podem alterar a cor dos
biberdes e dos respectivos acessorios.
Devem ser administradas apenas a quanti-
dade e consisténcia de alimentos e liquidos
recomendadas pelo cliente.

Nio recomendamos a desinfec¢io no
microondas, uma vez que podem ocorrer
danos no material.

Os biberdes fechados e enchidos com ali-
mentos nio podem ser colocados no
microondas (perigo de explosio/danos
materiais). O contetido do biberdo poderd
sair de forma explosiva devido ao aqueci-
mento. Devido a um aquecimento nio uni-
forme existe perigo de queimadura.
Somente os biberdes e as tetinas NUK sdo
compativeis com o respectivo sistema NUK
FIRST CHOICE.

3.4 Tetina NUK

Antes da primeira utilizagdo e antes de cada
utilizagdo, limpe e desinfecte bem.
Recomendamos a utilizagdo do vaporizador
NUK para a desinfecgio.

Ao ferver, certifique-se de que existe sem-
pre liquido suficiente no tacho a fim de evi-
tar danos (5 min. de tempo de fervura é o
suficiente).

Nio recomendamos lavar a tetina na
maquina de lavar ou desinfectar no microon-
das, uma vez que pode ficar danificada
(detergentes, deformagio).

Para a seguranca e a saude da crianca:
ATENCAO!
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Guarde o produto de forma higiénica e
protegida do sol.

Verifique sempre a temperatura
alimento antes de alimentar o bebé.
Este produto sé pode ser usado sob a vigi-
lancia de adultos.As tetinas de biberdes ndo
podem ser usadas como chuchas. Andar
sempre a chuchar ou a beber liquidos causa
céries.

do
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N3ao mergulhe a tetina em liquidos doces ou
remédio.

Antes de cada utilizacdo, verificar a
tetina e puxa-la em todas as direc¢Ges -
especialmente no caso de criangas que
ja tenham dentes. Ao minimo indicio de
rasgos ou vestigios de mordidelas substi-
tua a tetina, uma vez que se podem des-
pegar partes que por sua vez podem ser
engolidas.

N3o guarde a tetina em solugdes de desin-
fecgdo frias durante mais tempo do que o
recomendado pelo fabricante (possiveis
danos no material).

Por motivos de higiene e de seguranga,
substitua a tetina todos os | a 2 meses.
Utilize a tetina apenas em biberdes NUK
FIRST CHOICE. A tetina NUK e o recipi-
ente para leite materno NUK estio em
conformidade com a norma EN 14350.

4. Designacao das pecas (figura @)

Corpo da valvula
Protector para o peito
Anel de unido
Vilvula
Recipiente para leite materno
Base para o recipiente para leite materno
Chapa de fecho
Tetina
Anel de rosca
0 Capa de protecgio

- N0 O NONUTHAWN—

I I Ficha da alimentagdo de corrente

12 Unidade motor

I3 Lampada de aviso em caso de tensdo muito
reduzida (as pilhas tém de ser substituidas)

14 Botio ligar/desligar

I5 Fecho do compartimento das pilhas

16 Tampa do compartimento das pilhas

17 Regulador da forga de sucgio

18 Fonte de alimentagdo

19 Fichas alternativas

5. Limpeza e desinfeccao

A higiene é o factor mais importante

quando se trata do manuseamento

do leite materno e de todas as

partes que entram em contacto com
o mesmo. Por isso, utilize a bomba somente se
estiver limpa e desinfectada.

5.1 Prazos

Depois de cada utilizacdo:

Todas as pegas excepto a unidade motor
12 e a fonte de alimentagio 18 tém de ser
bem lavadas com agua e desinfectadas
imediatamente apds cada utilizagdo.

5.2 Limpeza
(figura @ na ordem inversa)

Atencdo! Desligue a fonte de alimentagdo 18
da tomada antes da limpeza.

44

Atencdo! Limpe a valvula 4 com cuidado.
Cerdas rijas e pontiagudas podem danificar a
vélvula.

|. Desenrosque a unidade motor 12 junta-
mente com o anel de unido 3 do biberio 5.

2. Retire a valvula 4 pela parte inferior do pro-
tector para o peito.

3. Desenrosque o anel de unido 3 da unidade
motor 12.

4. Retire a unidade motor 12 do protector
para o peito 2.

5. Retire o corpo da valvula | do protector
para o peito 2.

6. Lave e enxagle bem com dgua corrente
todos as pegas, excepto a unidade motor 12
e a fonte de alimentagio 18. Os residuos de
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leite podem danificar o material e levar a for-
macao de bactérias.
Nota: Todas as pegas, excepto a unidade
motor 12, a tetina 8 e a fonte de alimenta-
¢do 18 também podem ser lavadas na
maquina de lavar loiga.

7. Limpe a unidade motor 12 com um pano
humedecido.

Atencio: Nunca mergulhe a unidade motor

e a fonte de alimentagio em agua, se o fizer
a parte electroénica ficara danificada.

5.3 Desinfecgdo

Antes de cada desinfeccio, é necessédrio
efectuar uma limpeza de acordo com o capitulo
“5.2 Limpeza (figura ©® na ordem inversa)”.

Importante! A unidade motor 12 e a fonte de
alimentagdo 18 n3o podem sob circunstancia
alguma ser desinfectadas, uma vez que isso
danificaria a parte electronica.

* Utilize um vaporizador NUK. Respeite o
manual de operagio do aparelho, ou
* deixe as pegas em agua a ferver em cachio
durante 5 minutos. Ao ferver, certifique-se
de que existe sempre liquido suficiente no
tacho a fim de evitar danos.
efectuada uma
porque pode

Atencdo! Nio pode ser
desinfecgdo no microondas
danificar o material.
Importante! Antes de uma nova utilizagdo, as
pecas desinfectadas tém de estar bem
arrefecidas.

6. Montagem (figura (1)

I. Coloque o corpo da vilvula I com o con-
torno para cima no protector para o peito 2.

2. Coloque a unidade motor 12 sobre o pro-
tector para o peito 2.

3. Enrosque o anel de unido 3 por baixo na uni-
dade motor 12.

4. Insira a vélvula 4 por baixo no protector
para o peito montado 2.

5. Enrosque a unidade motor montada 12 no
biberdo 5.

7. Alimentacao de corrente (figura @)

7.1 Modo de funcionamento a partir
da rede

Para o modo de funcionamento a partir da
rede deve ser usada exclusivamente a fonte de
alimentagio fornecida, modelo KK 07-045-0800.

I. Abra o compartimento das
fecho 15.

2. Insira a ficha Il da fonte de[;
alimentagao 18 na tomadal|.
no compartimento  das
pilhas.

pilhas no

3. Volte a fechar o compartimento das pilhas:

Insira ambos os "pés" da
tampa na respectiva abertura
da unidade motor e depois|
abra a tampa para que o fecho
15 encaixe de forma audivel.

Nota: O aparelho nio deve [
ser utilizado sem a tampa do =

compartimento das pilhas colocado.

4. Insira a ficha alternativa 19 que se adapta a
sua alimentagdo de tensdo na fonte de ali-
mentagdo. Consulte qual a ficha adequada
para o seu pais na secgdo seguinte.

5. Ligue a ficha 18 a tomada.
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7.2 Fichas alternativas

A fonte de alimentagdo é fornecida com uma
ficha para a UE. Adicionalmente sio fornecidas
fichas alternativas para substituicio. Desta
forma, também pode usar a bomba tira-leite no
estrangeiro:

Commonwealth, Africa, Asia,

| T o/ Gra-Bretanha, Médio
o Oriente e outros
A - -
Au_stralla, Nova Zelandia,
[ o China
Europa, América do Sul,

™ Africa e outros

‘ América do Norte, Central e
= do Sul, Japdo, Sudeste

Substituir a ficha

|. Pressione com um objecto
(p. ex. esferogrifica) sobre o A
bloqueio da ficha.

—
2. Empurre a ficha aprox. =
I,5cm para cima e § [
retire-a para a frente. le
v .
L
-
3. Coloque a ficha alternativa p
com as ranhuras nos con- » A
tactos da fonte de alimen- g i

tacao. {
4. Empurre a ficha para
baixo, até o bloqueio
encaixar de forma audivel.

7.3 Modo de funcionamento com
pilhas
Para o modo de funcionamento com pilhas
precisa de 3 pilhas do tipo AAA, I,5V.
O funcionamento com acumuladores
recarregaveis nio é permitido. Os
acumuladores recarregaveis sé dispdem de uma
tensdo de |,2V e as pilhas descartaveis de |,5V.
Com a tensdo reduzida dos acumuladores, o
rendimento da bomba é limitado. Os
acumuladores eventualmente colocados
também n3o sio recarregados.

Se operar a bomba com pilhas, a lampada de

aviso 13 assinala uma tensdo reduzida. Logo que

esta lampada acenda a vermelho, as pilhas tém

de ser substituidas. No caso de as pilhas

estarem completamente gastas, a lampada de

aviso 13 ndo acende.

I. Abra o compartimento das
fecho 15.

2. Coloque as pilhas. Observe a polaridade ori-
entando-se pelos simbolos + e — no com-
partimento das pilhas!

pilhas no

3. Volte a fechar o compartimento das pilhas:

Insira ambos os "pés" da
tampa na respectiva aber-
tura da unidade motor e
depois abra a tampa para
que o fecho 15 encaixe de
forma audivel.

Nota: O aparelho nido deve ser utilizado
sem a tampa do compartimento das pilhas
colocada.
Atencdo! Se nio usar o aparelho durante um
periodo de tempo prolongado, retire as pilhas
para evitar danificar o aparelho devido a um
eventual derrame das pilhas.
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8. Operacao (figira ®)

Atencdo! Uma vez que a higiene é muito
importante, antes de bombear, lave as maos e
respeite as indicagdes em “l0.Dicas sobre a
higiene” na pagina 49.

Importante!
- = forga de sucgao
reduzida
+ =forga de sucgio

elevada

Comece por pér o regulador da forga de sucgio

17 no minimo. Para isso, rode o anel no
sentido "-". Depois, pode aumentar sem
problemas a forca de sucgio durante o

bombeamento na fase 2.

I. Coloque o protector para o peito 2 sobre o
peito de forma a que o mamilo fique no cen-
tro do protector. Carregue ligeiramente no
protector para o peito para garantir a estan-
queidade durante o bombeamento. Para isso,
mantenha sempre a bomba na vertical.

Nota! Se segurar a bomba muito inclinada
ou se esta cair, ela desliga-se automatica-
mente.

2. Ligue a bomba tira-leite. Pressione o botio
ligar/desligar 14.
Nota: A bomba tira-leite imita automatica-
mente o processo natural de sucgio:
Fase |: durante o primeiro
minuto, o ritmo de sucgio
é curto e estimulante para
apoiar o reflexo de ejecgdo
do leite.

DUALocGic

Fase 2: depois a bomba
passa para um ritmo de
sucgdo longo e intensivo.

Importante! Se desligar e voltar a ligar a
bomba, o programa com o ritmo de sucgdo
rapido comega desde o inicio. Assim tem a pos-
sibilidade de prolongar a fase I.

3. Regule sé agora a forga de sucgio através do
respectivo regulador 17, até ser atingida a
forca de succio ideal.

Se a forga de sucgio for muito fraca, rode o
regulador no sentido "+".

Se a forga de sucgio for muito forte, rode o
regulador 17 no sentido "=".

Nota: certifique-se de que a bomba tira-leite
na fase 2 comuta automaticamente para uma
capacidade de sucgdo mais forte. Por isso, no
inicio ndo ajuste uma for¢a de sucg¢do muito
elevada.

Atencdo: Para nio influenciar o funciona-
mento, a quantidade de leite a ser bombeada
ndo pode chegar a valvula 4.

4. Pressionando novamente o botdo ligar/
desligar 14 pode interromper o bombea-
mento.

5. Apés o bombeamento, coloque a bomba
tira-leite na base 6 para que nio tombe.

6. Desenrosque o biberdo 5 do anel de unido
3 e da unidade motor. Ao fazé-lo, segure o
biberdo na vertical.

8.1 Dar o leite bombeado ao bebé

I. Enrosque a tetina 8 com o anel de rosca 9
no biberio.

8.2 Guardar o leite bombeado

|. Para guardar o leite, feche o biberdo com a
chapa de fecho fornecida 7, enroscando-a
com o anel de rosca 9 no biberao.

Atencao: Respeite impreterivelmente o
capitulo  “Il.Conservagio do leite” na
pagina 49.

2. Escreva, com uma caneta de tinta resistente
a baixas temperaturas, a data e a hora do
bombeamento no campo previsto no recipi-
ente.
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9. Dicas para um bombeamento eficaz

O bombeamento correcto tem de ser treinado.
Vocé tem de se habituar primeiro a bomba.

9.1 Frequéncia de bombeamento

A frequéncia do bombeamento depende da
finalidade.

No caso de separagio da crianca e/ou de
manutengdo da produgdo do leite deve ser
mantido o ritmo de amamentagdo natural. Para
isso, bombeie 6 a 8 vezes por dia, uma dessas
vezes a noite.

Em todos os casos, é possivel bombear de
forma individual e de acordo com as
necessidades.

9.2 Execucao
O bombeamento é feito alternadamente em
ambos os peitos.

Esta bomba tira-leite eléctrica imita
automaticamente o processo natural de sucgio
do bebé gragas ao sistema de bombeamento de
2 fases DUALogic:

Durante aprox. | minuto é bombeado em
intervalos curtos. Isto simula a sucgdo do bebé
quando comega a mamar sofregamente para
saciar a sede. A sucgdo rapida estimula
simultaneamente o fluxo de leite.

Depois a bomba comuta automaticamente para
um ritmo de bombeamento lento e intensivo.
Isto corresponde ao comportamento do bebé.
Assim, depois de saciada a sede inicial, o bebé
comega a sugar de forma mais calma, lenta e
intensiva até ficar completamente saciado.
Troque de peito se o fluxo de leite diminuir ou
secar.

A duragio do bombeamento pode ser muito
diferente de pessoa para pessoa.

9.3 Quantidade de leite

Nao se admire se no inicio demorar um pouco
mais até que o leite comece a fluir. Ndo se trata
de uma excepgdo, é perfeitamente normal. Por
norma,

a producio do leite
necessidades diarias,

adapta-se as

podendo a quantidade também ser muito
diferente.

* Beba muitos liquidos para estimular a pro-
ducgdo do leite.

* Nao regule a forga de sucgio para um valor
muito elevado. Uma for¢a de sucgio mais
elevada n3o origina mais quantidade de
leite.

9.4 Reflexo de ejeccdo do leite

No caso da amamentag¢io natural, o reflexo de
ejeccdo do leite é estimulado quando se encosta
o bebé ao peito, comegando o leite a fluir. Pode
estimular adicionalmente o reflexo de ejeccdo
do leite:

*  Procure um lugar calmo onde possa efec-
tuar o bombeamento do leite completa-
mente relaxada.

* Adopte uma posi¢do sentada confortivel e
relaxada.

* Antes do bombeamento, coloque durante
alguns minutos uma compressa quente (p.
ex. a almofada de gel para o peito NUK)
sobre o peito para relaxar o tecido.

* Mantenha o contacto visual com o seu
bebé. Se isto nio for possivel, observe uma
fotografia do seu bebé.

* O reflexo de ejecgdo do leite activa o fluxo
de leite simultaneamente em ambos os pei-
tos. O leite materno que sai pode ser reco-
Ihido alternadamente no peito que nio estd
a ser bombeado, com a concha de recolha
do leite NUK.
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10. Dicas sobre a higiene

A higiene é muito importante quando se usa a
bomba tira-leite. Isto é vdlido para todos os
componentes individuais da bomba, assim como
para a higiene pessoal.

Recomendamos um duche ou uma lavagem
diaria dos mamilos com agua limpa. Nio utilize
sabonete para o efeito pois pode irritar os
mamilos.

I 1. Conservacao do leite

Se o leite materno nio for bebido de imediato,
o biberdo cheio tem de ser bem fechado e
guardado no frigorifico.

Atencdo! Nio pode colocar toda a bomba tira-
leite eléctrica NUK no frigorifico, somente o
recipiente para leite materno com a tampa.

11.1 Recipiente para leite materno
NUK

O leite materno pode ser arrefecido, congelado

e descongelado no recipiente para leite

materno. O recipiente também pode ser usado

para  aquecer e  alimentar.  Respeite
impreterivelmente as indicagdes abaixo sobre o
manuseamento do leite materno.

Nota: Ao congelar leite materno, ndo encher o
recipiente mais de 150 ml (5 fl.oz), uma vez que
o leite materno dilata ao ser congelado (perigo
de rebentar!).

11.2 Dicas para o manuseamento do leite materno

Leite materno

Local de conservacio

Prazos

Acabado de A temperatura ambiente

Max. 6-8 horas

bombear Frigorifico (ndo na porta)

72 horasa 4 °C

Congelador

2 semanas

Arca congeladora

6 meses a -18 °C

Descongelado
fechado

Frigorifico (ndo na porta)

24 horas a4 °C

Descongelado
aberto

Frigorifico (ndo na porta)

12 horas a4 °C

Descongelamento | Conservado no frigorifico

aprox. 24 horas a 4 °C

do leite

A temperatura ambiente, alimentar de seguida

37 °C), depois alimentar

Se tiver de ser rapido, passar por agua fria ou morna (max.

» Para atingir a temperatura de consumo cor-
recta de aprox. 37 °C, coloque o recipiente
no aquecedor de comida para bebé NUK.

Nota: O recipiente tem de estar aberto

para que nio haja sobrepressio devido ao
aquecimento.

49

* Atencdo: O leite materno nio pode ser

descongelado no microondas, uma vez que
se perdem os preciosos nutrientes e podem
ocorrer danos materiais (perigo de explo-
sdo/danos materiais). Devido a um aqueci-
mento nd3o uniforme existe perigo de
queimadura!
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* Antes de alimentar, agite ligeiramente para
que o leite e a respectiva matéria gorda
figuem bem misturados e a uma tempera-
tura homogénea.

* O leite descongelado, aquecido ou que nio
tenha sido dado ao bebé, ndo pode voltar a
ser congelado e deve ser eliminado. .

* Se, num periodo de 24 horas bombear
varias vezes leite, o leite acabado de bom-

bear pode ser adicionado ao leite materno
ja congelado:

—A temperatura tem ser idéntica (frio com
frio). Por isso, o leite acabado de bombear
tem de se deixar arrefecer primeiro, antes
de se adicionar ao leite jd congelado.

Para instrugdes precisas sobre o armazena-
mento mais prolongado do leite, dirija-se ao
centro de aconselhamento sobre a ama-
mentagdo, a sua parteira, ao seu médico ou
farmacéutico.

12. Solugcoes em caso de falhas

Problema Causa

Solucio

Sem sucgio Nio ha alimentagio de corrente

No modo de funcionamento com pilhas:
Verificar, se as pilhas estao bem colocadas.
No funcionamento a partir da rede:Verificar o
assento da ficha e do adaptador de rede.

Falta a valvula ou esta nio estd bem
assente

Verificar o assento correcto da valvula.

A bomba estd inclinada

Manter a bomba direita. Se a bomba estiver
inclinada, ela desliga-se automaticamente.

Sucgido reduzida Capacidade reduzida das pilhas

Verificar se a capacidade das pilhas ainda é
suficiente. Se a limpada por baixo do botio
ligar/desligar estiver acesa, entdo as pilhas estio
fracas. Colocar baterias novas.

Ajuste reduzido da forga de sucgdo

Rode o regulador da forga de sucgdo no sentido
"+" para obter uma for¢a de succio ideal.

Suc¢io demasiado Ajuste elevado da forca de sucgio
elevada

Rode o regulador da forga de sucgdo no sentido
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|13. Dados técnicos

Classe de dispositivo médico segundo 93/42/CE

Tetina NUK

em conformidade com a norma EN 14350

Gama de temperaturas
— Operagao
— Armazenamento

8°Ca+40°C
8°Ca+40°C

Alimentagdo eléctrica:

— Modo de funcionamento a partir da rede
através do adaptador com ficha
tipo KK07-045-0800

— Modo de funcionamento com pilhas

Entrada 100 — 240 V~/50 Hz, saida 4,5 VDC,
800 mA, ficha oca: Polaridade interior +,
exterior —

3 pilhas tipo AAA, 1,5V

14. Eliminacao

O simbolo do contentor de lixo

podem ser misturados com

o lixo

sobre rodas riscado significa que
o produto tem de ser
encaminhado para reciclagem
dentro da Unidao Europeia. Isto
I -2rlica-se ao produto e a todos
os acessorios ostentando esse

simbolo. Os produtos assinalados nao

X

doméstico normal, mas sim encaminhados
para reciclagem de aparelhos eléctricos e
electroénicos.

As pilhas ndo podem ser misturadas com
lixo doméstico: Todos os consumidores sdo
obrigados a deitar as pilhas nos pilhoes.

5. Garantia

O aparelho dispde de uma garantia do
fabricante de 24 meses a partir da data de
aquisicdo, se este for utilizado e tratado em
condigdes e em conformidade com o manual de
operagao.

Assumimos a reparagdo gratuita do aparelho
apés envio para nds com porte pago, caso se
trate de falhas de material ou de construcio
Outras reivindicagdes sdo tratadas de acordo
com a legislacio em vigor.

Danos resultantes de uma utilizagdo inadequada
do aparelho nio sio reembolsados. O cabo e a
ficha encontram-se excluidos da garantia se o
problema for atribuivel ao desgaste. Dentro dos
primeiros 24 meses apds a data de aquisigdo,
eliminamos todas as falhas devidamente
reconhecidas sem quaisquer custos adicionais.

O envio do aparelho tem de vir sempre
acompanhado pelo certificado de garantia
devidamente preenchido ou do taldo da caixa
que comprove a compra deste aparelho, ou
entdo a data da compra tem de ser provada de
outra forma.

Sem comprovativo da data de aquisi¢do, os
custos sdo imputados ao cliente sem consulta
prévia e envio contra reembolso.

Mande preencher o certificado de garantia
aquando da compra e guarde bem este ou o
talio da caixa que comprove a aquisigio deste
aparelho. Em caso de extravio, o certificado de
garantia ndo ¢ substituido.

Para o caso de reclamagdo, guarde o enderego,
oref’eon’LOT
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16. Certificado de garantia

Modelo: Carimbo do agente autorizado:

Data de aquisi¢do:

Comprador:
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Care mamme,

per i bebe, il latte materno & fonte di vita, ali-
mento prezioso ed essenziale. In questo impor-
tante compito, NUK vi affianca con una gamma
di prodotti per I'allattamento pratici e comodi
da usare per qualsiasi necessita, affinché voi e il
vostro bebé possiate vivere lallattamento in
tutta serenita. Questo pratico tiralatte € apposi-
tamente studiato come ausilio per voi e il

vostro bebe, per sostituirvi nell’allattamento
naturale, qualora esso risulti impossibile in via
temporanea o in modo permanente.
Soffermatevi qualche istante sulle presenti istru-
zioni, leggendole nella loro interezza, prima di
utilizzare il tiralatte elettrico NUK per la prima
volta.

A voi e al vostro bebg, auguriamo tanta felicita!

I. Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Pulire e disinfettare tutti i compo-
nenti (eccetto gruppo motore 12 e
alimentatore 18) prima di utilizzare il

tiralatte elettrico NUK per la prima volta (vedi
“5. Pulizia e disinfezione” a pagina 57).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Scopo applicativo

Il tiralatte elettrico NUK rappresenta un ausilio
per I'estrazione e la raccolta del latte materno:

—sul posto di lavoro o in caso di assenza del
neonato, a casa o in viaggio
—per non interrompere la produzione di
latte in caso di sospensione
dell’allattamento
—per dare sollievo in caso di
mammario.
Il latte materno estratto puo essere raccolto,
congelato, riscaldato e somministrato diretta-
mente nei contenitori per latte materno NUK.

ingorgo

2.2 Descrizione del funzionamento

Il tiralatte elettrico NUK funziona secondo il
principio di una pompetta aspirante ad aziona-
mento elettrico, offrendovi i seguenti vantaggi:

* un sistema di estrazione a 2 fasi che emula il
naturale atteggiamento di suzione del
neonato

e potenza di regolabile in

continuo

@

aspirazione

* una campana morbida ed ergonomica
* funzionamento con alimentatore in
dotazione o a batterie, a scelta.

2.3 Controindicazioni

In presenza di escoriazioni/lesioni nell'area del
seno (scottature, ferite aperte), I'uso del tira-
latte elettrico NUK & sconsigliato o soggetto a
particolari accorgimenti. Per alcuni casi specifici,
la decisione in merito all'utilizzo del tiralatte
elettrico NUK & riservata alla consulente in
allattamento materno o al medico curante.

2.4 Effetti collaterali

Qualora si manifestino reazioni impreviste, con-
sultare la propria ostetrica, consulente in allat-
tamento materno, medico o farmacista.
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2.5 Simboli presenti sull’apparecchio

Nel gruppo motore (vano batterie)

Simbolo

Significato

Sul gruppo motore

* Nome del modello

BP4

©O®

* Accertarsi di osservare la corretta
polarita in fase di inserimento delle
batterie

* Non smaltire batterie e apparecchio
con i rifiuti domestici

* Osservare le istruzioni per 'uso

* Osservare la documentazione di
accompagnamento

» Conforme a tutti i requisiti delle
Direttive CE applicabili

€

* Apparecchio dotato di isolamento
protettivo, classe di protezione ||

* Apparecchio elettromedicale di
tipo BF

* Osservare la documentazione di
accompagnamento

» Corrente continua 4,5V, max. 0,5 A

* Numero di produzione (lotto)

o[> B 1

3. Avvertenze di sicurezza

Vi raccomandiamo di attenervi alle seguenti
istruzioni per la vostra sicurezza:

3.1 Avvertenze generali

Leggere attentamente le presenti istruzioni
prima dell’'uso. Esse costituiscono parte
integrante dell’apparecchio e devono sem-
pre essere tenute a portata di mano.

Il tiralatte elettrico NUK deve essere utiliz-
zato esclusivamente per lo scopo descritto
(vedi “2.1 Scopo applicativo” a pagina 54).
Luso di prodotti elettromedicali come il
presente apparecchio & consentito esclusi-
vamente ad adulti con piena facolta di inten-
dere e di volere. | bambini e le persone
affette da patologie psichiche necessitano
della supervisione da parte di un adulto.

Il tiralatte deve essere utilizzato esclusiva-
mente con I'alimentatore in dotazione.
Verificare che la tensione di rete (vedi tar-
ghetta di omologazione) utilizzata dall’ali-
mentatore 18 corrisponda alla vostra
tensione domestica.

Non immergere mai il gruppo motore 12 in
acqua onde evitare il pericolo di scosse

55

elettriche e di danneggiamento permanente
del componente dovuto alle infiltrazioni
d’acqua.

Non esporre I'apparecchio alla luce solare
diretta per evitare un infragilimento del
materiale plastico dovuto all’esposizione ai
raggi UV e al surriscaldamento.

| componenti di piccole dimensioni non
devono finire tra le mani dei bambini: peri-
colo di ingestione.

Se si utilizzano pomate o prodotti curativi,
attenersi alle avvertenze del produttore per
stabilire se rimuoverli prima dell’allatta-
mento o dell’estrazione.

Se le batterie risultano esauste o qualora
I'apparecchio non venga utilizzato per un peri-
odo di tempo prolungato, occorre procedere
alla rimozione delle batterie. In caso contra-
rio, le eventuali perdite di batterie esauste
potrebbero danneggiare I'apparecchio.

Non utilizzare batterie caricabili in quanto la
relativa tensione risulta insufficiente per
consentire al tiralatte di funzionare a piena
potenza.

NUK
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* Attenzione: ogni rivendicazione di garanzia
e responsabilita decade in caso di impiego di
componenti non raccomandati nelle pre-
senti istruzioni d’uso o in caso di impiego di
ricambi non originali per eventuali ripara-
zioni. Queste condizioni si applicano anche
per interventi sull’apparecchio non eseguiti
da personale tecnico qualificato.

» Utilizzando componenti di altri produttori
potrebbero verificarsi malfunzionamenti.

*  Qualora il cavo di alimentazione dell’apparec-
chio risulti danneggiato, esso non deve essere
riparato bensi occorre procedere alla sosti-
tuzione dell’intero adattatore di rete, onde
evitare eventuali pericoli.

* In caso di eventuali malfunzionamenti, la ripa-
razione dell’apparecchio deve essere eseguita
esclusivamente dal produttore. In caso con-
trario, decade ogni diritto di garanzia.

e Il presente apparecchio & conforme alle
norme imposte dalla CE.Tuttavia, non & pos-
sibile escludere interazioni con altri apparec-
chi elettrici: mantenere pertanto
I'apparecchio sempre ad una certa distanza
da altre apparecchiature durante il funziona-
mento.

*  Non procedere mai all'apertura della sca-
tola del gruppo motore 12 - in caso con-
trario, la garanzia decade.

* In caso di allattamento per un neonato pre-
maturo, vi invitiamo ad osservare scrupolo-
samente le istruzioni del vostro medico
curante.

3.2 Indicazioni per una corretta

igiene

* Lligiene & la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in modo che il
bambino possa crescere in salute.

* Osservare la sezione “5.Pulizia e disinfe-
zione” a pagina 57 al fine di evitare infezioni o
contaminazioni batteriche (formazione di bat-
teri), nonché eventuali danni all'apparecchio.

@
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Solo una pulizia accurata del tiralatte € in
grado di garantire prestazioni ottimali.
Non procedere mai all'apertura della sca-
tola del gruppo motore 12 - in caso con-
trario, la garanzia decade.

3.3 Contenitori per latte materno

NUK

Se il biberon risulta danneggiato interna-
mente (ad es. graffi), per ragioni di igiene &
opportuno sostituirlo.

Tenere lontano dalla portata dei bambini
tutti i componenti non utilizzati (pericolo di
ingestione).

Se utilizzati per somministrare te o succhi, i
biberon e i relativi accessori potrebbero
subire variazioni di colore.

Alimenti e bevande devono essere sommini-
strati solo nella quantita e consistenza con-
sigliata dal produttore.

La disinfezione nel microonde non & consi-
gliata, poiché possono verificarsi danneggia-
menti del materiale.

| biberon gia riempiti e chiusi non devono
essere scaldati nel forno a microonde (peri-
colo di esplosione e danni ai materiali). Inol-
tre, il riscaldamento potrebbe fare
esplodere il contenuto del biberon. Il riscal-
damento disomogeneo del latte comporta il
pericolo di ustioni!

| biberon e le tettarelle NUK sono compati-
bili esclusivamente con il relativo sistema
abbinabile NUK FIRST CHOICE.

3.4 Tettarella NUK

Il primo utilizzo della tettarella deve essere
preceduto da pulizia e disinfezione accurate.
Per la disinfezione si consiglia il vaporizza-
tore NUK.

Se la disinfezione avviene tramite bollitura,
assicurarsi che il livello dell'acqua nella pen-
tola sia sufficiente per non danneggiare
biberon e tettarella (fare bollire per ca.
5 minuti).
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* |l lavaggio in lavastoviglie o la disinfezione nel
microonde non sono consentiti, poiché pos-
sono causare danni alla tettarella (deter-
gente, deformazione).

Per la sicurezza e la salute del vostro

bambino: ATTENZIONE!

* Conservare in luogo igienico e al riparo
dalla luce.

* Controllare sempre la temperatura degli ali-
menti prima di somministrarli al bambino.

* |l presente prodotto pud essere utilizzato
solamente sotto la supervisione da parte di
un adulto. Non utilizzare la tettarella come
succhiotto. La suzione continua e prolun-
gata di liquidi puo provocare la carie.

* Non immergere la tettarella in liquidi dolci-
ficati o medicinali.

* Controllare sempre la tettarella prima
di ogni utilizzo tirandola in tutte le dire-
zioni - in particolare nel caso di impiego
per bambini in fase di dentizione.Anche
in presenza di lacerazioni o tracce di
morso minime, sostituire la tettarella, in
quanto alcuni pezzi potrebbero staccarsi
e poi essere inghiottiti.

* Non lasciare immersa la tettarella nelle
soluzioni disinfettanti a freddo per tempi
superiori rispetto a quelli consigliati dal pro-
duttore (possibili danni ai materiali).

*  Per motivi di igiene e di sicurezza sostituire
la tettarella ogni 1-2 mesi.

* Utilizzare le tettarelle esclusivamente con
biberon NUK FIRST CHOICE. La tettarella
ed il contenitore per latte materno NUK
sono conformi alla norma EN 14350.

4. Denominazione dei componenti (Figuira @)

Corpo della valvola
Campana
Anello di raccordo
Valvola a labbro
Contenitore per latte materno
Base per contenitore per latte materno
Dischetto sigillante
Tettarella
Ghiera
0 Cappuccio salvagoccia

- N0 O NONUVTHAEWN—

Il Spina del cavo di alimentazione

12 Gruppo motore

I3 Spia di segnalazione di tensione bassa
(procedere alla sostituzione delle batterie)

14 Tasto ON/OFF

I5 Chiusura a scatto del vano batterie

16 Coperchio del vano batterie

17 Regolatore della potenza di aspirazione

18 Alimentatore

19 Adattatori

5. Pulizia e disinfezione

Ligiene € la regola fondamentale da

rispettare maneggiando il latte

materno e tutti i componenti che

vengono a diretto contatto con esso.
Pertanto, &€ importante utilizzare il tiralatte solo
dopo un’accurata pulizia e disinfezione.

5.1 Intervalli

Dopo ogni utilizzo:

* Tutti i componenti eccetto il gruppo
motore 12 e [lalimentatore 18 devono
essere puliti e disinfettati a fondo con
acqua subito dopo ogni utilizzo.
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5.2 Pulizia
(Figura (D) in ordine inverso)
Attenzione! Scollegare sempre la spina dalla
presa 18 prima di procedere alla pulizia
dell’alimentatore.
Attenzione! Pulire la valvola a labbro 4 con
cautela. Setole dure o pungenti potrebbero dan-
neggiarla.
I. Svitare il gruppo motore 12 unitamente
allanello di raccordo 3 dal biberon 5.
2. Rimuovere la valvola a labbro 4 dal lato infe-
riore della campana.
3. Svitare l'anello di raccordo 3 dal gruppo
motore 12.

4. Rimuovere il 12 dalla

campana 2.

gruppo motore

5. Rimuovere il corpo della valvola 1 dalla
campana 2.

6. tutti i componenti eccetto il gruppo motore 12
e lalimentatore 18 devono essere puliti e
risciacquati sotto lacqua corrente. Eventuali
residui di latte possono danneggiare il materiale,
nonché favorire la proliferazione batterica.
Avvertenza: Tutti i componenti eccetto il
gruppo motore 12, la tettarella 8 e I'alimen-
tatore 18 possono essere lavati anche in
lavastoviglie.

7. Pulire il gruppo motore 12 con un panno
umido.

Attenzione: Non immergere mai il gruppo
motore e |'alimentatore in acqua onde evitare
danneggiamenti dell'impianto elettronico.

5.3 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, &

necessario eseguire la pulizia come raccoman-

dato alla sezione “5.2 Pulizia (Figura ; in ordine
inverso)”.

Importante! Il gruppo motore 12 e

I'alimentatore 18 non devono mai essere disin-

fettati onde evitare danneggiamenti

dell'impianto elettronico.

» Utilizzare un vaporizzatore NUK, seguendo
le relative istruzioni per l'uso riportate
sull’apparecchio, oppure

» sterilizzare i componenti immergendoli per
5 minuti in acqua ben bollente. Accertarsi
che la pentola contenga una quantita
d'acqua sufficiente, onde evitare eventuali
danni ai componenti dell'apparecchio.

Attenzione! Non disinfettare nel microonde
(possibili danni al materiale).

Importante! Lasciare raffreddare completamente
tutti gli accessori prima di un nuovo utilizzo.

6. Montaggio (igira D)

I. Inserire il corpo della valvola nella campana |

con il rilievo sferico rivolto verso I'alto 2.
2. Innestare il sulla

campana 2.

gruppo motore 12

3. Awvitare l'anello di raccordo 3 sul gruppo
motore procedendo dal basso 12.

4. Innestare la valvola a labbro 4 dal basso sulla
campana montata 2.

5. Unire gruppo motore montato 12 e
biberon 5 avvitandoli insieme.

@
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7. Alimentazione di corrente Figura @)

7.1 Funzionamento a corrente
elettrica
In caso di funzionamento a corrente elet-
trica, occorre utilizzare esclusivamente I'alimen-
tatore in dotazione (modello KK 07-045-0800).
I. Aprire il vano batterie agendo sulla chiusura
a scatto 15.

2. Infilare la spina Il dellali-
mentatore 18 nella presa
situata sul vano batterie.

3. Richiudere il vano batterie.

Spingere i due “piedini” del
coperchio nelle corrispon-
denti rientranze e chiudere il |
coperchio in modo che la
chiusura a scatto 15 s’inne-
sti in modo ben udibile.

Avvertenza: I'apparecchio non deve essere

utilizzato privo di coperchio del vano batterie.
4. Applicare  sull’alimentatore  I'adattatore

appropriato 19 per la vostra tensione dome-

stica. Per verificare la spina idonea per il

vostro paese, si veda il paragrafo successivo.
5. Collegare la spina 18 alla presa.

7.2 Adattatori

L'alimentatore viene fornito con spina idonea
per i paesi della UE. In via supplentare, vengono
forniti alcuni adattatori intercambiabili, che vi
consentono di utilizzare il tiralatte anche
all'estero.

Commonwealth, Africa, Asia,
Gran Bretagna, Medio Ori-
ente, ecc.

Australia, Nuova Zelanda,

- Cina
Europa, Sudamerica, Africa,

ecc.

‘ Nordamerica, America cen-
o trale, Sudamerica, Giappone,
| |8 Sud-Est asiatico, ecc.

Sostituzione della spina

I. Premere con lausilio di un
oggetto appuntito (ad es. A
una matita) sul meccanismo | B
di sblocco della spina. i

2. Fare scorre la spina di
circa 1,5 cm verso l'alto
e rimuoverla, estraen-

dola sul davanti. MPJ

-
3. Innestare I'adattatore, p
facendo aderire le scanala- » A
ture ai contatti dell’alimen- | i
|
tatore. Tr/

4. Spingere la spina verso il
basso finché il meccanismo
di blocco non s’innestera \
in modo udibile.
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7.3 Funzionamento a batterie

In caso di funzionamento a batterie & neces-
sario utilizzare 3 batterie di tipo AAA, |,5V.

Lutilizzo dell'apparecchio con batterie cari-
cabili non & consentito. Le batterie caricabili
presentano infatti una tensione pari a 1,2V,
mentre le batterie usa e getta hanno una ten-
sione pari a |,5V. Nel primo caso, la tensione
inferiore non consentirebbe al tiralatte di fun-
zionare a piena potenza. Batterie caricabili even-
tualmente inserite non possono comunque
essere caricate.

Se si utilizza il tiralatte con alimentazione a bat-
terie, la spia di segnalazione 13 indichera
un’eventuale tensione insufficiente. Se tale spia
s’illumina, occorre procedere alla sostituzione
delle batterie. In caso di totale esaurimento
delle batterie, la spia di segnalazione 13 non
potra piu illuminarsi.

I. Aprire il vano batterie utilizzando la chiusura
a scatto |5.

2. Inserire le batterie, accertandosi di rispet-
tare la corretta polarita delle stesse indicata
dai simboli + e = all'interno del vano!

3. Richiudere il vano batterie.
Spingere i due “piedini” del
coperchio nelle corrispon-
denti rientranze e chiudere il
coperchio in modo che la
chiusura a scatto 15 s’innesti
in modo ben udibile.

Avvertenza: |'apparecchio non deve essere

utilizzato privo di coperchio del vano batterie.
Attenzione! In caso di periodo di non utilizzo
prolungato, occorre rimuovere le batterie onde
evitare danneggiamenti dell’apparecchio causati
da eventuali perdite delle stesse.

8. Funzionamento igura ®)

Attenzione! Ligiene e particolarmente impor-
tante: & pertanto opportuno lavarsi le mani
prima di utilizzare I'apparecchio e osservare le
avvertenze riportate alla sezione
“10.Suggerimenti per una corretta igiene” a

pagina 62.

Importante!
— = bassa potenza  d
aspirazione
+ =alta potenza d
aspirazione

Impostare dapprima il regolatore della potenza di
aspirazione 17 sul minimo. A tal fine, ruotare
l'anello verso “~”. Successivamente, € poi possibile
aumentare la potenza di aspirazione senza pro-
blemi durante la seconda fase della procedura di
estrazione.

I. Applicare la campana tiralatte 2 sul seno
facendo si che il capezzolo si trovi al centro
della campana. Premere la campana delicata-

@

mente contro la pelle per garantire una per-
fetta ermeticita in fase di aspirazione.
Mantenere il tiralatte in posizione
quanto piu possibile verticale.
Avvertenza! Se tenuto in posizione troppo
inclinata o se si rovescia, il tiralatte si spe-
gnera automaticamente.

2. Accendere il tiralatte premendo il tasto ON/
OFF 14.

Avvertenza: |l tiralatte emula automatica-
mente il naturale processo di suzione:

Fase |: durante il primo
minuto, il ritmo di aspira-
zione € breve e stimolante
per favorire il riflesso di
emissione del latte.

DUALocic

Fase 2: successivamente, il
tiralatte passa ad un ritmo
lento ed intensivo.
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Importante! Spegnendo e riaccendendo il tira-
latte, sara automaticamente impostato il pro-
gramma iniziale caratterizzato da un ritmo di
aspirazione rapido. Sara cosi possibile pro-
lungare la fase 1.

3. A questo punto & possibile regolare la
potenza di aspirazione con l'ausilio dell’appo-
sito regolatore 17, fino ad ottenere I'inten-
sita ottimale.

Se la potenza risulta troppo bassa, ruotare la
manopola verso “+”.

Se la potenza risulta troppo elevata, ruotare la

“w

manopola 17 verso “=".

Avvertenza: tenere presente che il tiralatte
nella fase 2 passa automaticamente a una
suzione piu forte. Nella fase iniziale non
impostare quindi l'intensita di suzione a un
livello troppo elevato.

Attenzione: per non compromettere il fun-
zionamento dell'apparecchio, & possibile
estrarre una quantita di latte tale da non rag-

giungere la valvola a labbro 4.

4. Premendo nuovamente il tasto ON/OFF 14
¢ possibile terminare la procedura di estra-
zione.

5. Una volta terminata I'estrazione, riporre il
tiralatte sull’apposita base 6, onde evitare
eventuali rovesciamenti e cadute.

6. Svitare il biberon 5 dall’anello di raccordo 3
o dal gruppo motore. Accertarsi di mante-
nere il biberon in posizione verticale.

8.1 Somministrazione del latte
estratto
I. Avvitare la tettarella 8 sul biberon 9 con
l'ausilio della ghiera.

8.2 Conservazione del latte estratto

I. Per conservare il latte in modo appropriato,
chiudere il biberon con I'apposito dischetto
sigillante 7 fornito in dotazione, avvitandolo
poi con lausilio della ghiera 9 .

Attenzione: osservare le disposizioni del
capitolo “ll.Conservazione del latte” a
pagina 62.

2. Con un pennarello crioresistente annotare
nell’apposito spazio sul contenitore la data e
ora in cui il latte ¢ stato estratto.

9. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di esercizio per ottenere
un’estrazione ottimale. E necessario dapprima
abituarsi al funzionamento del vostro nuovo
tiralatte.

9.1 Frequenza di utilizzo

La frequenza di utilizzo dipende dallo scopo per
cui si sta utilizzando I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del manteni-
mento della produzione del latte, deve essere
mantenuto il naturale ritmo di allattamento.
Sara pertanto necessario eseguire 6-8 aspira-
zioni giornaliere, di cui almeno una durante la
notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a piaci-
mento e in base alle proprie necessita.

9.2 Procedura
Alternare le estrazioni su entrambi i seni.

Il presente tiralatte elettrico, grazie al sistema di
estrazione in 2 fasi DUALogic, emula il naturale
riflesso di suzione del neonato:

Lestrazione del latte avviene secondo brevi
intervalli, per una durata di circa | minuto, per
imitare la suzione del neonato che inizialmente
beve in fretta per placare la sete. Al contempo,
la suzione rapida stimola il flusso di latte.
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Successivamente, il tiralatte passa automatica-
mente a un ritmo lento e pil intensivo corri-
spondente al comportamento del neonato. Una
volta placata la sete, passa a una suzione piu
tranquilla, lenta e intensiva fino a raggiungere la
sazieta.

Passare all’altro seno quando il flusso di latte si
riduce o si esaurisce.

La durata dell’estrazione pud variare notevol-
mente a seconda delle preferenze/necessita
personali.

9.3 Quantita di latte
Non preoccupatevi se inizialmente il latte non
dovesse fuoriuscire per un intervallo di tempo
abbastanza lungo. Cid non ¢ allarmante, bensi
assolutamente normale, in quanto generalmente:
la produzione di latte si adatta al fabbisogno
quotidiano.

Pertanto, anche la quantita pud essere molto

variabile.

* Ricordatevi inoltre di bere molto, in modo
da stimolare la produzione del latte.

* Regolare la potenza di aspirazione su un
livello non troppo alto. Una potenza di aspi-
razione elevata non corrisponde ad una
maggiore quantita di latte!

10. Suggerimenti per

Nell'utilizzo di un tiralatte, I'igiene costituisce un
aspetto particolarmente importante. Cio si rife-
risce sia ai singoli componenti dell’apparecchio,
che all’igiene personale.

9.4 Riflesso di emissione del latte
Durante l'allattamento naturale, accostando il
neonato al seno, si attiva automaticamente il
riflesso di emissione del latte e quest’ultimo ini-
zia a fuoriuscire. Il riflesso di emissione del latte
pud poi essere ulteriormente stimolato da
parte vostra:

» Sistematevi in un luogo tranquillo, in cui
eseguire I'estrazione del latte materno
nell’atmosfera pit rilassata possibile.

* Mettetevi a sedere, scegliendo una posi-
zione comoda e abbandonata.

* Prima di iniziare 'operazione, applicate per
un paio di minuti una compressa tiepida (ad
es. il cuscino in gel per il seno NUK) sul
seno, in modo da distendere il tessuto
mammario.

* Accertatevi di stabilire inoltre un contatto
visivo con il vostro bebé. Qualora cid non
fosse possibile, procuratevi una sua fotografia.

* Il riflesso di emissione del latte si attiva con-
temporaneamente in entrambi i seni. Il latte
materno fuoriuscente dal seno “libero” puo
essere raccolto tramite la conchiglia racco-
glilatte.

una corretta igiene

E consigliabile sottoporsi ad una doccia quoti-
diana o ad un lavaggio dei capezzoli con acqua
pulita. A tale scopo, preferibilmente non utiliz-
zare alcun sapone, che potrebbe irritare questa
zona sensibile.

I I. Conservazione del latte

Se il latte materno non viene immediatamente
somministrato, il biberon riempito dovra essere
ben sigillato e conservato in frigorifero.

@

Attenzione! Non introdurre lintero tiralatte
elettrico NUK in frigorifero, ma solo il biberon
con il coperchio.
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11.1 Contenitori per latte materno
NUK

Il contenitore ¢ adatto per refrigerare, conge-
lare e scongelare il latte materno. Esso puo inol-
tre essere utilizzato per riscaldare e per
somministrare direttamente la poppata al bam-

bino. In qualsiasi caso, attenersi alle prescrizioni
riportate piti avanti su come maneggiare il latte
materno.

Avvertenza: se si desidera congelare il latte
materno, non riempire il contenitore con piu di
150 ml poiché, quando congela, il latte aumenta
di volume (pericolo di scoppio!).

1.2 Suggerimenti su come maneggiare il latte materno

Latte materno Luogo di conservazione Intervalli

Appena estratto A temperatura ambiente Max. 6-8 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72 orea4°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18°C

Riscaldato non Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24 orea 4 °C

aperto

Riscaldato aperto Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12orea4°C

Scongelamento del | Delicato in frigorifero

ca.24 orea4 °C

latte

A temperatura ambiente, poi immediatamente somministrato

Se occorre rendere pili rapida la procedura, & possibile
riscaldare il latte ponendo il contenitore sotto acqua fredda
corrente o acqua tiepida (max. 37 °C), quindi somministrare

*  Per raggiungere la giusta temperatura di uti-
lizzo (ca. 37° °C), mettere il contenitore
nello scaldabiberon/scaldapappe NUK.

Avvertenza: il contenitore deve essere
aperto onde evitare sovrappressioni dovute
al riscaldamento.

* Attenzione: non scaldare il latte materno
nel forno a microonde, poiché cio potrebbe
comportare la distruzione di preziosi com-
ponenti nutritivi oltre che danni al conteni-
tore (danni al materiale/pericolo  di
esplosione). Il riscaldamento disomogeneo
del latte comporta il pericolo di ustioni!

* Prima di dare la poppata al bambino, agitare
leggermente il contenitore affinché il latte e
la sostanza grassa ivi contenuta si mescolino
perfettamente e la parte calda del liquido si
distribuisca uniformemente.

* Non ricongelare mai il latte scongelato, scal-
dato o non consumato, bensi smaltirlo
come rifiuto.

* Se si estrae il latte pil volte nell’arco di 24
ore, il latte appena estratto puo essere
aggiunto a quello gia raffreddato:

—Tuttavia, la temperatura deve essere uguale
(freddo su freddo). Pertanto il latte appena
estratto deve prima essere raffreddato,
quindi aggiunto a quello gia conservato in
frigorifero.

* Per ulteriori informazioni sulla conserva-
zione a lunga scadenza del latte consultare la
propria consulente in allattamento materno,
l'ostetrica, il medico o il farmacista.
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12. Risoluzione dei guasti

Problema

Causa

Risoluzione

Il tiralatte non aspira

Alimentazione di corrente elettrica
assente

In caso di funzionamento a batterie: verificare il
corretto posizionamento delle batterie.

In caso di funzionamento a corrente elettrica:
verificare la spina di rete e I'adattatore.

Valvola a labbro assente o
posizionata in modo non corretto

Verificare il corretto posizionamento della
valvola a labbro.

Il tiralatte viene tenuto in posizione
inclinata

Tenere il tiralatte diritto in posizione verticale.
Se tenuto in posizione inclinata, esso si spegnera
automaticamente.

Il tiralatte aspira con
potenza insufficiente

Batterie scariche

Verificare che la potenza delle batterie sia
sufficiente. Se la spia sotto al tasto ON/OFF &
accesa, significa che le batterie sono scariche.
Sostituire le batterie.

Lintensita di aspirazione impostata &
troppo bassa

Ruotare il regolatore dell'intensita di aspirazione
verso "+" fino ad ottenere la potenza di
aspirazione ottimale.

Lintensita di
aspirazione del
tiralatte e troppo
elevata

Lintensita di aspirazione impostata &
troppo alta

Ruotare il regolatore dell'intensita di aspirazione
verso "-".

13. Specifiche tecniche

Prodotto medicale conforme alla direttiva

93/42/CE: classe

Tettarella NUK

Conforme a EN 14350

Range di temperatura

- Funzionamento
- Conservazione

8°C-40°C
8°C-40°C

Alimentazione elettrica:

— Funzionamento a corrente elettrica tramite
alimentatore a spina
tipo KK07-045-0800

- Funzionamento a batterie

Ingresso 100 — 240 V~/50 Hz, uscita 4,5VDC,
800 mA, con connettore maschio: polarita
interno +, esterno —

3 batterie di tipo AAA, 1,5V

@
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14. Smaltimento

Il simbolo della croce apposta
sul bidone per rifiuti su ruote

indica che il prodotto,
all’interno del territorio
dell’lUnione  Europea, deve

essere indirizzato ad una rac-
colta di rifiuti differenziata. Tale
disposizione si applica per il prodotto e per
tutti gli accessori contrassegnati da questo
simbolo. | prodotti recanti tale contrasse-
gno non devono essere smaltiti insieme ai

normali rifiuti domestici, bensi consegnati
ad un apposito centro di raccolta per il rici-
claggio di apparecchiature elettriche ed
elettroniche.

Le batterie non devono essere smaltite
insieme ai normali rifiuti domestici: ogni
consumatore € tenuto per legge a conse-
gnare le batterie ad un apposito centro di
raccolta.

15. Garanzia

Maneggiando I'apparecchio con cautela e atte-
nendosi alle istruzioni per l'uso, il produttore
garantisce 24 mesi di garanzia dalla data di
acquisto del prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni sull’appa-
recchio a titolo gratuito, franco spedizione, a
patto che esse si rendano necessarie per difetti
del materiale o di fabbricazione. Ulteriori riven-
dicazioni saranno regolate a norma di legge.

| danni derivanti dall’'uso improprio dell’apparec-
chio non vengono risarciti. Cavo di alimenta-
zione e spina sono esclusi dalla garanzia in caso
di usura. Nei primi 24 mesi dalla data d’acquisto,
ci impegniamo ad eliminare i difetti riconosciuti
come legittimi senza addebito dei costi supple-
mentari sostenuti.

Linvio dell’apparecchio deve in ogni caso avve-
nire allegando il certificato di garanzia compilato
o lo scontrino fiscale comprovante l'acquisto
del prodotto o dimostrando in altro modo la
data d’acquisto.

Senza la dimostrazione della data d’acquisto, i
costi di riparazione verranno addebitati senza
ulteriore avviso e rimessa in contrassegno.

Il certificato di garanzia deve essere compilato
subito dopo I'acquisto e tale certificato (o in
alternativa, lo scontrino fiscale) va conservato
accuratamente, in qualita di documento com-
provante I'acquisto dell’apparecchio. | certificati
di garanzia smarriti non verranno sostituiti.

Per i casi di reclamo: conservate l'indirizzo, il
numero dell’articolo e il n. di lotto.

16. Certificato di garanzia

Modello:
Data d’acquisto:

Acquirente:

Timbro del commerciante:
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Droga Mamo!

Mieko matki  jest dla  niemowlecia
najwazniejszym pozywieniem. Dlatego NUK
wspiera Cie serig akcesoriow do karmienia
zawierajgca praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia zaspokajajace wszelkie potrzeby,
abyscie Ty i Twoje dziecko mogli cieszy¢ sie
wspaniatym czasem karmienia. Ten poreczny
laktator pomysélany jest jako pomoc dla Ciebie

i Twojego dziecka, gdy naturalne karmienie
jest niemozliwe.

Poswiec kilka minut, aby doktadnie przeczytaé
te instrukcjg, zanim po raz pierwszy uzyjesz
laktatora elektrycznego NUK.

Zyczymy Tobie i Twojemu dziecku wszystkiego
najlepszego!

1. Istotne wskazowki przed pierwszym uzyciem

Umyj i zdezynfekuj wszystkie
czesci (z wyjatkiem silniczka 12 i
zasilacza 18), zanim po raz
pierwszy uzyjesz laktatora

O

elektrycznego NUK (patrz punkt “5. Mycie
i dezynfekcja” na stronie 70).

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie
Laktator elektryczny NUK jest urzadzeniem
pomocniczym do odciggania i zbierania
pokarmu kobiecego:
—w miejscu pracy lub podczas roztaki z
dzieckiem, w domu czy w podrézy
—aby utrzymad laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
—do tagodzenia objawdéw zastoju pokarmu
Pojemnika na mleko matki NUK mozna
uzywa¢ do zbierania, przechowywania,
zamrazania, podgrzewania i podawania
dziecku odciagnietego pokarmu.

2.2 Opis dziatania

Laktator elektryczny NUK dziata na zasadzie

elektrycznej pompki ssacej i ma nastgpujace

zalety:

» dwustopniowy system pompowania
nasladuje naturalny proces ssania przez
dziecko

* plynnie regulowana sita ssania

« migkki, dopasowany do ksztattu piersi
kapturek ssacy

» zasilanie sieciowe (zatgczony zasilacz) lub
na baterie

2.3 Przeciwwskazania

Przy niektérych schorzeniach piersi
(zapalenia, otwarte rany) uzywanie laktatora
elektrycznego NUK jest zabronione lub
dopuszczalne  tylko  przy  zachowaniu
szczegblnej ostroznosci. W poszczegodlnych
przypadkach decyzje o mozliwosci uzywania
laktatora elektrycznego NUK powinien podjaé
lekarz.

2.4 Dziatania uboczne

Jezeli wystgpi niespodziewana reakcja, nalezy
skontaktowaé si¢ z potozng, poradnig
laktacyjna, lekarzem lub farmaceuta.
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2.5 Oznaczenia na urzadzeniu

Wewnatrz silniczka (w komorze baterii)

Na silniczku

* Nazwa modelu

BP4

Symbol Znaczenie
* Przy wktadaniu baterii zwrécié » Urzadzenie spetnia wszystkie
@ @ uwage na prawidtowe potozenie Ce wymagania odpowiednich

biegunéw

dyrektyw UE

« Baterii i urzadzenia nie wolno
wyrzucaé do $mieci

* Przestrzegac instrukcji obstugi

* Przeczyta¢ dotaczone dokumenty

* Numer serii

B> B IX

Dla

» Urzadzenie z izolacjg ochronna,
klasa ochrony Il

» Medyczne urzadzenie
elektryczne, typ BF

» Przeczyta¢ dotaczone
dokumenty

» Prad staty 4,5V, maks. 0,5 A

3. Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

wlasnego  bezpieczenstwa  nalezy

zapoznaé sie z ponizszymi uwagami:

3.1 Uwagi ogoine

Przed uzyciem nalezy zapoznaé sie
uwaznie z instrukcjg obstugi. Jest ona
elementem wyposazenia urzadzenia i
powinna by¢ stale pod reka.

Uzywac laktatora elektrycznego NUK tylko
zgodnie z jego przeznaczeniem (patrz
punkt “2.1 Zastosowanie” na stronie 67).
Laktatora i innych elektrycznych
produktéw medycznych moga uzywaé
tylko poczytalne osoby doroste. Dzieci i
osoby niepoczytalne mogg go uzywac
tylko pod nadzorem osoby doroste;j.
Laktator moze by¢ uzywany tylkko z
zatgczonym zasilaczem.
Sprawdzié, czy  napiecie
wymagane dla zasilacza 18 (patrz
tabliczka znamionowa) jest zgodne z
lokalnym napigciem sieciowym.

Silniczka 12 nie wolno nigdy zanurza¢ w
wodzie, poniewaz grozi to porazeniem

sieciowe

68

pradem elektrycznym i zniszczeniem

silniczka.

Nie wystawiaé urzadzenia na
bezposrednie dziatanie storica, gdyz
promieniowanie UV i zbyt wysoka

temperatura moga spowodowaé kruszenie
sie tworzywa sztucznego.

Drobne elementy nalezy przechowywaé w
miejscu niedostgepnym dla dzieci z uwagi
na niebezpieczenstwo zakrztuszenia.

W razie stosowania masci lub $rodkéw
pielegnacyjnych sprawdzi¢ we
wskazéwkach producenta, czy nie nalezy
ich usuna¢ przed karmieniem piersig lub
odcigganiem.

Jezeli baterie sg wyczerpane lub jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez
diuzszy czas, nalezy wyja¢ baterie. W
przeciwnym razie baterie moga wyciec i
uszkodzi¢ urzadzenie.

Nie uzywaé baterii  wielokrotnego
tadowania, gdyz ich napigcie jest za mate,
aby laktator osiagnat petng wydajnosc¢.
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Pamietaj, ze uzywanie akcesoriow, ktore
nie sg zalecane w tej instrukcji obstugi, lub
uzywanie nieoryginalnych czesci w razie
naprawy powoduje utrate wszelkich praw

wynikajacych z gwarancji i rekojmii.
Dotyczy to rowniez napraw
przeprowadzanych przez

niewykwalifikowane osoby.

W przypadku uzywania akcesoridow innych
firm urzadzenie moze nie dziata¢
prawidtowo.

Jezeli przewod zasilacza jest uszkodzony,
nie wolno go naprawiaé, lecz nalezy
wymieni¢ caty zasilacz.

W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzadzenia moze przeprowadzi¢
tylko producent. W przeciwnym razie
prawo do gwarancji wygasa.

Urzadzenie jest zgodne z europejskimi
normami dotyczacymi kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Mimo to moze dojé¢
do interakcji z innymi urzadzeniami
elektrycznymi. Z tego powodu podczas
uzywania nalezy trzymac laktator z dala
od innych urzadzen.

Nigdy nie otwiera¢ obudowy silniczka 12,
poniewaz spowoduje to uniewaznienie

gwarancji.
Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczesniaka, nalezy koniecznie

postepowaé zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

3 2 Higiena

Obchodzenie sig¢ z mlekiem matki wymaga
zachowania szczegdélnej higieny, aby
zapewni¢ dziecku zdrowy rozwoj.
Zapoznaj sie z punktem “5. Mycie
i dezynfekcja” na stronie 70, aby unikngé
infekcji, zakazen bakteryjnych i
uszkodzenia laktatora.

Tylko starannie umyty laktator osigga
peing skutecznos¢ odciagania
pokarmu.

Nigdy nie otwiera¢ obudowy silniczka 12,
poniewaz spowoduje to uniewaznienie
gwarancji.

3 3 Pojemnik na mleko matki NUK

Jezeli butelka jest uszkodzona od
wewnatrz (np. porysowana), nalezy ja
wymieni¢ dla zachowania higieny.
Wszystkie czesci, ktére nie sg aktualnie
uzywane, nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci z uwagi na
niebezpieczenstwo zakrztuszenia.

Butelki i akcesoria mogg zabarwi¢ sie od
herbatek i sokow.

Pokarm i napoje nalezy podawa¢ dziecku
tylko w ilosci i konsystencji zalecanej przez
producenta.

Dezynfekcja w kuchence mikrofalowej nie
jest zalecana, gdyz moze spowodowaé
uszkodzenie materiatu.

Napetnionych pokarmem i zamknigtych
butelek nie wolno podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo wybuchu
lub uszkodzenia materiatu). Zawartosé
butelki moze eksplodowaé na skutek
podgrzewania. Nieréwnomiernie
podgrzany pokarm moze spowodowacd
oparzenia.

Butelki i smoczki NUK sg dostosowane
wylacznie do akcesoriow NUK z tej same;j
serii, w tym przypadku - NUK FIRST
CHOICE.

3.4 Smoczek NUK

69

Przed pierwszym i kazdym kolejnym
uzyciem dokfadnie umy¢ i zdezynfekowaé
smoczek.

Do dezynfekcji zalecane jest stosowanie
sterylizatora parowego NUK.

Podczas wygotowywania zwréci¢ uwage
na dostateczng ilo§¢ wody w garnku, aby
unikngé uszkodzenia smoczka (wystarczy
ok. 5 minut gotowania).
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* Smoczka nie nalezy my¢é w zmywarce do
naczyn ani sterylizowa¢ w kuchence
mikrofalowej, poniewaz $rodki czyszczace
moga go uszkodzi¢ lub moze doj$¢ do
odksztatcenia smoczka.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia dziecka:

OSTRZEZENIA!

* Chroni¢ przed $wiattem i przechowywaé
w higienicznych warunkach.

+ Przed karmieniem nalezy zawsze
sprawdzaé temperature pokarmu.

*  Produktu mozna wuzywaé¢ tylko pod
nadzorem dorostych. Nigdy nie stosowaé
smoczkédw do butelek jako smoczkéw
uspokajajacych. Ciagte i diugotrwate
ssanie butelki do karmienia ze stodkimi
ptynami moze powodowaé préchnice
zebdw.

» Nie zanurza¢ smoczka w stodkich ptynach
lub lekarstwach.

Przed kazdym uzyciem  nalezy
sprawdzi¢ smoczek przez pociaganie w
roznych kierunkach, szczegolnie w
przypadku zabkujacych dzieci.
Wymieni¢ go przy stwierdzeniu
najmniejszych sladéw rozerwania lub
nadgryzienia, aby zapobiec potknieciu
przez dziecko oderwanych kawatkow
smoczka.

Nie pozostawia¢é smoczka w roztworze
preparatu do zimnej sterylizacji dtuzej, niz
zaleca producent, poniewaz moze to
spowodowaé uszkodzenie materiatu.

» Dla zachowania higieny i ze wzgledéw
bezpieczenstwa smoczki nalezy
wymieniaé co 1-2 miesigce.

» Smoczka uzywac tylko z butelkami NUK
FIRST CHOICE. Smoczek NUK oraz
pojemnik na mleko matki NUK sg zgodne
z normg EN 14350.

4. Elementy skladowe (rysunek @)

1 zawér

2 kapturek ssacy

3 pierscien taczacy

4 zawor wargowy

5 pojemnik na mleko matki

6 podstawka do pojemnika na mleko
7 krazek zabezpieczajacy

8 smoczek

9 nakretka

10 ostona smoczka

11 wtyczka zasilacza
12 silniczek
13 lampka ostrzegajaca o za niskim napigciu

(nalezy wymieni¢ baterie)

14 wigcznik / wytacznik

15 zatrzask komory baterii

16 pokrywa komory baterii

17 regulator sity ssania

18 zasilacz

19 wymienne koncowki wtyczki

5. Mycie i dezynfekcja

5.1 Czestotliwos¢ czyszczenia
Po kazdym uzyciu:

Przestrzeganie zasad higieny to
najwazniejszy warunek
obchodzenia sie z mlekiem matki i
wszystkimi cze$ciami, ktére majg z

nim kontakt. Dlatego mozna uzywaé tylko
czystego i wysterylizowanego laktatora.
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Wszystkie czesci z wyjatkiem silniczka 12
i zasilacza 18 nalezy po kazdym uzyciu od
razu starannie umy¢é woda i
zdezynfekowaé.
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5.2 Czyszczenie
(rysunek (1) w odwrotnej kolejnosci)

Uwaga! Przed przystapieniem do czyszczenia

odtacz laktator od pradu.

Uwaga! Ostroznie czy$ci¢ zawér wargowy 4.

Twarde i ostre wiosie moze uszkodzié¢ zawar.

1. Odkreci€ silniczek 12 razem z pierécieniem
taczacym 3 od butelki 5.

2. Wyja¢ zawoér wargowy 4 z dolnej czesci
kapturka ssacego.

3. Odkreci¢ pierscien taczacy 3 od silniczka
12.

4. Zdja¢ silniczek 12 z kapturka ssgcego 2.

5. Wyjaé zawor 1 z kapturka ssacego 2.

6. Umy¢ i wyptuka¢é pod biezaca woda

wszystkie czesci z wyjatkiem silniczka 12 i
zasilacza 18. Resztki mleka moga sta¢ sie
siedliskiem bakterii oraz spowodowac
uszkodzenie materiatu.
Uwaga: Wszystkie czesci z wyjatkiem
zespotu silniczka 12, smoczka 8 i
zasilacza 18 mozna my¢ réwniez w
zmywarce.

7. Wytrze¢ silniczek 12 wilgotng szmatka.
Uwaga: Silniczka i zasilacza nigdy nie
zanurza¢ w wodzie, poniewaz moze to
spowodowaé uszkodzenie uktadu
elektronicznego.

5.3 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcjg nalezy umyé
urzadzenie w sposob opisany w punkcie “5.2
Czyszczenie (rysunek @ w  odwrotnej
kolejnosci)”.

Wazne! Silniczka 12 oraz zasilacza 18 nie
wolno w zadnym wypadku dezynfekowaé,

poniewaz mogtoby to uszkodzi¢ uktad
elektryczny.
o Zastosuj sterylizator parowy NUK,

przestrzegajac przy tym instrukcji obstugi
urzadzenia

lub

* wygotuj czesci przez 5 minut we wrzacej
wodzie. Podczas wygotowywania zwréé
uwage na dostateczng ilos¢ wody w
garnku, aby uniknaé uszkodzenia.

Uwaga! Nie uzywaé sterylizatora

mikrofalowego, gdyz moze to prowadzi¢ do

uszkodzenia materiatu.

Wazne! Przed ponownym uzyciem nalezy

dobrze wystudzi¢ wszystkie czesci.

6. Montaz (rysunek (1))

1. Wiozy¢é zawédr 1 wypustkg do gory do
kapturka ssacego 2.

2. Nasadzi¢ silniczek 12 na kapturek ssacy 2.

3. Przykreci¢ pierScien taczacy 3 od dotu do
silniczka 12.

4. Wilozy¢ zawér wargowy 4 od dotu do
zmontowanego kapturka ssgcego 2.

5. Przykreci¢ zmontowany silniczek 12 do
butelki 5.
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7. Zasilanie (rysunek ®)

7.1 Zasilanie sieciowe Dodatkowo dostarczono inne  koncowki
W przypadku zasilania sieciowego nalezy ~ Wtyczki do wymiany. Dzigki nim mozesz
uzywaé wylacznie dotaczonego zasilacza, Korzysta¢ z laktatora réwniez w innych

model KK 07-045-0800. krajach:

1. Otworzyé komore bateri za pomoca Wspdinota Narodow, Afryka,
zatrzasku 15. Azja, Wielka  Brytania,

2. Wiozy¢ wtyczke 11 - .~ Srodkowy Wschéd itd.
zasilacza 18 do gniazdka
w komorze baterii. R Australia, Nowa Zelandia,

[ o Chiny

3. Zamkng¢ z powrotem komore baterii. y Europa, Ameryka
Wsunaé  obie  “stopki‘[T - Potudniowa, Afryka itd.
pokrywy do odpowiednich
otworbw w  obudowie : Ameryka Pétnocna, Srodkowa,
silniczka i zamkna¢ e Potudniowa, Japonia, Azja
pokrywe w taki sposéb, L Potudniowo-Wschodnia itd.
zeby stychaé byto, ze - — -
zatrzask 15 sie zablokowat. Wymiana koncowki wtyczki
Uwaga: Uzywanie urzadzenia bez pokrywy 1. Weisnac jakims 1
komory baterii jest zabronione. s:zedmlotem . (np. |

4. Zalozyé odpowiednia koricowke wtyczki 19 Wf%‘;g::em) zatrzask na| K-
na zasilacz. Informacje na temat tego, ktéra 4 | o
przejéciowka jest odpowiednia w danym ~ 2- Wysunaé kO”CQWk‘? —
kraju znajduja sie w nastepnym punkcie. Ok?"o 1,5 cm ’do_gor)(; ! | L

o . potem wyja¢ ja do | 8

5. Wigczy¢ zasilacz 18 do gniazdka. orzodu. %L\JPJ

7.2 Koncowki wtyczki

Zasilacz jest dostarczon tyczka dla Unii

Eurépejzslj(iej zony z wiyezka ! 3. Zatozy¢ koncéwke na B}

' zasilacz tak, aby ) L
odpowiednio sie I
potaczyly. \; —

4. Przesunaé koncéwke w L’
dét, az stycha¢ bedzie, ze
sie zatrzasneta.

72
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7.3 Zasilanie na baterie
W przypadku zasilania na baterie potrzebne
sg 3 baterie typu AAA, 1,5 V (tzw. maly
paluszek).
Nie nalezy uzywac baterii do wielokrotnego
tadowania. Ich napigcie wynosi tylko 1,2 V, a
baterii do jednorazowego uzytku - 1,5 V.
Oznacza to, ze w przypadku baterii
wielokrotnego tadowania laktator nie osigga
petnej wydajnoéci. Ewentualnie wiozone
akumulatory nie sg tez tadowane.
Podczas korzystania z baterii lampka
ostrzegawcza 13 wskazuje, ze napiecie jest za
niskie. Gdy tylko lampka zaswieci sie na
czerwono, nalezy wymieni¢ baterie. Przy
catkowitym Zuzyciu baterii lampka
ostrzegawcza 13 przestaje Swiecié.
1. Otworzy¢é komore baterii za pomoca
zatrzasku 15.

2. Wiozy¢ baterie. Zwr6ci¢ przy tym uwage na
prawidtowe potozenie baterii zgodnie z

oznaczeniami +" i ,~” W komorze bateriil
3. Zamkng¢ z powrotem komore baterii.
Wsungé  obie  “stopki”

pokrywy do odpowiednich |

otworbw w  obudowie
silniczka i zamknag¢
pokrywe w taki sposoéb,
zeby stycha¢ byto, ze

zatrzask 15 sie zablokowat. =

Uwaga: Uzywanie urzadzenia bez pokrywy
komory baterii jest zabronione.
Uwaga! Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane
przez diuzszy czas, nalezy wyjaé baterie, aby
unikng¢ uszkodzenia urzadzenia przez
wyciekajgce baterie.

8. Obsluga (rysunek (3))

Uwaga! Poniewaz higiena jest szczegdlnie

wazna, nalezy przed przystgpieniem do
odciggania pokarmu umy¢ rece i przestrzegaé
wskazowek zawartych w punkcie
“10. Wskazéwki  dotyczace  higieny” na
stronie 75.

Wazne!

— = niska sita ssania
+ = wysoka sita ssania

Ustaw najpierw regulator sity ssania 17 w pozyciji

minimalnej. W tym celu obr6¢é regulator w

kierunku symbolu ,—. Potem mozna tatwo

zwiekszy¢ site ssania podczas drugiej fazy
odciggania pokarmu.

1. Przytdz kapturek ssacy 2 do piersi, tak aby
brodawka znajdowata sie posrodku
kapturka. Dociskaj go przy tym lekko, aby
zapewni¢ szczelno$¢ podczas odciggania

pokarmu. Podczas odciggania pokarmu
zawsze trzymaj laktator pionowo.

Uwaga! Laktator wytaczy sie
automatycznie, jezeli bedziesz go trzymaé
pod zbyt duzym katem lub jezeli sie

przewroci.

2. Wigcz laktator. Nacisnij w tym celu
wiacznik 14.
Wskazowka: Laktator automatycznie

imituje naturalny proces ssania przez
dziecko:

Faza 1: W pierwszej
minucie rytm ssania jest
krétki i stymulujacy, aby
pobudza¢ odruch wyptywu
pokarmu.

Faza 2: Potem odciggacz
przechodzi do powolnego i
intensywnego rytmu
ssania.

DUALocGIc
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Wazne! Gdy laktator zostanie wytaczony
i ponownie wigczony, rozpoczyna sie od
poczatku program szybszego rytmu ssania.

W ten sposéb mozna  korzystaé
z mozliwosci wydtuzenia fazy 1.
3. Dopiero  teraz  ustaw site  ssania

regulatorem sity ssania 17, az do
osiagniecia optymalnego poziomu.
Jezeli sita ssania jest zbyt mata, obrdé
regulator w kierunku symbolu ,+”.
Jezeli sita ssania jest zbyt duza, obroé
regulator sity ssania 17 w kierunku symbolu

3

Wskazéwka: Zwréci¢é uwage, ze laktator
w fazie 2 automatycznie przechodzi do
wigkszej sity ssania. Dlatego na poczatku
nie nalezy ustawia¢ zbyt wysokiej sity
ssania.
Uwaga: Aby nie zakitécaé funkcjonowania
urzadzenia, nalezy odpompowywaé tylko
tyle mleka, zeby jego poziom nie siegat
zaworu wargowego 4.

4. Aby przerwa¢ odcigganie,
nacisnij wtacznik 14.

ponownie

5. Po odciagnigciu pokarmu odstaw laktator
na podstawke 6, poniewaz w przeciwnym
razie mogtby sie przewrdcic.

6. Odkre¢ butelke 5 od pierécienia taczacego
3 i silniczka. Zwr6¢ uwage, zeby butelke
trzymac przy tym pionowo.

8.1 Karmienie odciagnietym
pokarmem
1. Nakre¢ na butelke smoczek 8 z nakretkag 9.

8.2 Przechowywanie odciagnietego
pokarmu

1. Aby przechowywaé pokarm, zamknij
butelke zatgczonym krazkiem
zabezpieczajgcym 7, przykrecajgc go za
pomocg nakretki 9.
Uwaga: Przestrzegaj koniecznie wskazéwek
w rozdziale “11. Przechowywanie pokarmu”
na stronie 75.

2. W odpowiednim polu na pojemniku wpisaé
pisakiem nadajgcym sie do zamrazarki
date i godzing odciagniecia pokarmu.

9. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczai¢ sie do
swojego nowego laktatora.

9.1 Czestosc¢ odciggania pokarmu
Czesto$¢ odciggania pokarmu zalezy od
indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztgki z dzieckiem lub w celu
utrzymania laktacji nalezy zachowaé naturalny
rytm karmienia, czyli odcigga¢ pokarm 6 do 8
razy na dobe, z czego raz w nocy.

W pozostatych przypadkach pokarm odcigga
sie indywidualnie wedle potrzeby.

9.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sie na przemian z obu piersi.
Ten elektryczny laktator z dwufazowym
systemem pompowania DUALogic imituje
naturalny rytm ssania dziecka:

Przez okoto 1 minute pokarm jest odciggany
w krotkich odstepach. Przypomina to sposéb,
w jaki dziecko ssie na poczatku, aby
zaspokoi¢ pragnienie. Rownoczesnie szybkie
ssanie pobudza wyptyw mleka.

Potem laktator automatycznie przechodzi do
powolnego i intensywniejszego  rytmu
odciggania. Odpowiada to zachowaniu
niemowlecia. Gdy pierwsze pragnienie zostato
zaspokojone,  dziecko  przechodzi  do
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spokojnego, powolnego i
ssania, aby napi¢ sie do syta.
Zmien pier$, gdy wyptyw mleka ostabnie lub
zaniknie.

Czas trwania odciggania moze byé bardzo
rozny.

intensywnego

9.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczgtku potrwa to

troche dtuzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptyna¢. Jest to catkowicie prawidtowe,

poniewaz laktacja dostosowuje sie do

codziennego zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo rézna.

+ Pamietaj o tym, aby duzo pi¢, poniewaz
pobudza to laktacje.

* Nie ustawiaj zbyt wysokiej sity ssania.
Silniejsze ssanie nie przyczynia sie do
produkcji wiekszej ilosci pokarmu.

9.4 Odruch wyptywu pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlgecia do piersi wyzwala odruch
wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze mleko
zaczyna ptynag.

Odruch wyptywu pokarmu mozna stymulowac
dodatkowo w nastepujacy sposob:

* Znajdz spokojne miejsce, w kitdrym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie
odprezona.

» Usigdz wygodnie i zrelaksuj sie.

* Przed odcigganiem na kilka minut przyt6z
do piersi ciepty kompres (na przyktad
zelowg poduszeczke na piersi NUK), aby
rozluzni¢ tkanke piersi.

+ Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesli to niemozliwe, patrz na
zdjecie dziecka.

¢ Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw mleka z obu piersi jednoczes$nie.
Pokarm wyptywajacy z piersi, z ktérej w
danej chwili nie odciggasz, mozesz
zbiera¢ do muszli laktacyjnej NUK.

10. Wskazowki dotyczace higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegblnie wazne.
Dotyczy to =zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej. Zaleca sie

codzienny prysznic lub mycie brodawek czystg
woda. Najlepiej nie stosowac przy tym mydta,
gdyz moze ono podraznia¢ brodawki.

11. Przechowywanie pokarmu

Jezeli pokarm nie jest od razu podawany
dziecku, nalezy dobrze zamkna¢ napetniong
butelke i przechowywac jg w lodéwce.
Uwaga! Nie wolno wktada¢ do lodéwki catego
laktatora elekirycznego NUK, lecz tylko
pojemnik na mleko z nakretka.

11.1 Pojemnik na mleko matki NUK
Pokarm mozna chiodzi¢, zamrazaé i
rozmraza¢ w pojemniku na mleko matki.

Pojemnika mozna réwniez
podgrzewania pokarmu i podawania go
dziecku. Nalezy przy tym przestrzegac
podanych ponizej wskazéwek dotyczacych
obchodzenia sie z pokarmem kobiecym.
Wskazéwka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetnia¢ pojemnika powyzej 150
ml, poniewaz podczas zamarzania pokarm
zwieksza swa objeto$¢ (niebezpieczenstwo
rozsadzenia pojemnikal).

uzywa¢ do
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11.2 Wskazowki dotyczace obchodzenia sie z pokarmem kobiecym

Mileko matki

Miejsce przechowywania

Okres
przechowywania

Swiezo odciggniete

w temperaturze pokojowe;j

maks. 6-8 godzin

lodéwka (nie na drzwiach)

72 godziny w 4 °C

zamrazalnik w lodéwce

2 tygodnie

zamrazarka

6 miesiecy w -18 °C

rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4 °C
nieotwarte

rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godziny w 4 °C
otwarte

rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w 4 °C
pokarmu w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie karmic

Aby przyspieszy¢ ten proces, wstawi¢ pod biezaca zimna,
wode lub do cieptej wody (maks. 37 °C), potem karmic.

Aby osiggna¢ witasciwg temperaturg do
picia (ok. 37 °C), nalezy umiesci¢
pojemnik w podgrzewaczu pokarmu NUK.
Wskazéwka: Pojemnik musi by¢ otwarty,
aby w czasie podgrzewania mleka nie
powstato nadcisnienie.

Uwaga: Nie wolno rozmraza¢ pokarmu
w kuchence mikrofalowej, poniewaz
prowadzi to do zniszczenia cennych
sktadnikobw odzywczych pokarmu i grozi
uszkodzeniem  materialu, co moze
spowodowaé wybuch. Nieréwnomiernie
podgrzany pokarm moze spowodowaé
oparzenia!

Przed karmieniem nalezy lekko
wstrzasna¢ pojemnikiem, aby mleko matki
ponownie potaczyto sie z tluszczem i
osiggneto rownomierng temperature.
Rozmrozonego, podgrzanego lub
niewykorzystanego pokarmu nie wolno
ponownie zamrazac, lecz nalezy go wylac.
Jezeli mleko matki jest odciggane kilka
razy w ciggu 24 godzin, $wiezo
odciagniete mleko mozna dodaé¢ do juz
schtodzonego mleka, pamietajac
jednakze, ze ich temperatura musi byé
taka sama (nalezy wlewaé zimne do
zimnego). Dlatego $wiezo odciagniete
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mleko musi najpierw zosta¢ schtodzone,

zanim  zostanie dodane do @ juz
schtodzonego mleka.
Doktadnych informacji na  temat

przechowywania pokarmu przez dtuzszy
czas udzielajg poradnie laktacyjne,
potozne, lekarze lub farmaceuci.
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12. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem

Przyczyna

Postepowanie

Laktator nie pracuje

brak zasilania

Przy zasilaniu na baterie: sprawdzi¢, czy
baterie sg dobrze wtozone.

Przy zasilaniu sieciowym: sprawdzi¢ czy
wtyczka sieciowa lub zasilacz sg prawidtowo
wiaczone do kontaktu.

niewtozony lub nieprawidtowo
osadzony zawér wargowy

Sprawdzi¢, czy zawor wargowy jest
prawidtowo osadzony.

laktator jest trzymany ukosnie

Trzymac laktator pionowo. Gdy laktator jest
trzymany pod katem, wytacza sie
automatycznie.

Laktator stabo
odcigga

niskie napigcie baterii

Sprawdzi¢, czy napiecie baterii jest jeszcze
wystarczajace. Jezeli lampka ponizej
wigcznika Swieci sie, to baterie sg za stabe.
Wtozy¢ nowe baterie.

ustawiona jest za staba sita
ssania

Obroé regulator sity ssania w kierunku
symbolu "+", aby ustawi¢ optymalna site
ssania.

Laktator odcigga za
mocno

ustawiona jest za duza sita
ssania

Obroé regulator sity ssania w kierunku
symbolu "-".

13. Dane techniczne

Wyréb medyczny zgodny z 93/42/EWG Klasa |

Smoczek NUK

Zgodny z EN 14350

Zakres temperatur
— eksploatacja
— przechowywanie

od 8 °C do +40 °C
od 8 °C do +40 °C

Zasilanie pradem elektrycznym:

— zasilanie sieciowe poprzez zasilacz
model KK07-045-0800

— zasilanie na baterie

wejscie 100-240 V~/50 Hz, wyjscie 4,5 VDC,
800 mA, wtyczka: biegunowos$¢ wewnatrz +, na
zewnatrz —

3 baterie typu AAA, 1,5 V (tzw. maly paluszek)
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14. Utylizacja

W Unii Europejskiej symbol
przekreslonego $mietnika na
kétkach oznacza, ze produkt
nalezy odda¢ do specjalnego
punktu zbiorki. Dotyczy to
B produkiu @ wszystkich czesci
oznaczonych tym symbolem. Tak
oznaczonych produktow nie wolno wyrzucaé

do domowego kosza na $mieci, ale trzeba je
oddawac¢ do punktu zbiérki starych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych.

Baterii nie wolno wyrzuca¢ do domowego
kosza na $mieci. Kazdy konsument ma
ustawowy obowigzek oddawania wszystkich
baterii do specjalnego punktu zbiorki.

15. Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia sig z
urzadzeniem i przestrzegania instrukgcji

obstugi producent udziela 24-miesiecznej
gwarancji, liczac od momentu nabycia
urzadzenia.

Producent zobowigzuje sie do bezptatnej
naprawy urzadzenia w przypadku wykrycia
wad materiatowych lub konstrukcyjnych po
przestaniu go optacong przesytka. W innym
przypadku obowigzujg odpowiednie przepisy
prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajace z nieprawidlowego uzywania
urzadzenia. Gwarancja nie obejmuje zuzycia
przewodoéw i wtyczek. W ciggu pierwszych 24
miesiecy od daty zakupu producent
zobowigzuje sie do usuniecia wszelkich
wykrytych usterek bez dodatkowych optat.

Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz z wypetniong
karta gwarancyjng lub, w razie jej braku,
paragonem  badz innym  dokumentem
potwierdzajagcym date zakupu.

W przypadku braku dowodu zakupu producent
automatycznie wystawi rachunek za naprawe,
a urzadzenie zostanie odestane za
zaliczeniem pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna zostaé
wypetniona w momencie zakupu. Karte
gwarancyjng lub paragon nalezy starannie
przechowywag. Nie ma mozliwosci
wystawienia duplikatu  zagubionej karty
gwarancyjnej.

Na wypadek reklamacji nalezy zachowaé
adres dystrybutora, numer artykutu i nr serii.

16. Karta gwarancyjna

Model:

Data zakupu:

Kupujacy:

Pieczatka sprzedawcy:
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AyamnTn NNTEPX,

To pNTPIKO YGAG aTToTEAE! YIok T Jwp& TNV TTIO
onuavTikn TMyn {wng. MNa 1o Adyo auto n NUK
00Q utooTnPilel Pe TOo TTPOYPOUKC BnAacpoU
NUK pe TPOKTIK& Kol GveTo Bondripora
BnAaopoU yix kK&Be av&yKn, WOTE €0€IG KAl TO
HWPO OOC VO UTIOPECETE VO XMOAXUOTE Hick
uttépoyn Tepiodo Bnhacpou. To eUxPNOTO QUTO
BnAaoTpo  OTrBoug  OXEDIKOTNKE  YIt VX
Bonbrioel €0GG KAl TO HWPO OGG OTNV

TIEPITITWAON TTOU 0 GUOIKOG BnAcopog Bev eivai
TTPOCWPIVE 1 HOVIUX EPIKTOG.

Mopakaholpe  odiepwote 5  AemT& Ko
JIoB&OTE TTIPOOEKTIKG TIG 00nyieg xprong, mpiv
XPNOILOTIOINCETE YT TIPWTN Gpop& TO BAXCTPO
oTnBoug NUK.

Oa Behape va peTOdpEPOUPE TIG BePUOTEPES
EUXEQ YOG O€ £0GG KX TO HOPO OXG.

1. ZNMAVTIKEG UTTOOEIEEIG TIPIV TV TTPWTN XPHRON

KoBopioTe kol omooTeipwoTe OAX
TX eEAPTAHATX (eKTOG amd TN
pov&dda TNg oavthiog 12 koi TO
TPOPOJOTIKO 18) TipIv

O

XPNOILOTIOINCETE YIX TTPWTN HOp& TO HAEKTPIKO
OnAaaTpo 2t6oug NUK (BAéTTE
“5. KoBapiopdg Kol omooTeipwon”  oTn
oeNidax 84).

2. Nepiypadr) GUGKEUNC

2.1 Zkomog Xpriong
To HAekTpiKO OnAcoTpo  ZmBoug  NUK
amoTeAei BonBNTIKO PECO Yok TNV avappodnon
Kol GUAOYI PNTPIKOU YXAOKTOG.
—0Tn B€on epyaoiag r; 0Tav amouci&lel To
HwpO, 0TO OTTiTI 1] 0TO TaEd!
—WOoTe O¢ TMePIMTWON JIXKOTNG BNAcCpOU
v JIXTNPEITAI N TTXPAYWYI) YOAXKTOG
—yix avaKougion oe  TIEpIMTWOoN
oupddPNoNg Pong YXAGKTOG.
To pNTPIKO Y&AX TTOU £Xel avappodnBei Pmopei
vot OUMexBei, diaTnpnBei, wuxBei, CeoTobei
KoTreuBeioav  0To  Boxeio  PUAGENG  pNTPIKOU
y&AhakTog NUK Ko var xpnoigoroinBei yio to
TXIOPO TOU PHWPOU OGG.

2.2 Nepiypadn AeiToupyicg

To nAekTpikd BnAcoTpo otBoug NUK
AeiToupyei oUPPVa Pe TNV GPXN NAEKTPIKAG
avTAiaG  avoppddnong Kol TPoodEPEl  TX
OKOAOUBCK TIAEOVEKTAPOTO:

e &va oUOTNUX avappodnong 2 Babuidwv
HIEITXI TO  QUOIONOYIKO BnAaopd Tou
HwPOU 00G

e ouvexng pubuion ioxUog avappodnong

*  QmoAOg POPPOTIOINUEVOG OTO OXMUOL TOU
0TNBOUG KWVOG

*  AeIToupyia Je TO GUVNUPEVO TPOPODOTIKO,
ETMIAEKTIKX EPIKTI KA E PTIATAPIEG.

2.3 AvTtevoeigeig

J€ PePIKEG TTOONOEIG TOU PaOTOU (PAEYHOVEG,
avoIXTEG TIANYEQ) To BnAaioTpo otrBoug NUK
dev Ba TIpEMEl VoL XpNOIOTIoIEITal KXBOAOU 1
HOVO e I1BIXITEPN TIPOCOX!. 2€ HEUOVWHEVES
TIEPIMTTWOEIG N OTOPAON Tou €MTPENTOU TNG
xpriong Tou ©nAdoTpou NUK e&axptaran omo
TOV BEPATOVTA IXTPO.

2.4 Mapevepyeleg

Av  mopoAa  ouT&  mipokUwel  pic  pn
avayevopevn avTidpaon, ameubuvbeite otn
paix oog, oTnv umeubuvn BnAoopou, oTov
I0TPO GOG 1 OTO QOPUGKOTIOIO OOG.
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2.5 ZAMAVON TN GUCKEUN

TN Hov&aSa HOTEP (BKN PMTAXTAPINV)

27N MOVAOX POTEP

BP4 » Ovopa povtélou

TONKOTNTX

ZuupoAo Inuooia
* Kat& TnVv TOomoBeTnon Twv  EKITANpavovTal OAeg oI
@ @ UTTOTOPIV TIPOGEXETE TN OWOTH Ce QMAITAOEIG TOV EPRPUOCHEVOV

Odnyiov Tng E.K.

 Aev EMTPETETAI N ATTOCUPON TWV
UITOTOPIWV KOI TNG CUOKEUNG OTX
OIKIGK& OTTOPPIMHPOTO

« N&BeTe UOYN 0GG TIG 0dNyieg
xenong

* A\&BeTe UTTOYN OGG T
OUVOOEUTIKG EVTUTIX

> B X

* ApIBUOG KATAOKEUNG

—
O
o

* ZUOKEUN Y€ TTPOOTATEUTIKNA
povwarn, kKAaon mpooTaoiog |l

* HAeKTPOIOTPIKI) CUOKEUT), TUTTOG
BF

* \&BeTe UTTOWN OGG T
OUVOOEUTIKG EVTUTIX

[
.Y
A\

* Juvexeq pelpa 4,5V, pey. 0,5 A

3. YTod<EIEeIC XOPARAEING

Mo TN OIKN 00G AOPAAEIR, OOG TTXPOKXAOUE
V& Tnpeite Tor akdAouba:

3.1 levikég ummodei&eig

Mpliv  XpnoIUOTIOINCETE T OUOKEUN,
OIXB&OTE TIPOOEKTIKX QUTEG TIG 0dNnyieg
XPNong. AmoTeAoUv OUOTOTIKO PEPOG TNG
OUOKEUNG KOl TIPETTEI VX €ival av& TTROX
oTIyun OIxBEaIPEG.

Xpnoiporoieite To HAekTpikO OnAaoTpo
NUK pbévo yio Tov OKOTIO Xpriong Tou
meplypadeTan  €dw  (BAeme  “2.1 ZkomTog
xpnong” otn oeAida 80).

HAEKTPIKG IXTPIK& TIPOIOVTO OTTWG QUTO
ETITPETIETAI VO XPNOIPOTIOIOUVTOI  POVO
armo MANPWG IKAVA eviAIKa aropa. Moidik
OTWG KX GTOPX pE  EIDIKEG OVAYKES
XpeI&ZovTal TV emiBAewn evANKa:.

To OnAaoTpo ZTRBOUG EMTPEMETAI VX
XPNOIUOTIOIEITAI  XTTOKAEIOTIKK  PE  TO
OUVNUPEVO TPOPODOTIKO.

EAeyETE v N amaiToupevn T&ON JIKTUOU
(BAeTTe TIIVOKIdX TUTIOU) ToU
TpododoTikoU 18 oupdwvei pe TNV TOON
dIKTUOU 0CG.

8l

Mnv BuBiCete moTe TN Pov&dx poTep 12
péoa  oe  vepo, JIOTI  dladopeTik&
udioTaTal KivOuvoG NAEKTPOTANEIOG Kol
KXTOOTPOPNG  TNG  HOvAIQG  HOTEP
eExTiag eloxwpnong vepou.

Mnv ekBeTeTe Tn OUOKeur 0 (PEOO
nhiokd  dwg, BI6TI N umePINdNG
OKTIVOBONIX Ko umepBEppavon
EVOEXETAI VO KXTXOTAOOUV EUBPAUOT TOX
TAXOTIKX EEXPTIUATO.

Mikp& eExpTRUOTA Oev EMTPEMETAI VX
meplENBouv oe xépiax maudiwv:  Kivduvog
KXTAITOONG.

Eav XpnoipoTToIgiTe ahoIDEQ n
KOXAUVTIKY, akohouBeite TIG 0dnyieg Tou
KOTOOKEUGOTN KOl EGV EIVOI QVOYKXIO,
OTOPOKPUVETE TNV ahoipry 1 TO
KOXAUVTIKO pECO TTpIV amd To BnAaopo ny
TNV avappodnan.

Je TEPIMTWON TIOU Ol PTTOPIEG eiva
adeleg 1 oe TEPIMTWON PeEYXAOU XpovikoU
dlxoTAUaTOG  pn AeIToupyiog NG
OUOKEUNG, Bx TIPEMEl V& OPXIPETETE TIG
praTopieg. O1 &OeIE PITATAPIEG EVOEXETN
VO TIPOKOAEGOUV BA&BN OTN CUCKEUN).
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Agv
EMAVOPOPTI{OPEVWY PTTATAPIQV, OIOTI N
T&ON QUTQV €ival TTOAU XOpNnAr, Kol dev
ETOPKEI yi TNV TARpPn omnodoon Tou
BnA&oTpou.

MopokaAolpe €xete umoyn oag  OTI

EMTPETETAI n Xpron

ekminTel kK&Be eyyunTik  o&iwon Kol
eyyuodoaia, eqv xpnoiporoinBouv
eEXPTNUATR, TO OToIx dev TTPOTEIVOVTXI
OTIG TIXPOUOeg odnyieg xprnong n e&v
KOT& Tnv eKkTéAeon emokeuwv dev
XxpnoigoroinBolv  &TMOKAEIOTIKA  YVHOIX
OVTOANGKTIKE.  AUTO 1oxUel emmiong  yix
ETTIOKEUEG, Ol OTToieg dev eKTEAOUVTOI OTTO
€EeI0IKEUPEVO TIPOOWTTIKO.

e TmepimTwon Xprong e§xpTNUATWV
EEVWV  KOTOIOKEUGOTWV  EVOEXETOI VX
TTPOKANBOUV AEITOUPYIKEG DIXTOPAKES.
E&v mpokAnBei ¢Bop& oTo KaAwdIo
NAEKTPIKNG OUVOEONS QUTAG TNG OUOKEUNG,
Oev EMTPETETON VX EMOKEUNOTEl, QAKX
TIPETEl V& OVTIKXTOOTOOEI OAOKANPOG 0
TTIPOOXPHOYENG NAEKTPIKOU OIKTUOU, TTPOG
ommoduyn KIvOUVwV.

>€ TIEPIMTWOoN AEITOUPYIKMV JIXTOPAXWY N
ETIOKEUN TNG OUCKEUNG ETITPETETAI VX
dieEaxBei pOVO QMO TOV KXTAOKEUGOTH).
AIGQOPETIKK  eKTIITTEl  KAOE  eyyunTIKN

o&iwon.

AUTI) 1 OUOKEUN OVTOTTOKPIVETOI OTX
TPOTUTTX NAEKTPOUOYVNTIKAG
oupBaTotnTag TG E.K. Mapoda autd
OPWG  EVOEXETQN vo.  TIpokAnBouv

OMNAEMOP&OeEIG HEe KAEG NAEKTPIKES
OUOKEUEG. ZUVETIWG TTPETTEI V& DIGTNPEITE
KQTTOIX QMmOOTOON KATK T JIXPKEIX TNG
AeIToupyiaG oe oxean pe GANEG OUOKEUEG.
Mnv avoiyeTe moTE TO TEPIBANUA TNG
povadoag poTép 12 SIxpopeTIKK
EKTTITITEI N €yyunonN.

Av TO pnTPIKO Y&AX TIPOOPIZETAI  YIX
Bpédog TTPOWPOU TOKETOU, TTXPAKOAOUHE
aKkoloubroTe omwodNTOTE TIG CUPBOUAES
TOU IXTPOU O,

82

3.2

3.3

Yyieivi

Ze K&Be emadr) Pe TO PNTPIKO YA N UYIEIVN
£xel IdIxiTeEPN onpooic, WOTE To TTAXId 0OG VX
propei vor avamTuyBei OAo uyeia.
Mopakaholpe TPOOEETE TNV  €vOTNTX
“5. KaBopiopdg Kol amoaTeipwon” oTtn
oeNidax 84 mpog ammoguyr AoipwEng n
BakTnEISIXKAG  poAuvong  (dnuioupyia
BakTNEISiWV) OTWG €MONG TTPOG XMOdUYN
INUIOV 0T CUCKEUN.

Movo évax OwoT&  KXOXPICHEVO
OnAacTpo o©TRBOUG ONUEIWVEl TNV
AR PN €VTaon avappodnong.

Mnv avoiyeTe mOTE TO TEPIBANUA TNG
povadoag  poTep 12 OIoPOPETIKE
EKTTITTEI N €yyunon.

Aoxeio GUAAENG PNTPIKOU
yaAakTog NUK

Ze TepInTwon mou To doxeio TMaPoUaIalel
€0WTEPIKI PBOP& (TT.X. YPXTIOUVIEQ) TOTE
Ba TIPETEl VO QVTIKATOOTOOE! yIox AOyoug
uyleIvig.

OAX TO HEPOVOPEVA EEXPTAPATX TTOU deV

XPNOIUOTTOIOUVTAXI, TIpETEl Vo
dlxTNPoUVTal  POoKPIX — amd  TIdIX
(kivduvog KaT&mmoaong).

Aoyeia kol oeooudp  pmopEl v

QTOXPWUXTIOTOUV GTd TN XPron XUPoV
Ko TOayloU.

TpodIpx Kol TOT&  eMTPEMETAl VO
XOpNnyoUvTal POVO OTNV TIOOOTNTO KA
oUOTQON TIOU TTPOTEIVEI 0 KATXOKEUGOTNG.
Aev TipoTeiveTall 1N amooTeipwon  oOe
OUOKEUN UIKPOKUUGTWY, OIOTI evlExXeTal
va uttooTei $B0PES TO UAIKO.

KAeloT Soxeiax 1 pmumepd YeURTO pe
TPor dev EMTPETETAI V& HTIXIVOUV O€
ouoKeun HIKQOKUPGTWV (kivouvog
€KPNENG / BAXBES UAIKOU). To TrEPIEXOUEVO
Tou doxeiou pmopei va ekKAnBei EKPNKTIKK

ANoyw Béppavong.  Ymapxel  Kiviuvog
EYKAUUOATOG Aoyw aVoOoIOpoPHNG
B¢ppavong.
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Ta doxeio ko or BnAeg NUK  eivai
OUUBOTEG OTTOKAEIOTIK Kol POVO pE TO
avahoyo ouotnuax NUK FIRST CHOICE.

3 4 OnAR pe BaABida NUK

Mpiv amd TNV MP®TN XPAON KAl TIPIV GO
k&Be  mepouTépw  xprnion - TAéveTe
OXOAGOTIKK T BnA Kol Tnv
QTTOOTEIPWVETE.

Mo TNV QmooTeipwon GUVIOTATOI O
amooTeipwTripag NUK.

Kat& T0 Bpoopd o¢povTioTe woTe v
UmtaipxXel  TIQVT  GPKETO  Uypod  OTnv
KOTOOPOAX  TIpoG  amouyr]  dBopwv
(5 AemT& BPOOHOU EiVOl GPKETE).

H BnAn dev emTpemeTal vax KaBapileTal o€
TTAUVTAPIO TIIXTWV OUTE VX BTTOCTEIPWVETA
0€ OUOKEUN WIKPOKUPATWV, KOBWLG ouTO
pTIopel vt TNV MoPOUOPd®OOEl 1) V& TNV
BAGWE! (ATTOPPUTIOVTIKO TOU TIAUVTNPiOU).

EMTPETETAI VX XPNOIPOToINBoUV TIOTE WG

mmAeg.  To  OUVEXEG KOl PEYGANG
JI&pKeEIOG  TMAIOUX  UYPWV  TTPOKOAEI
TepndoOVAL.

Aev emTpéneTal va BubileTe TIQ BnAEQ oe
{OXOPWHEVD UYPX 1 DAPUOKOL.

Mpiv omé k&Oe Xprion €AEyXeTe Tn
OnAN TPABWVTAG TNV TIPOG OAEG TIQ
KXTEUOUVOEIG - IDIKTEPWG OE TTAIOKKIOK
mou BpiokovTa o€ mepiodo
odovToguiag & mepimTWONn TIOU
SIXIMICTWOETE TTXPAUIKPEG OXICHEG R
ixvn SAYKWHATOG, KXVETE
QVTIKXTAOTAXON TG  6OnARg, 10T
EVOEXETAI VX KIMMOCTIXCTOUV KOMHATIX
KOI VO KXTOTTIWOO0UV.

H BnAr dev emMTPEMETAI VO TIXPAUEVEI OE
Yuxpa OTTOAUPVTIKS BIGAUPOTO
ePICOOTEPO SIGOTNUA OTO GUTO  TTOU
OUVIOT& O KOTOOKEUXOTNG  (Kivouvog
»Bop&g UNIKOU).

N TRV 0oP&AEIX KXI TRV Uyeix Tou .

nxidiov cag: MPOZOXH!

« AloTnpeite oUPPWVA PE TOUG KOVOVEG
UYIEIVAG KO JOKPI& OXTTO TO G0G.

« Tpiv omd TO TXIOYX Bo TpeEmel v
eENEYXETE TOVTO T BePUOKPOOIx TNG
TPOONG.

« To Tmpoidv QUTO  EMTPEMETAl VO
Xpnoipgomoieital povo umd Tnv emifAeyn

Mo AOyoug uylelviig Kol aodaAelng Ba
TIPETIEl V& VIVETOI QVTIKATGOTOON TNG
OnANg k&Be 1-2 prveg.

»  Xpnolporolgite TN BNAr XTTOKAEIOTIK& e
pmpmepd NUK FIRST CHOICE. H 8nAf
NUK koBwg ko To Ooxeio OUAXENG
pnTpPIKoU yaAakTog NUK avTamokpivovTa
oTo mpoTuto EN 14350.

evnAikwv.  OnAég  diaTpodng  dev
4. OVOHOOIX EEAPTNHATWV (eikova @)
1 Zopa BoABidag 11 BUopa Tpodpodoaiag peUPaToq
2 Kavog 12 Mov&da JoTEP
3 ZuvdeTikOG daKTUNIOG 13 MpoeidomoinTIKd AGPTI&KI XKUNANG T&ONG
4 BoABIda pe mTepUlyIx (Tmpemel va yivel dAayr UTTamopIav)
5 Aoxeio GUAXENG UNTPIKOU YRAGKTOG 14 Aiokortng On/Off
6 B&on otpiEng Tou doxeiou GUAGENG 15 AodaheIor KIAUPPATOG BrKNG PITXTRPIGV
pNTPIKOU YXAGKTOG 16 Komdki Brkng priaTapiov
7 Aiok&K oppdyiong 17 PuBpioTng 1oxUog avappodnong
8 OnA\j 18 TpopodoTIKO
9 BIdwTOG SOKTUAIOG 19 AvToMoKTIKE BUopaTa TTPICOG
10 K&AUPPO TTPOOTOCIOG
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5. KiOxpIoHOC KOl KTTOCTEIPWON

H uyieivr| amoTelei mpoTepXIOTNTX
KOTX TO XEIPIOPO TOU UNTPIKOU
Y&AOKTOG Kol OAwv TV
eEQPTNUATWV TIOU  €PXOVTOI  O€
emagn pe auTo. OmoTte To BAAXOTPO B TTPETE
VO eival 0g  KOBOpr KXl XMOOTEIPWUEVN
KOTXOTOON OTOV TO XPNOIUOTIOIEITE.

5.1 MpoBeopieg

MeT& oo kK&Oe xprion:

+ Ol T EEAPTAMAT EKTOG IO POVAOX
poTep 12 Kol TPopodoTIKO 18 Tpemel peT&
omd  k&Be xpron va  kaBopifovtal
OMEOWG KOAX Pe  vepo KAl VX
OTTOOTEIPWVOVTAI.

5.2 KaBaxpiopog
(eikova (1) o avTioTpodn oeIpk)

Mpocoxr)! [Mpiv  omd Tov  KOOXKPIOO

omoouvdeeTe To TpododoTikd 18 ammo Tnv

NAEKTPIKH TIPICC.

Mpoooxn! KobBopilete Tn PoApidax pe T

TITePUYI 4 TIPOOEKTIKE. ZKANPEG KO JUTEPES

TPiXeQ evdEXETAI VO TTIPOKOAETOUV pBop& OTNn

BoABIdQ.

1. ZefidwoTe TN Povadx poTép 12 padi pe 1o
ouVOETIKO BOKTUAIO 3 aTd TO doxeio 5.

2. ApaipéoTte Tn BoABida pe Ta mTepUyIx 4
Ao TNV K&TK TTAEUP& TOU KWVOU.

3. ZePIdwoTe TO CUVDETIKO BOKTUAIO 3 aTTd TN
povada poTép 12.

4. AToouvdEDTE TN POVODX POTEP 12 aTTd ToV
KWVO 2.

5. ApaipeoTte To owpx TNG BaABidag 1 omd
TOV KWVO 2.

6. KaBapilete OAx Ta €EXPTAPOTX €KTOQ
omd TN povada poTep 12 ko TO
TpododoTIKO 18 KA&TW om0 TPEXOUUEVO
vepO Kal Ta EemAéveTe. Ta UTTOASIPPOTO
YOAGKTOG UTTOpEl V& TTPOKOAETOUV PpBoP&
0TO UNIKO Kol evOEXETOI VoL 0dNnynoouv oe
dnuioupyia BakTnEIdiwV.

Yrode1gEn: OAa TX EEXPTIHATA EKTOG KTTO
pov&da poTéP 12, BnAn 8 Kol TPOPodOTIKO
18 pmopolv va  KaBopioTolv Kol o€
TTAUVTHPIO THIATWV.

7. IkourioTe Tn pov&do poTep 12 pe eva
VOTIO TTOVi.
Mpoooxn: Aev emTpémeTan va BubBioTouv
TOTE Ot VveEPO N POVADX LOTEP KAl TO
TPOPOOOTIKO, OIOTI DIXPOPETIKE EVOEKETAN
v TIPOKANBEI BA&BN OTa NAEKTPOVIKA.

5.3 AmooTeipwon

Mpiv omd k&Be amooTeipwon Ba Tpemel v

K&vETE KOBAPIOPO OUPPWVX PE TO KEGXAXIO

“5.2 KaBopiopog (eikovae @ oe avTioTpodn

oeIpd)”.

ZnpavTiko! H povéda poTép 12 dmwg kai To

TPOpodOTIKO 18 dev  emMTPEMETOI O€  KAik

TIEPITITON V& amooTeIpwBouv, dIOTI aUTO B

TTPOKaAEDE! BAXBN 0T NAEKTPOVIKA.

e Xpnolgotoinote &V QTTOOTEIPWTHPX
NUK. A&Bete umoyn oog TIG 0dnyieg
XPoNG TNG OUCKEUNG, N

*  PBpaoTe T EEXPTAUATX yIX 5 AemT& o€
vepO TIOU KOXAGZel. MPOOEXETE MOTE VO
UTTGPXEl XPKETO VEPO OTNV KXTOXPOAX,
TTPOG ammoduyn MPOKANGNG $PBop&g.

Mpocoxn! Aev emTpeneTa va yivel

QTTOOTEIPWON 08 CUOKEUN HIKPOKUPGTWY, JIOTI

eVOEXETOI VO UTTOOTEI HBOPEG TO UAIKO.

ZnpavTIKO! Mpiv omo K&Be VEX Xprion mpETel

VO KQUMVOUV KOAX T  OTIOOTEIPWUEV

eEXPTHUOTO.
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6. ZUVXPMOAOYNON (sikova (D)

1. B&ATE TO owpa TNG BaABidag 1 yeox oTov
KOVO PE TO YPOUTIXAGKI VO KOITGLE! TTPOG
TX EMAVQ.

. ToroBetnoTe TN povada potép 12 oTov
KOVO 2.

3. BidwoTte TO ouvdeTIKO OQKTUAMIO 3 omd
KXTW OTN Jov&dx poTep 12.

4. Eioayete Tn BoABida pe To mTepuyia 4
oo KXTW OTO CUVOPHOAOYNHEVO KWVO 2.

5. Bidwote paldi TN ouvappoloynuévn
pov&da poTep 12 kau To doxeio 5.

7. TP0$0d0CIxX PEUHAKTOQ (siksva (D)

7.1 AsiToupyia pe peUPX

Mo TN AeiImoupyia Pe PEUPK TIPEMEl VO

xpnoigoroigital - pdvo  TO  OUVODEUTIKO

TPo®odoTIKO, povTéro KK 07-045-0800.

1. Avoifte T Onkn pnaTopiov omo TNV

aopaAeix 15.

EioayeTte To BUopa 11 Tou

TpododoTikoU 18  otnv |

urrodoyxn oTn onkn

PTTOTOPIRV.

. KheioTe M&AI T BKN umoTopiav:
Q6noTe T dUo “mOdI” TOU
KQTTOKIOU 0TV avahoyn
EYKOTII TNG HOVADAG LOTEP |-
Kol KAEIOTE  KOTOMIV  TO
KQTOKI, €TOI  @WOTE N
aopaieia 15 va aodahioel
NXNTIKA (KAIK). - :
Yodeign: AmayopeueTal N AeiToupyia TNG
OUOKEUNG XWPIS TO  KOTOKI  BrKkng
UTTOTOPIMV.

. Eioayete TO QvTOAAGKTIKO BUoPx TOU
Tapiadel oTn Ok 006G TPOPodoTia THONG
19 o010 TPOP0dOoTIKS. To KATGAANAO BUopX
yia T OIKr 00Q X0po, Ba To Bpeite oTnv
EMOPEVN EVOTNTA.

. ZuvdéoTe TO BuUoupa JikTUOU 18 pe Tnv
NAEKTPIKH TIPICCK.

2.

7.2 AVTXAAGKTIK& BUCHOTO
To TpodpodoTIKO eivan dIxBECIPO pe To BUoPX
yia Tnv E.E. EmmAéov un&pyxouv ouvnuueva
OVTOAOKTIKX BUOPOT VIO QVTIKATXOTOON.
Me To BUOPOTX  OUTX  PTIOPEITE VX
XPNOIPOTTOIEITE TNV QVTANIX YOAOKTOG Kol O€
XWPES TOU EWTEPIKOU:

KoivortohiTeiar, Appikr, Acic,
Meéon

b Meyahn  BpeTawvia,
o AVOTON| K.ATT.

AuoTpodia, Neoo Znhawvdic,

| = Kiva
i Euparn, Nomia  Apepikn,
™ AdpIKH K.ATT.
Bopeix, Kevtpikr, NOTIx
" Apepikny, lamwvia, Norio-

avaToAIKr) Aciox K.ATT.

AVTIKXT&OTOXON BUCHXTOG

1. TigoTe pe €var aVTIKEIPEVO
(TT.X. OTUAO) oTnv A
amood&Aion TOU | S
BuopaTog. g

2. Qbnote TO  PuUoOpC B
mepimou  1,5¢cm  T1pog . Ao
TOC TIOVW KO KOTOTTIV ;l
O(Q)(XI[?éGTS TO TIPOG TO MP =
EUTTPOG.
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3. TomoBetroTe TO
QVTOAOKTIKO BUOUX PE TIG .
EYKOTIEG TOU OTIG EMOPES I
TOU TPOd0odOTIKOU. N S

4. QBAoTe To PUOHO TIPOG :
T  KOTW, €wg OToU
aopahioel nNXNTIK& OTO
TPOod0oJOTIKO.

7.3 AeiIToupyic PTXTAPIWV

Mo TN A€ITOUPYIX PMATOPIOV XPeIGleoTE
3 pmaTapieg TUmou AAA, 1,5 V.

H Aemoupyicc pe  emavadopTIOMEVES
UraTOpieg dev EMTPETETA.
EmavagopTilopeveg  pmaTopieg  SlaBETOUV
TéOoN povo 1,2V, umaTopieq piog xpriong
dlxBEToUV T&ON 1,5 V. Me Tn XaunAoTepn T&on
TWV  EMOVOQOPTI(OUEVOV — UMTOTOPIOV — TO
BnAaoTpo dev Tpoopepel TNV TTARPN armddoon
Tou. Emiong Jdev emTuyxdvetal  GoOpPTION
emavapopTI{OPEVWV U TOPIMV Tou
evdexopevwg  TomoBetrioeTe ot Orkn
UTTXTOPIWV.

Eav Aeitoupyeite TO BNAGOTPO pE PMTATOPIES,
To TmpoeidoronNTikG  Aopmdki 13 00g
TpoeidoTiolei 0€ TIEPITITWON XOWNANG T&ONG.
MONG TO AXUTIGKI QUTO QVAYEl PE KOKKIVO,

TIPETEl VO KAVETE OAOY] UTOTOPIOV. €

TIEQITITON TIANPOUG EKKEVWIONG TWV PTTATOPIMV

To TpoeIdoTIoINTIKG Acpmaki 13 dev pmopei

TAEOV VO QVAYEL.

1. Avoifte T OnRkn omo TNV aoPpAAEIX
KoAUppoTog 15.

2. TomoBeTnoTE TIG UMTaTOPIEG. MPOTEXETE TN
owWoTn 60N TWV PIXTAPIOV CUPPWOVA pE
TQ OUPBOAX + KOl — 0T BrKN praTapimv!

3. KheioTe &N TN BriKn UMOTOPIQV:

Q6noTe T dUO “MOSIK” TOU
KQTOKIOU  0Tnv — avahoyn
€YKOTTN TNG HOVADOG UOTEP
KOl KAEIOTE  KOTOMV  TO
KQMGKI,  €TOI WOTE N
aopaAeix 15 va KAEioel
NXNTIK& (KAIK). A
Ynodeign: AmmayopeUeTal n AeIToupyia Tng
OUOKEUNG XWPI§ TO KOMGKI  Bnkng
HTTOTOPIQV.

MNpoooxn! e mepimmwon pn XPnong mng

OUOKEUNG IO HEYOGAO XPOVIKO DIXOTNUX, TIPETTE

VO OTTOPOKPUVOVTON O UMTTOPIEG,  TTPOG

amoduyn mpOkAnong BA&BNG oOTn ouokeun

eENTIOG DIXPPONG UTTATAPIWV.

8. XEIPIOCHOG (sikova 3)

Mpoooxn! Emeidr 1o B¢ua uyieivAg eivai
EEXIPETIKA ONUAVTIKO, TIAEVETE TX XEPIX OOG
TIPIV. QIO TNV avappodnon Kol TNPEITe TIG
UTToOEiEEIC TIOU  QvapEPOVTOI OTNV  EVOTNTA
“10. ZUPBOUAEG OXETIK& pE TNV UYIEIVR” OTN
oehida 89.

ZNMAVTIKO!

— = XOQUNAn évraon
avappodnang

+ = UYNAR évroon

/ avappodnang

PuBpiote  opxik& To  puBpioTr  1oXU0Q
avoppodnong 17 ato eA&yioTo. Mpog To okormd
autd  TeploTpéPETE  TO  DOKTUNO  OTNV

KaTeuBuvon “=". KaTomv pmopeite eUKOAa v
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auEnoete TGN TNV amoOd00N  avappOdnNong
KOT& TN OIGPKEIX TNG ovoppodnong orn
ooon 2.

1. TomoBeTnoTe TOV KWvVO pooToU 2 OTO

Eav n évraon avoppodnong eivar moAU
I0XUpPH, TIEPIOTPEWTE TO PUBHIOTH 10XUOG
avappodnong 17 mmpog Tnv kaTeluBuvon “".
YrnodeiEn: MapakahoUpe ExeTe umoyn

PUOOTO, €TOl WOTE N 6nAn pooToU vo

00g OTI N avTANia YOAGKTOG oTn ¢&on 2

BpiokeTal OTO KEVTPO Tou Kwvou. MigoTe mePVAEl  QUTOPOTA O 10XUPOTEPN
eAaPp& TOV KOVO POOTOU YIX VO ammodoan avoppodnong. ZUVEMKNG pnv
OIXOPANIOETE TN OTEYQVOTNTX KOAT& TNV pubpiete otV apxn TNV 1oxXU

avappodnon. Kparare 6060 1o duvaTo
o€ K&OeTn 6£0n To ORAXCTPO.
Ynodeign! Eav kpatdTe TNV avTAIX TTOAU
A& 1 o€ mepIMTWON MTOONG TNG avTAIGG,
TOTE ATEVEPYOTTOIEITAI AUTOPOTO.

avapPOPNoNG TTOAU UWNAGK.

Mpocoxn: Mo va pnv emnpecxoTel n
AEITOUPYIQ, ETITPETETAN VO YIVETXI HOVO
TOON QvoPPODNON, £TOI MOTE TO YXAXK VX
pnv oTavel Tn BaABIda pe To mTeplyic 4.

. Evepyorroinote To BnAaotpo otiboug. 4. Me véo m&Tnua Tou diakomTn On/Off 14
Mpog To OKOTO QUTO TIEDTE TO JIXKOTITN pyrmopei  va A&l Siadikaoia
On/Off 14. avapPPOPNoNnG.

Ynodeign: To BnAaoTpo oTrBoug piheiTal
QUTOPOTX TN QUOIOAOYIK)  JIXBIKXTICK
BnAaopou:

d&on 1: To mpwTo AenTd
0 puBPOG BnAaopol eival
Bpaxlg kol dleyepPTIKOG,
yIX v umooTnpiEel Tnv
QVTOVOKAOOTIKR) por| Tou
YXAGKTOG,.

DUALocic
[PHASE 1]

Jannmannn

. MeT& TNV avoppodnon TormobeTroTe TO

OnAaoTtpo otrBoug oTn P&on oThPEIENS 6,
OIPOPETIKY I0WG TTETEI TO BAAXCTPO.

. =ePidwoTe To doxeio 5 amd TO OUVOETIKO

OoKTUANIO 3 1 amo Tn povado poTep.
MpooéxeTe WOTE V& KPOTATE TO OoXeio
KXOETWG.

8.1 TAOUX e AVAPPOPNHEVO YRAX

1.

BidwoTe TN 6nAn 8 pe To BIdwTO SAKTUAIO 9

d&on 2: Kotomv 1O |
BACOTPO TIEPVAE! O PAKEU oTo doxeio.
Kol Eviovo  puBIO 8.2 AIXTRPNON AVOPPOPNUEVOU
QVOPPOPNONG. YXAGKTOG
ZNpavTIKG! MONG OmevepyormoinoeTe KAl 1 Mo vor BITNEAOETE TO YEAQK, OdPAYIOTE TO
evepyoroinoeTe M&Al To BNAaOTPO, apyilel Soxelo e TO  OUVNUWEVO  DIOKOKI

€K VEOU TO TIPOYPOUUO UE TO YPryopo
pubud avappodnong. ETol éxete T
dUVOTOTNTO VX EMIPNKUVETE TN d&on 1.

. PuBpioTe TOPX ™mv amddoon
avappodnong oTto  PUBUIOTH  10XUOG
avappodnong 17, €wg oTou onueiwbei n
IDAVIKH EVTOON QvapPOdnong.

oppayiong 7, Bidwvovtag To e To BIdwTO
OoKTUAIO 9 Tavw oTo doxeio.

MNpoooxn: Mopakahoupe TPOooEETE
onwadnToTe TIG UTTOSEIEEIG OTO KEPAAXIO
“11. Aigtipnon  Tou  YGAGKTOG”  OTn
oehida 89.

) i ) ) . 2. TpayTe pe KoT&GAANAO POAUBI KOT&WUENG
EO‘Y n evroon avoappoenang eivai oAU oTo mpoBAemopevo Tedio Tou doxeiou TNV
odUVOTN,  TIEPIOTPEYTE  TPOG TNV NUEPOUNVIN Kol GPO TIOU  £yive
KoTeuBuvon “+”. AVaPPOGNCN TOU YHAXKTOG.
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Mpémel va yivel €EXOKNON yiX Tn OWOTH
avoPPOPNON Tou YOAXKTOG. MPEmel apXIKa Vo
ouvnBioeTe To vEo BrAaTPO.

9.1 ZuxvoTNTX AVXPPOPNoNg
YXAGKTOG
H ouxvotnta  avoppodnong  YOAGKTOG
eEXPTATOI OO TO OKOTTO TNG AVAPPOPNONG.
Ze TepinTwaon dlaXwPIoHoU Tou TTaIdIoU /KA
yio T SITrPNON TG MXEAXYWYNG YXAXKTOG B
miperel va diatnenbei o Guaioloyikog puBUog
BnAoiopol. Zuverng avoppodaTe 6 £wg 8
HOPEG NUEPNTIWG, €K TWV OTIOIWV N Hix pop&
Ba TIPEMEl VO TIPAYUOTOTTOIEITON  KOTO TN
DINPKEIX TNG VUXTOG.
e ONeg TIG GAEG TIEPITTTWOEIG UTTOPEITE VO
QVOPPOPATE CUUPWVX PE TO TIPOYPOUUE OOG
KOl TIG QVAYKEG 0O

9.2 AladIKaGioX

H avappddnon yAaKTOG YiveTan SIOOXIKE Kl
oToug OUO PaOTOUG.

AuTO TO BnAcoTpo OTHBOUG MIPEITAN pPE TO
ouoTnua avappodnong 2 ¢&oswv DUALogic
TO PUOIOAOYIKO QVTOVOKAGOTIKO BnAciopiou Tou
Bpédoug:

Mepimou yix 1 AemTO yiveTan avappddnon oe
HIKp&  dlooTrpoTa.  AUTO  TIDOOOUEIMVEI  TO
OnAoopd Tou Bpedoug, To omoio aTNV CpPEXN
mvel BIXOTIK& yix va ofrjoel T Siya Tou.
Toutoxpova  pe  TOxEI  avappopnon
dleyeipeTal N POr} TOU YGAXKTOG.

Katomv To BnAaoTpo  YXAGKTOG TIepvaeEl
OUTOPOTX OE OPYO KXl TTIO €vTovo pubuo
avoppodnong. AUTO  QVTOTIOKQIVETOI  OTN
oupTtepipop& Tou pwpou. MoONIG ofnoel Tn diya
TOU, TIEPVAEI OE NPEHPO, OPYO KOl EVTOVO
BONACOPO, KO TTIVEI VIO VX XOPTOOEI.

ANMGCeTe POOTO OTOV N PO TOU YOAOGKTOG
HEIQVETOI 1] OTAPOATA.

H Oidpkeix NG JIXDIKACIOG ovappodnong
pTTopei Vot TTOIKIANE! TIOAU O(TTd (TOpI0 0 XTOPCK.
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9.3 MocoTNTA YXAXKTOG

Aev Ba TIpéMEl Vo 00G TIPOKOAET KOT&TTANEN TO
YEYOVOG OTI QpPXIK& pTiopei va  XpelaleTal
TIEPIOOOTEPOG XPOVOG €wg OTOU TO YOAX v
p€el  KOvovIK&. AuTO Oev  eival KTl TO
aouvnBioTo, avTifeTx eiva Teheiwg
HUCIONOYIKO, KXBWS KAT KXVOVX I0XUEL

H mapaywyn YXAXKTOG TPOCXPMOTETXI
OTIG KXONMEPIVEG AVAYKEG.

H moodTnTa propei vax ToikiAAel €TTiong TToAU.
®povTioTe va TiveTe TTOMA UYP&, VIO V&
TTIPOKQAEITOI £TOI N TTAPAYWYI YOAXKTOG.
Mnv puBpileTe TNV amod00N GvaPPOPNONG
TMOAU  ugnA&.  YynAotepn  amddoon
avoppodnong Oev  dieyeipel  TTOPAywYN
HEYOAUTEPNG TTOCOTNTAG YOAXKTOG.

9.4 AVTOVOKAOOTIKI por} YXAXKTOG
Kat& To ¢uoioloyikd BnAaopo, pe Tnv
TOmoBETNON Tou BPEDOUG OTO POOTO DIVETI TO
€PEBIOUX YIX TNV OVTAXVOKAXGTIKI) PO TOU
YOAOKTOG Kol TO YOAX  opxifel vo  péel.
MropeiTte emong v TIPOKOAECETE
QVTAVOKAXOTIKI pOr) TOU YAGKTOG wg £ENG:
AvalntnioTe K&TOIO NOUXO Onueio OtoU
propeite v JIEEAYETE pPE npepia TNV
AvVaPPEOPNON TOU PNTPIKOU YOAGKTOG.
KoBioTe &veTa ko XQAXP .

MepIK& AeTIT& TIPIV IO TNV QvoipPOdGNon
TOmoBEeTHOTE pick BEPUr] KOUTPETX (TT.X. TO
poEAxp&KI paoToU omo ollikovn NUK)
OTO POOTO YIX V& XOAXPMOOUV Ol I0TOI.
dpovTioTe VO EXETE OTITIKN EMOPN PE TO
Hwpo oog. E&v k&t TETOlo Oev eiva
duvaTo, TOTE OTPEWTE TO BAEUPT 0OG OF
pix pwToypOdix TOU HwPoU 0XG.

H avTavaKAXOTIKI) pOor YXAXKTOG TTPOKOAE
TN por YXAGKTOG TOUTOXPOVX KOl GTOUG dUO
pooToug. To pnTpIkd Y&AG TToU péel amo TO
HOOTO, OTOV OTT0i0 OeV YIVETOI avappddnon
YOAOKTOG, UTTOPEITE V& TO OUMEEETE Pe TNV
KaAUTTTPO GUMOYNG YarhakTog NUK.
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10. ZUMPBOUAEG GXETIKX UE TNV UYIEIVN

Kara Tn xprion TG avTAiag YOAGKTOG TTpETel
VO TIPOOEXETE  IDIXITEPOH TNV UYIEIVN
peTaxeipion TNG. AuTtd IoxUel TOOO YIx OAG TX
PEPOVWUEVD EEXPTAUOTA TNG AVTAIGG 0G0 KOl
YIO TNV TTPOCWTTIKI) OOG UYIEIVI.

oG ouvioToUpge TO KoBnuepivo AouTpd 1
TAUOIPO Twv BnAwv TOU POOTOU pe KaBopd
vepd. Mpog To okomo auTO dev TIPEMEl v
Xpnoigoroigite  oarmouvi, OIOTI EVOEXETAI VO
€peBioToUV 01 BNAEG TOU PaaTOU.

11. AIXTPNON TOU YXAXKTOG

Je TEPIMTWON TOU TO UNTPIKO YOoAx Oev
KaTavoAwBel opEowg, TIPETEl VO KAEiveTe
KOAX TO yep&To OOXEI0 KX V& TO dITNpEiTe
OTO YuUyEio.

Mpoooxr)! Aev emTtpémeTal  va  BaleTe
oMokANpo To HAekTpiKO OnAaoTpo T Boug
NUK  oto wuyeio, ol& povo To Ooxeio
OUNXENG UNTPIKOU YEAGKKTOG LE TO KOTTOKI.

11.1Aoxeio PUAXENG UNTPIKOU
y&AakTog NUK

To unTpIkd YOAX 0TO doxeio UNTPIKOU YGAXKTOG

propei va yuxBei, vo kaToyuxBei Kol v

amoyuyBei. To Joxeio pNTPIKOU YOAOKTOG
propei var xpnoiporoinBei emiong yio (0T
KXl TXIOPX. pOog TO OKOTIO QUTO TIPOOEXETE
orwodnmoTe TIG UTODEIEEIG OXETIKX ME TN
PETOXEIPION  PNTPIKOU  Y&XAGKTOG  TTOU
QVODEPOVTOI KATWTEQW.

Yrodei§n: Mo TNV KXTGWUEN TOU pNTPIKOU
YOAOKTOG pn yepilete TO doxeio mavw ommod
150 ml (5 floz), d16TI TO PNTPIKO Y&AX
OIOTEMETI KOTX TNV KXTAWUEN (Kiviuvog
ekpPNENG)).

11.2ZUBOUAEG OXETIKX E TN METXXEIPION UNTPIKOU YXAXKTOG

MnTpIKO Y&Ax Tormog dixTrpnong MNpoBeopicg
dpéoko >¢ Beppokpaaia dwpaTiou Mey. 6-8 wpeg
avappodnuévo | Wuyeio (Ox1 TNV TOPTX) 72 wpeg oToug 4 °C
Yoo KaTawuén yuyeiou 2 eBOopAdE]

Karayuktng 6 prveg otoug —18 °C
ATTOYUYHEVO Wuyeio (Ox1 0TNV OPTX) 24 wpeg oToug 4 °C
KAEIOTO
Amoyuypévo Wuyeio (Ox1 oTnv TOPTR) 12 wpeg oToug 4 °C
QVOIXTO
ATOWUEN Tou MPOOTATEUTIK& OTO YuyEio Mep. 24 wpeg oToug 4 °C
YOAOKTOQ >e BepPOKPACIx dWPATIOU, HE KUECO TXIOPX

Ed&v eivan emBupnTr n Toxeio amoyugn, oe TPEXOUUEVO

KpUO vepo ) oe XNIxpd vepo (pey. 37 °C), Kol GUECO

TIOUO

+ T va onueiwbei n owoTr BepuoKPaoix
moong mep. 37 °C, TomobeTroTE TO JOXEID
070 Beppavtnpa Bpediknv Tpodwv NUK.

Yrnodeign: To Ooxeio mpemel vo  eival
QVOIXTO WOTE V& pnv dnuioupynBei migon
KXBWG TO YOAX BEPUAiIVETI.
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+ TMpoooxn: To pnTPIKG  y&Ax  dev
ETITPETIETAI VX GTTOYUXETAI OE OUOKEUN
HIKPOKUPGTWV, DIOTI TNV TIEQITITWON QUTH
KOXTXOTPEPOVTON  TTOAUTIPHOC  BpemTIK&
OUOTOTIKX TOU YRAGKTOG KOl EVOEXETAI VXX
TPokANBoUv ¢Bopeg UAIKOU oOTO Joxeio
(kivduvog  €kpn&ng/dBopeg  UAIKOU).
Yrnapxel KivOuvog eyKQUPOTOG €EXITIOG
ovopolopopdng Beppavaong!

« T[lpiv To T&opa To y&Aa Bax mpemel va
QVOKIVEITOI  eAadp&  €TOl, ®OTE VA
OVOHEIYVUOVTOI KOAX TO Y&AX KO TX
NTTaP&  TOU YXAGKTOG Kol VX yiveTa
opolopopdn  KaTovopry  Tou  Beppou
pNTPIKOU YXAGKTOG.

«  T&A\x mou €xel amoyuyBei, BeppavBOei Kol
dev KaTavohwBei, dev emTpEMETAl VX
emavouyBei ah\G TTPETIEI VO aXTTooUPBE.

E&v  k&veTe  TieploooTepeq  GOpPEQ
AVaPPOPNON PUNTPIKOU YRAXKTOG EVTOG 24
WPWV, UTTOPEITE VO TTPOOBETETE TO HPETKO
avoppodpnuevo yoha oTo NRdN  KpPUo
UNTPIKO Y&AQ:

—H Beppokpaoia Bax mpémel va eivai idix
(kpUo O€ KpUO). Zuvenmwg TO QPEOKO
QVOPPOPNUEVO YEAX TTPETIEI VO KPUWOEI
TTPOTA, KXI YETK va TIpooTeBel GTO 10N
KPUO Y&AQ.

AkpiBeig umodeieig yix ™
poKpoTTpOBeoun dIXTHPNON HTTOPEITE VX
AoBeTe amo Tn oUpBoulo BnAaopou, TN
goioe  0og, TOV ITPO OGN TO
GAPUAKOTTOIO OOG.

12. BonOeia o€ mrepinmtwon BAXBNG

MNpoBAnua ArTit Borfeix
To BrAcoTpo dev Aev unpyel TPoP0od00ix 2 AelToupyia prarapiav: EAEyxeTe, av
avoppPod& pelPaTOg €XOUV TOTTOBETNOEI CWOTA Ol PMTATAPIEG.

2 Aertoupyia pe pelpa: EAéyxeTe
Tpocappoyr BUOUXTOG KX TIPOOXPHOYEX
OIKTUOU.

dev €xel OWATH epapUoyn

H BoABidar pe mrepuyIa Agitel iy

EAéyEeTe TN 0woTr edappoyr TNG BaABIdAG
ye TITepUyIa

To BAXOTPO KPOTIETOI OE
eMKAIV) B€an

KpaTt&Te To BriAaoTpo o€ opbr) Béon. e
emmKAIVr) B€an N avTAix arevepyoroleiTal
QUTOPOTOL.

avappod& Aiyo

To BAAaoTPO Mikpr) amod00n PTaTAPIOV

EAeyxeTe Qv eMOpKei KO N amodoon
praropiv. E&v avayer To ASUTIKI KT
amo diakonTn EvTog/EKTOG, oI urmaropieg
eivail oAU adUvaTeg. ToTToBETrOTE VEES
pmoTopies.

puBpIoTEl TTOAU XOpINAG

Amnddoon avappopnong Exel

MeploTpEPeTe PpUBUIOTH 1I0XUOG

avoppopnong oe katelBuvon "+", yix
EMTEUEN IDAVIKNG EVTAONG AVaPPOPNONG.

To BAAxoTPO Amodoaon avappdpnong Exel
avopPPOd& TTOAU puBpioTei TOAU duvaTd
duvaTd

MepioTpEPeTe PUBUIOTT 10XUOG
avappodnong oe kateubuvon "-".
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13. TEXVIK& OTOIXEI

KA&on 1aTpIkoU TTpoiovTog cUPduvVa pe

93/42/E.K. !

- NerToupyia pe pelpa Eow TPOPOJOTIKOU
Tumog KK07-045-0800

- NeIToupyio PIaXTOPIOV

©OnAn NUK AvTamokpiveTal og mpoTuro EN 14350
Oplia Beppokpaaiag

- NerToupyia 8 °C éwg +40 °C

- Aobrkeuon 8 °C ¢wg +40 °C

HAekTpikr Tpopodoaia:

Eicodog 100 — 240 V~/50 Hz, E§0odog

4,5 VDC, 800 mA, koiho Buopa: MoAikodTNTX
E0WTEPIKA +, EEWTEPIKE —

3 pnaTapieg TUmou AAA, 1,5V

14. Amocupon

= To cuppolo TOU
SixyeypapupEvou doxeiou

‘ QTOPPIUUATWV OGE  TPOXOUG
onuaivel OTI TO TpPOioV Ba
TPEMEl VX XTTOPPITITETAI OTNV
H Eupwnoikn Evwon ot
EeXWPIOTH GUANOYN QTTOPPIMHATWY. AUTO
IoxUEl YyIx TO TPOIOV KXl OAX To
€EAPTAMATX TOU QEPOUV WG CHHUAVON
oUTO TO cUMBoAo. MpoidvTa TTou PEpouV
auTh Tn onfupavon OV EMTPEMETAI VX

N

QIMOCUPOVTAI HE TX CUVNOIOHEVA OIKIXKG

ATTOPPIMHATA, A& npénel va
mapadivovral o EIBIK& onueix  yio
OVOKUKAWON NAEKTPIKWV KOl

NAEKTPOVIKWV CUGKEUWV.

ATIQYOpEUETAI N OMOCUPCH HIMATAPINV
OTX OIKIGK&X oTmoppiddaTa: OAol ol
KOXTAVOAWTEG UTTOXPEOUVTXI oTTWg
mopadidouv OAEG TIG UTTATOPIEG OF
UTInpPECial GUAAOYNG.

15. Eyyunon

Epooov yiveTal TPOOEKTIKOG XEIPIOPOG TNG
OUOKEUNG O00G KXl AGPBAVOVTOG umioyn TIG
o0nyieg XProng O KOTOOKEUXOTNG TIXPEXE!
eyyunon 24 pnvav omd Tn oTIYHN QYoPaS TNG
OUOKEUNG.

YTOXPEOUPOOTE VO ETTIOKEUKOOUHE SWPERV TN
OUCKEUN O€ TIEPITITWON TIOU TIPOKEITAI YIX
OPXAUC UNKOU 1 KOTOOKEUNG Kol edpOoOV
Exouv TANPWOEI Ta TOKUDPOUIKX TEAN TNG
amooToAG. MepaiTépw amauToEI JIEMOVTQI
Q7O TN VOLIOBETIX.

BAGBeg Tou odeilovTan o akaTAAMNAN xprion
TNG ouokeung, dev amolnuiwvovTal. To KXAmdIo

NAEKTPIKAG ~ oUVBeong ko To  BUopx
omokAgiovTal  amd TNV eyyunon, epooov
TPoKeITal yi ¢pBop& Toug. Evrdg 24 pnvav
PET TNV NUEPOUNVIX QXYOPHS EMOKeEUGIOUE
omoiodnmoTe BAGPN Bewpricoupe VOUIUN Xwpig
VO{ GUVUTTOAOYIOOUMIE TOl TIXPETTOPEVT EEODTK.

H omooToAr] TNG ouokeung Ba TpEmel Vo
YIVETOI 0€ K&OE TTEPITITON PE ATTOOTOAN QXUTHG
TNG CUNTTANPWUEVNG EYYUNONG 1} TNG OTIOBEIENG
TOPEIOKNAG UNXOVAG, N OTToiax ommodelkvUel TNV
OyOP& GUTNG TNG OUCKEUNG, 1} N NUEPOMNVia
ayoP&G AMOSEIKVUETAI e XANO TPOTTO.

NUK

IT 1956 Esv



Xwpig omodeIKTIKO TNG NUEPOUNVIOG OyOP&S
TIPOYUOTOTIOIEITON  UTTOAOYIOUOG Twv  €§0dwV
XWPIG  EMAVOKANGN KOl  EMQVOTIOOTOA|  HE
OVTIKXTOBOAN.

MopoakaxAoUPe  CUPTIANPWOTE TNV €yyunon
KOT& TNV Xyopd& KO GUAGETE TIDOOEKTIKA €iTE
ouUTN 1 TNV OmOdEIEN TAUEIOKAG PNXOVAG, TX

eyypoada  dnAadr] Tou  amodelkvuouv TNV
ayop& OUTAG TNG OUCKEUNG. & TIEPITITWON
amWAEIOG Tou evTUmou eyyunong dev yiveTal
QVTIKXTXOTQOT TOU.

Mo TNV Tepimmwon mapamovwy: AlxpuAaETe
ToV KWOIKO €idoug kal Tov ap. LOT.

16. EvTumo eyyunong

MovTého:
Huepopnvia ayop&g:

AyopxoTHG:

ZPhpayida epmopoOU:
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Sevgili Anne,

Anne sitl, bebekler icin en énemli yasam
kaynagidir. Bu nedenle NUK, bebeginiz ile
birlikte mikemmel bir emzirme doénemi
yasayabilmeniz i¢cin NUK emzirme programi ile

kullanigli ve konforlu emzirmeye yardimci
Urlinler sunarak sizi desteklemektedir. Bu
kullanigh gédus pompasi, dogal emzirme

gecici veya surekli olarak  mudmkin
olmadiginda size ve bebeginize yardimci
olmasi i¢in distuntlmugtur.

NUK Elektrikli Goégus Pompasrni ilk kez
kullanmadan 6énce litfen 5 dakika zaman
ayirin ve bu kullanim kilavuzunu dikkatle
okuyun.

Size ve bebeginize en iyi dileklerimizi sunariz.

1. ilk kez kullanimdan énce énemli bilgiler

NUK Elektrikli G6gis Pompasi'ni
ilk kez kullanmadan 6nce b0tin
parcalari (Motor Unitesi 12 ve

O

elekirik adaptéri 18 harig) temizleyin ve
dezenfekte edin (bkz. “5.Temizlik ve
dezenfeksiyon” Sayfa 97).

2. Cihazin tanimi

2.1 Kullanim amaci
NUK Elektrikli Gogis Pompasi, anne sitinln
sagiimasini ve toplanmasini saglayan bir
cihazdir:
—is yerinde veya evdeyken veya yoldayken
bebek yaninizda olmadi§inda
—Emzirmeye ara verildiginde stt Gretiminin
devam ettiriimesini saglamak igin
—St birikkmesini azaltmak igin.
Sagilan anne sitl dogrudan NUK Anne Sitl
Sisesi’nde toplanabilir, saklanabilir,
dondurulabilir, 1sitilabilir ve bu siseden bebek
beslenebilir.

2.2 Islev tanimi

NUK Elektrikli Goégls Pompasi, elektrikli

emme pompasi prensibine gére calismaktadir

ve agsagida belirtilen avantajlar saglamaktadir:

+ 2 kademeli pompa sistemi, bebegin dogal
emme seklini taklit eder

+ Kademesiz olarak ayarlanabilir
glicu

emme

*  Yumusak, g6gus sekline uygun goégis
adaptoéri

« Birlikte verilen elektrik adaptéri ile ¢alisir,
tercihe gore pille de ¢alistirilabilir.

2.3 Kontrendikasyonlar

Bazi g6gus hastaliklarinda (enfeksiyon, agik
yaralar), NUK Elektrikli G6gus Pompasi hig
kullanilmamalidir veya sadece &zel itina ile
kullanilmalidir.  Eder  pompayr  kullanip
kullanmama konusunda emin olamiyorsaniz,
aile hekiminize ya da doktora bagvurun.

2.4 Yan etkiler

Beklenmedik durumlar meydana geldiginde,
litfen ebenize, emzirme danigsmaniniza,
doktorunuza veya eczaciniza bagvurun.
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2.5 Cihazdaki isaretler

Motor Unitesi icinde (Pil b6lmesi)

Motor Unitesi lizerinde

BP4 * Model adi

Sembol Anlami
* Pilleri takarken arti-eksi « ligili tim AB Direktifleri’ne
@ @ kutuplarinin dogru tarafta olmasina C E uygundur
dikkat edin » Koruma izolasyonlu cihaz,
« Pilleri ve cihazi normal ev ¢dpline D Koruma sinifi Il
atmayin

» Kullanim kilavuzunu dikkate alin

* Ek belgeleri dikkate alin

« Elektrikli tibbi cihaz, Tip BF

« Ek belgeleri dikkate alin

» Dogru akim 4,5 V, maks. 0,5 A

* Uretim numarasi

B> B IX

3. Guvenlik uyarilar

Kendi glivenliginiz igin litfen asagida belirtilen
uyarilari dikkate alin:

3.1 Genel uyarilar

Cihazi kullanmadan 06nce litfen bu
kullanim  kilavuzunu okuyun. Kullanim
kilavuzu cihazin bir pargasidir ve her
zaman hazir bulundurulmalidir.

NUK Elektrikli Gégls Pompasi'ni, sadece
kullanim  kilavuzunda belirtilen kullanim

amaci igin kullanin (bkz. “2.1 Kullanim
amaci” Sayfa 94).
Bu cihaz gibi elektrikli tibbi Grinler,

yalnizca akli muhakeme kabiliyeti bulunan
yetigkinler  tarafindan kullaniimalidir.
Cocuklar veya akli muhakeme kabiliyeti
bulunmayanlar, gerektiginde bir yetigkinin
g6zetimi altinda olmalidirlar.

Gogis pompasi, yalnizca birlikte verilen
elektrik adaptéru ile ¢alistiriimalidir.
Elektrik adaptérinin 18 tip levhasinda
belirtilen sebeke gerilimi ile bulundugunuz
yerdeki sebeke geriliminin birbirine uygun
olup olmadigini kontrol edin.

95

Elektrik gcarpmasi tehlikesi nedeniyle ve
igeri sizan su pompaya zarar verebilecegi
icin motor Unitesini 12 hicbir zaman suyun
altinda tutmayin.

UV 1sint ve asin 1sinma plastigin
bozulmasina yol agabilecedi icgin, cihazi
dogrudan  glines isinlarina maruz
birakmayin.

Kuglk pargalari ¢ocuklarin erisemeyecegi
yerde saklayiniz: Yutma tehlikesi.

Merhem ya da bakim kremleri kullanildig
takdirde, emzirme isleminden veya
pompalamadan &6nce merhem ya da
bakim kreminin silinmesinin gerekli olup
olmadigi bilgisi i¢in Ureticinin sundugu
bilgileri dikkate alin.

Piller bosaldigi veya cihaz uzun slre
kullanilmayacagi takdirde, piller
cikartilmalidir. Akan piller cihaza zarar
verebilir.

Pompanin tam gicle ¢calismasi igin gerekli

voltaji  saglayamayacaklari igcin  sarj
edilebilir piller kullanmayin.

Bu kullanim kilavuzunda  tavsiye
edilmemis aksesuar pargalari
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kullanildiginda ve onarimlarda sadece
orijinal yedek pargalar kullaniimadiginda,
her tarld garanti ve sorumlulugumuzun
gecerliligini kaybettigini lGtfen dikkate alin.
Bu husus, onarim calismalar Kkalifiye
olmayan bir  personel tarafindan
yapildidinda da gegerlidir.

Yabanci aksesuarlarin kullaniimasi,
Urindn  dizgln g¢alismamasina neden
olabilir.

Cihazin sebeke baglanti kablosu hasar
gérdigunde onariimaya calisiimamali ve
herhangi bir tehlikeye yol agmamak igin
elektrik adaptéri komple degistirilmelidir.
Muhtemel ¢alisma arizalarinda cihaz
sadece Uretici tarafindan onarilabilir. Aksi
takdirde, her tarli garanti gegerliligini
kaybeder.

Bu cihaz, Avrupa Birligi'nin Elektromanyetik
Uyumluluk standartlarina uygundur. Fakat
buna ragmen diger elektrikli cihazlar ile
arada  etkilesim  meydana  gelmesi
mUmkandar. Bu nedenle, cihaz galisirken
diger cihazlarla arasinda bir miktar mesafe
birakin.

Motor  Unitesinin
kesinlikle agmayin,
gecgersiz hale gelir.
Anne s(tl, erken dogan bir bebek igin

muhafazasini 12
aksi takdirde garanti

sagilldigi  takdirde, mutlak  sekilde
doktorunuzun talimatlarina uyun.

3.2 Hijyen

e Gocugunuzun  saghkh  bir  sekilde

gelisebilmesi igin anne sitd kullaniminda
hijyen cok 6nemlidir.

Bir enfeksiyonu, bakteri olusumunu ve
cihazin zarar gérmesini engellemek igin,
[0tfen 97. sayfadaki “5. Temizlik ve
dezenfeksiyon” altinda verilen uyarilar
dikkate alin.

Sadece iyice temizlenmis Gogiis
Pompasi tam emme gliciine ulasir.

muhafazasini 12
aksi takdirde garanti

Motor  Unitesinin
kesinlikle acmayin,
gecersiz hale gelir.

3 3 NUK Anne Siiti Sisesi

Biberonun i¢i hasarl ise (6rnegin gizilme
nedeniyle), hijyenik nedenlerden dolayi
biberon degistiriimelidir.

Kullaniimayan butlin parcalar, cocuklarin
ulasamayacaklari  yerde saklanmaldir
(yutma tehlikesi).

Biberonun ve aksesuarin rengi, ¢ay veya
meyve sulari nedeniyle degisebilir.

Besin maddeleri ve igecekler, sadece
Uretici tarafindan 6nerilen miktarlarda ve
yogunlukta verilmelidir.

Malzeme zarar gOrebilecegi icin
mikrodalga firinda dezenfeksiyon isleminin
yapilmasi 6nerilmemektedir.

Besin maddesi ile doldurulmus ve
kapatiimis biberonlar, mikrodalga firina
konulmamalidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar gdérmesi). Biberonun
icindekiler, 1sinma nedeniyle patlayabilir.
Dengesiz 1sinma nedeniyle haslanma
tehlikesi bulunmaktadir.

NUK Biberonlari ve Emzikleri, sadece ilgili
NUK FIRST CHOICE sistemi ile uyumludur.

3.4 NUK Biberon Emzigi

96

ik kullanimdan ve daha sonraki
kullanimlardan  6énce  emzigi iyice
temizleyin ve dezenfekte edin.

Dezenfeksiyon islemi icin NUK

Sterilizatorl 6nerilmektedir.

Emzigin zarar gérmemesi icin kaynatma
sirasinda tencerede yeterli miktarda sivi
olmasina dikkat edin (yaklagik 5 dakikalk
kaynatma suresi yeterlidir).

Emzik, deterjandan zarar gorebilecegi veya
deforme olabilecegi icin, bulasik
makinesinde yikanmamali veya mikrodalga
firinda dezenfekte edilmemelidir.
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Cocugunuzun giivenligi ve sagligi igin:

DIKKAT!

+ Isiktan korumali bir sekilde ve hijyenik
ortamda saklayin.

* Gocugunuzu beslemeden &nce her zaman
besin maddesinin sicakhigini kontrol edin.

+ Bu urin, sadece yetigkinlerin gbzetimi
altinda kullanilabilir. Biberon emzikleri
kesinlikle normal emzik olarak
kullanilmamalidir. Surekli ve uzun sureli
sivi emilmesi, dig ¢lriklerine neden olur.

«  Emzigi tatlandinimis sivilara veya ilaglara
daldirmayin.

«  Ozellikle dis ¢ikaran cocuklarda emzigi
her kullanimdan énce kontrol edin ve

her yone dogru cekin. Emzigi, en kiicik
catlaklarda veya isirma izlerinde bile
degistirin. Kiiciik parcalar kopabilir ve
yutulabilir.

« Emzigini, Ureticinin tavsiye ettigi slreden
daha wuzun sire, soduk dezenfekte
cozeltilerinde saklamayin, malzeme zarar
gorebilir.

» Hijyen ve guvenlik nedenlerinden dolayi
emzigdi 1-2 ayda bir degistirin.

+ Emzigi sadece NUK FIRST CHOICE
biberonlari ile kullanin. NUK Biberon
Emzigi ve ayni sekilde NUK Anne Siti
Sisesi, EN 14350 standardina uygundur.

4. Cihazin parcalari gesim @)

Valf

Gogus adaptori

Baglanti halkasi

Dudak valfi

Anne sUtl sisesi

Anne s0tU sisesi i¢in ayak
Kapama diski

Biberon emzigi

Digli halka

= OO NGO AWN=

11 Elektrik adaptord fisi

12 Motor Unitesi

13 Ddsuk gerilim igin ikaz lambasi
(Piller degistiriimelidir)

14 Agma/Kapama digmesi

15 Pil bélmesi kilidi

16 Pil bdimesi kapagdi

17 Emme glciin( ayarlama digmesi

18 Elektrik adaptori

19 Farkli priz tipleri icin fis uclan

5. Temizlik ve dezenfeksiyon

0 Koruma kapagi
Anne sitl ve anne sutl ile temas
eden bltin parcalar ile hijyenik
kurallara uyularak islem yapilmasi
en 6nemli husustur. Bu nedenle
pompayli, sadece temizlenmis ve dezenfekte
edilmis oldugunda kullanin.

5.1 Sireler

Her kullanim sonrasi:

+ Motor Unitesi 12 ve elekirik adaptéri 18
haric tim parcalarin her kullanimdan
sonra derhal bol su kullanilarak iyi bir

sekilde temizlenmesi ve dezenfekte

edilmesi gereklidir.

5.2 Temizlenmesi

(Tam tersi sirada Resim (1))
Dikkat! Cihazi temizlemeden &nce elekirik
adaptdrind 18 prizden gekin.
Dikkat! Dudak valfini 4 dikkatli bir sekilde
temizleyin. Sert ve sivri uglu firgalar valfa zarar
verebilir.

1. Motor Unitesini 12 baglanti halkasi 3 ile
birlikte gevirerek biberondan 5 sékin.
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2. Dudak valfini 4 g6gis adaptoérinin alt
kismindan ¢ikarin.

3. Baglanti halkasini 3 cevirerek motor 12
Unitesinden sékun.

4. Motor Unitesini 12 g6égduls adaptérinden 2
cekip cikarin.

5. Valfi 1 g6gis adaptériinden 2 gikarin.

6. Motor Unitesi 12 ve elektrik adaptéri 18
haricindeki tim parcalar akan su altinda
temizleyin ve durulayin. Sit artiklari,
malzemeye zarar verebilir ve bakteri
olusmasina yol acabilir.

Bilgi: Motor Unitesi 12, emzik 8 ve elektrik
adaptért 18 haric tim parcalar bulasik
makinesinde yikanabilir.

7. Motor Unitesini 12 nemli bir bez ile silin.

Dikkat:  Elektronik aksamlar  hasar
gbrebilecedi igin motor Unitesini ve elektrik
adaptérini kesinlikle suyun altina
tutmayin.

5.3 Dezenfekte edilmesi

Her dezenfekte isleminden dnce ilgili pargalari

“5.2 Temizlenmesi (Tam tersi sirada Resim @)”

béliminde belirtilen sekilde temizlemeniz

gerekmektedir.

Onemli!  Elektronik  aksamlari  hasar

gbrebilecegdi icin motor Unitesi 12 ve elektrik

adaptoéri 18 kesinlikle dezenfekte
edilmemelidir.

»  Bir NUK Sterilizatéri kullanin. Dezenfekte
sirasinda cihaza iliskin kullanim
kilavuzunu dikkate alin, veya

* Pargalarn 5 dakika boyunca kaynar suda
kaynatin. Parcalarin hasar gd6rmesini
6nlemek icin tencerenin icinde yeterli su
olmasina dikkat edin.

Dikkat! Malzemeye zarar verebilecegi icin

dezenfeksiyon isleminin mikrodalga firinda

yapillmasina misaade edilmez.

Onemli! Tekrar kullaniimadan

dezenfekte edilen parcgalar

sogutulmalidir.

6énce
iyice

6. Parcalarin birlestirilmesi (resim 1)

1. Valfi 1 kabarik ucu yukari bakacak sekilde
g6gus adaptériine 2 yerlestirin.

2. Motor Unitesini 12 gbégls adaptérinin 2
lUzerine yerlestirin.

3. Baglanti halkasini 3 alt kisimdan motor
Unitesine 12 vidalayin.

4. Dudak valfini 4, monte edilmis olan gégus
adaptérine alt taraftan takin 2.

5. Monte edilmis olan motor Unitesini 12 ve
biberonu 5 birbirine vidalayin.

7. Akim beslemesi (resim @)

7.1 Sebeke akimi ile calistirma

Sebeke akimi ile c¢alistirmak igin yalnizca

birlikte verilen KK 07-045-0800 model

numarali elektrik adaptoru kullaniimalidir.

1. Pil bélmesi kapaginin kilidini 15 bastirarak
pil bélmesini acin.

2. Elektrik adaptorinin erkek[;
soket ucunu 11, pil|
bbélmesindeki disi soket
baglantisina 18 takin.
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3. Pil bdlmesini tekrar kapatin:
Kapagin her iki ayakgigini
motor Unitesindeki
acikliklardan  gecirin = ve
kapagin kilidi 15 duyulur bir
sekilde kilitlenecek sekilde
kapag! kapatin.

Bilgi: Cihazin, pil bdlmesi == ‘

calistirimasi

kapagr kapall olmadan

yasaktir.

4. Elektrik adaptériine  gerilim  besleme
prizinize uygun fis ucunu 19 takin.

Bulundugunuz tlke icin hangi fis ucunun
uygun oldugunu 6drenmek igin Iitfen bir
sonraki béltime bakin.

5. Elektrik adaptérini 18 prize takin.

7.2 Farkl priz tipleri icin fis uclari
Elektrik adaptord, Avrupa Birligi dahilinde
kullanilan fis ucu ile verilmektedir. Ek olarak
ise diger tip fis uclar verilmektedir. Bu sayede
g6gls pompasini yurtdisinda kullanmaniz da
mUmkundir:

° - Birlesik Krallik, Afrika, Asya,

| v Bilytk Britanya, Ortadogu vb.

= Avustralya, Yeni Zelanda, Gin

Avrupa, Amerika,

Afrika vb.

Eoa Glney

‘ Kuzey Amerika, Orta Amerika,
N Guney Amerika, Japonya,
o Gilneydogu Asya vb.

Fis ucunun degistirilmesi

1. Bir nesne yardimiyla
(6rnegin tikenmez kalem) A3
fis ucunun kilidini bastirin. S

2. Fis ucunu 1,5 cm kadar
yukari dogru kaydirin
ve O6ne dogru cekip

cikarin. ur/

3. Takmak istediginiz ~ fis B
ucunu Gzerindeki yariklara . L
dikkat ederek elektrik| |
adaptériinin  kontaklari ‘{,‘r/
Uzerine yerlestirin. Lw

4. Fis ucunu, kilit| 9
mekanizmasi duyulur bir

sekilde yerine oturana
kadar asagi1 dogru bastirin.

7.3 Pil ile calistirma/kullanma
Cihazi pil ile kullanmak icin 3 adet AAA,
1,5 V tipi pile ihtiyaciniz vardir.
Cihazin sarj edilebilir piller ile
calistirimasina misaade edilmez. Sarj
edilebilir piller sadece 1,2 V gerilime sahipken
kullan-at piller 1,5V gerilime sahiptir. Piller
disuk gerilime sahip oldugunda, pompa tam
randimanli olarak calismamaktadir. Ustelik,
sarj edilebilir piller takildiginda, bu pilleri
sonrasinda sarj etmek mimkuin degildir.
Pompayi pillerle ¢calistirdiginizda, ikaz lambasi
13 sizi dUsuk gerilime kars! ikaz etmektedir. Bu
lamba kirmizi  olarak yandiginda, pilleri
degistirmeniz gerekmektedir. Piller tamamen
bittiginde bu ikaz lambasinin 13 yanmasi
mUmkdin degildir.
1. Pil bélmesi kapaginin kilidini 15 bastirarak
pil bélmesini acin.
2. Pilleri yerlestirin. Pilleri, pil bélmesindeki +
ve — sembollerine dikkat ederek dogru bir
sekilde takin!

3. Pil bélmesini tekrar kapatin:
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Kapagin her iki ayakgigini
motor Unitesindeki
aciklklardan gecirin  ve
kapagin kilidi 15 duyulur bir
sekilde kilitlenecek seklide
kapagi kapatin.

Bilgi: Cihazin, pil bélmesi kapag! kapal
olmadan calistiriimasi yasaktir.
Dikkat! Pillerin akip cihaza zarar vermesini
Onlemek igin cihaz uzun bir slre igin
kullanilmayacagi zaman pilleri ¢ikartin.

8. Kullanim (resim 3))

Dikkat! Hijyen konusu ¢ok énemli oldugundan
dolayl sagma isleminden 6nce lUtfen ellerinizi
yikayin ve 102. sayfadaki “10. Hijyene iligkin
Oneriler” boélumindeki uyarilari dikkate alin.

Dikkat!

— = Duslik emme glicu
+ = YUksek emme glcu

A

Once emme giiciinii ayarlama diigmesini 17 en

dusik ayara getirin.  Bunun icin ayar

digmesini “=” yénline dogru ¢evirin. Daha sonra
emme glclinid 2. asamadaki sagma islemi
sirasinda kolayca arttirabilirsiniz.

1. Go6gls adaptérini 2 gédus ucu, adaptdriin
tam ortasina denk gelecek sekilde
gégsiiniize yerlestirin.  Sagma iglemi
sirasinda herhangi bir sizintt meydana
gelmesini dnlemek igin gégls adaptérind
hafifce bastirin. Pompayl dik konumda
tutun.

Uyarn! Pompayl egik tuttujunuzda veya
pompa devrildiginde, cihaz otomatik olarak
kapanmaktadir.

2. Gégls pompasint calistirin. Bunun igin
Agma/Kapama diigmesine 14 basin.
Gogus pompasi, bir bebegin dodal emme
seklini otomatik olarak taklit etmektedir:

Asama 1: Sit verme
refleksini desteklemek igin
ilk dakika boyunca emme
ritmi kisa ve uyaricl
sekildedir.

Asama 2: Daha sonra ise

pompa daha uzun ve

yogun bir emme ritmine

gecis yapmaktadir.
Onemli! Pompay! agip kapatti§iniz zaman,
emme programi hizli emme ritmi ile en
bastan baglamaktadir. Bdylece agsama T1’i
uzatma olanagina sahipsiniz.

3. Artik, en uygun emme gulcline erismek icin
emme guclnd ayarlama dugmesini 17
kullanarak emme gucinu ayarlayabilirsiniz.
Emme glcinin ¢ok zayif olmasi
durumunda, digmeyi “+” ydnine dogru
cevirin.

Emme glicinin c¢ok fazla olmasi
durumunda, emme guclnud ayarlama
dugmesini 17 “=" yénline dogru gevirin.
Bilgi: Goglus pompasinin, asama 2'de
otomatik olarak daha gucli bir emme
kuvvetine gecis yaptigini dikkate alin. Bu
nedenle, baslangigta emme kuvvetini gok
yUksek degere ayarlamayin.

Dikkat: Pompanin calismasinin
etkilenmemesi i¢in sagilan st miktarinin
dudak valfina 4 ulasmamasina dikkat
edilmelidir.

4. Acma/Kapama digmesine 14  yeniden
basilarak sagma islemi sonlandirilabilir.
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5. Sagma isleminden sonra, pompa
devrilebilecegi icin gdgis pompasini ayagda
6 yerlestirin.

6. Biberonu 5, baglanti halkasindan 3 ve
motor Unitesinden ¢evirerek sokin. Bu
sirada biberonu dik bir sekilde tutmaya
dikkat edin.

8.1 Sagilan sitiin emzirilmesi
1. Disli halkay! 9 kullanarak biberon emzigini
8 biberona takin.

8.2 Sagilan siitiin saklanmasi

1. SGtl  saklamak igin  biberonu, paket
icerisinde yer alan digli halka 9 ve kapama
diski 7 ile kapayin.
Dikkat: 102. sayfadaki “11. Sutiin
saklanmasi” bdlimuni mutlaka inceleyin.

2. Derin dondurucu igin uygun bir kalem ile
kabin Uzerindeki ilgili alana, sutinuzi
sagdidiniz tarihi ve saati yazin.

9. Dogru sagmak icin oneriler

Dogru sagmak icin alistirma yapilmalidir.
Oncelikle yeni pompaniza aligsmalisiniz.

9.1 Sagma sikhgi

Sagma sikhigi, kisisel gereksinimlere gore
degisir.

Cocuktan ayrn  kalindijinda ve/veya st
Uretiminin  kesilmemesi i¢cin dogal emzirme
déngulsu devam ettiriimelidir. Bu nedenle her
gln biri gece olmak Uzere 6 ila 8 defa sit
sagin.

Diger bitlin durumlarda gereksinime gore st
sagilabilir.

9.2 Uygulama

Degisimli olarak her iki g6gisten de sit sagilr.
Bu elektrikli gégus pompasi, sahip oldugu
DUALogic 2 Asamali Pompa Sistemi
sayesinde bir bebegdin dogal emme refleksini
taklit etmektedir.

Sagma islemi, yaklasik 1 dakika boyunca kisa
araliklarla  yapiimaktadir.  Bu  fonksiyon,
susuzlugunu gidermek icin bebegdin emmeye ilk
bagladidindaki  hizi  emme  davranisini
canlandirmaktadir. Ayni zamanda, hizlh emme
davranigi stt akisini uyarmaktadir.

Daha sonra ise gogis pompasi otomatik olarak
daha yavas ve yogun bir emme ritmine
gegmektedir. Bu emme ritmi, bebegin emme
davranigi ile aynidir. Bebek, ilk susuzlugunu

giderdikten sonra tamamen doyuncaya kadar
hizli bir sekilde emme ritmi yerine, daha sakin,
yavags ve yogun emme ritmine gegis
yapmaktadir.

Sit akigi azaldiginda veya kesildiginde gégsu
degistirin.

Sagma isleminin slresi kisiye bagli olarak
farkhhk gosterir.

9.3 Sut miktari

ik baslangicta siitin gelmesi uzun zaman

alirsa sasirmayin. Bu durum anormal degildir,

aksine normal bir gelismedir. Glnkl kural
olarak su gecerlidir:

St dretimi glnlik ihtiyaca gore belirlenir.

Bu, Uretilen st miktarinin énemli derecede

degisebilecegdi anlamina gelir.

* Yeterli miktarda sivi alarak st Gretimini
harekete gecirmeye 6zen gosterin.

« Emme glcini c¢ok vyiksek degere
ayarlamayin. Yiksek emme glicli, daha
fazla miktarda st sagiimasini
saglamamaktadir.

9.4 Sit verme refleksi

Dogal emzirmede bebegdin gdgse yaslanmasi
ile sut verme refleksi canlandinimaktadir ve
st akmaya baglamaktadir. SOt verme
refleksini ayrica su sekilde canlandirabilirsiniz:
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+ Rahat bir ortamda anne sitinG
safabileceginiz sakin ve sessiz bir yer
bulun.

+ Konforlu ve rahat bir oturma pozisyonu
ahn.

« SiOtinbdzi sagmadan 6nce  dokuyu
gevsetmek icin  birkac  dakikaligina
gbégsiinize sicak bir sargi (6rnegin NUK
Gogus Rahatlatici Tampon) koyun.

Bebeginizle g6z temasi kurun. Bebeginizi
gérmeniz mimkin degilse, bebeginizin bir
resmine bakin.

Sut verme refleksi, ayni anda her iki
g6glste de siit akisini baslatmaktadir. O
sirada sagmadiginiz gégusten sizan fazla
anne s0tind NUK S0t Toplama Kabr'na
doldurabilirsiniz.

10. Hijyene iliskin oneriler

Her gin dus almaniz veya g6gdus uglarinizi
temiz su ile yilkamaniz énerilir. Gégls uglarini

Gogus Pompasi  kullaniminda hijyen ¢ok
6nemlidir. Bu durum, hem pompanin tim
parcalarinin hijyeni hem de kisisel hijyen igin
gecerlidir.

tahris edebilecegi

icin ylkama veya dus

sirasinda mimkiinse sabun kullanilmamalidir.

11. Sutin saklanmasi

Anne sitl hemen igilmeyecegi takdirde, dolu
biberonu iyice kapamalisiniz ve buzdolabinda
saklamalisiniz.

Dikkat! Satlin saklanmasi i¢in NUK Elektrikli
Goégus Pompasrnin tamami degil, sadece
kapakl anne sUtl sisesi buzdolabina
koyulmalidir.

11.1 NUK Anne Siitl Sisesi

Anne s{tl, Anne SUtl Sisesi’nde sogutulabilir,
dondurulabilir ve donuklugu ¢ézllebilir. Bu
sise ayrica, sOti 1sitmak ve bebeginizi
beslemek icin de kullanilabilir. Bu konuda
mutlaka asagidaki boélimde yer alan anne
sttunun kullaniimasina iliskin uyarilar dikkate
alin.

Bilgi: Anne sitind donduracaginiz zaman,
anne st genlesecegi icin biberonu 150 ml (5
fl.oz) seviyesinden daha fazla doldurmayin
(catlama tehlikesi!).
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11.2 Anne siitiiniin kullaniimasina iliskin 6neriler

Anne siiti

Saklama yeri

Sireler

Taze sagiimis

Oda sicakliginda

En fazla 6-8 saat

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C’de 72 saat

Buzdolabinin dondurucu bélmesi

2 hafta

Derin dondurucu

-18 °C'de 6 ay

aciimis olarak

Gozilmus ve Buzdolabi (Kapisinda degil) 4 °C’de 24 saat
aciimamis olarak
CGozilmis ve Buzdolabi (Kapisinda degil) 4 °C'de 12 saat

Sitln ¢ozilmesi

Korunakli olarak buzdolabinda

4 °C’de yaklaslk 24 saat

kaybetmeden emzirin

Oda sicakliinda ise, st ¢ozildlkten sonra vakit

emzirin

Sitd hizla gdzmeniz gerektiginde akan soguk suyun
altinda veya ilik suda (en fazla 37 °C) bekletip 6yle

Yaklasik 37 °C’lik dogru icme sicakhgini
elde etmek icin, biberonu NUK Mama
Isiticis'na koyun.

Bilgi: Isinmadan dolayr fazla basing
olusmamasi igin kabin agzi agik
tutulmahidir.

Dikkat: Dondurulmus anne s(td, sdtin
icerdigi degerli maddeler zarar gérecegi ve
biberonun malzemelerinde hasar meydana

gelebilecedi icin  mikrodalga  firnda
¢ozulmemelidir (patlama tehlikesi/
malzemenin zarar gérmesi). Dengesiz
Isinma nedeniyle haslanma tehlikesi
bulunmaktadir!

Sat ve sOtin yagiin tekrar kolayca

karismasi ve anne sitlu sicakliginin esit
oranda dagimasi igin slt, besleme
Oncesinde iyice ¢alkalanmalidir.
Donuklugu giderilen, isitilan veya bebege
verilmeyen sit tekrar dondurulamaz,
aksine ¢ope atilmalidir.
24 saat igerisinde bircok defa anne sitl
pompaladidiniz takdirde pompalanan taze
sit, sodutulmus anne sitline agagidaki
kosullar dogrultusunda eklenebilir.
—Sicaklik ayni olmaldir (soguga soguk).
Bu nedenle, yeni pompalanmis taze
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shtin,  dnceden
eklenmeden
saglanmalidir.
Sutln uzun sireli saklanmasina iligkin
daha ayrnntili talimatlar i¢in, emzirme
danismaniniza, doktorunuza veya
eczaclya basvurabilirsiniz.

sogutulmus  site
dnce sogumasi
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12. Arizalarda ¢coziumler

Sebebi
Akim beslemesi kesik

Co6ziim
Pil ile kullanimda: Pillerin dogru yerlestirilip
yerlestiriimedigini kontrol edin.
Sebeke akimi ile galistirmada: Elektrik
adaptoriinden gelen kablonun ucundaki
erkek soketin veya elektrik adaptoriiniin
kendisinin diizgin bir sekilde takili
oldugundan emin olun.
Dudak valfinin yerine diizgln bir sekilde
oturup oturmadigini kontrol edin.
Pompay dik bir sekilde tutun. Egik olarak
tuttugunuzda pompa otomatik olarak
devreden ¢ikar.
Pillerin yeterli glice sahip olup olmadigini
kontrol edin. Agma/Kapama diugmesinin alt
kismindaki lamba yandiginda, piller cok zayif
demektir. Yeni piller takin.
En uygun emme giicini ulasmak igin emme
glcund ayarlama digmesini "+" yoniine
dogru gevirin.
Emme glcln( ayarlama digmesini
yonulne dogru gevirin.

Sorun
Pompa emmiyor

Dudak valfi takili degil veya
yerine oturmamis
Pompa dik konumda tutulmuyor

Pompanin emme
glcu zayif

Pillerin glict yetersiz

Emme glci dusik ayarlanmig

Emme glcl ¢ok yiksek
ayarlanmig

Pompa fazla gucli
emiyor

13. Teknik veriler

93/42/EG uyarinca tibbi Grin sinifi |

NUK Emzik EN 14350’ye uygundur
Sicaklik araligi

— Galisma 8 °Cila +40 °C arasi
— Depolama 8 °Cila +40 °C arasi

Elektrik beslemesi:

— Elektrik adaptori Tip KK07-045-0800
ile sebeke akimi ile calistirma
— Pil ile calistirma/kullanma

Girig 100 — 240 V~/50 Hz, Cikis 4,5 VDC,
800 mA, soket: I¢ kutup +, dis kutup —
3 adet AAA, 1,5 V tipi pil
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14. Elden cikarma

Avrupa Birligi Ulkelerinde, lizeri
cizili tekerlekli ¢op kutusu
isareti, Urtintin ilgili kategorideki
coplerin toplandigi yere teslim
edilmesi gerektigini
gostermektedir.

Bu husus, iriin ve bu isarete sahip tiim
aksesuar parcalari icin gecerlidir. Bu
isarete sahip (rinlerin normal evsel

coplere atilmasi yasaktir. Bu driinler,
elektrikli ve elektronik cihazlarin geri
doénisiim  islemini yapan toplama

tesislerine teslim edilmelidir.

Piller evsel coplere atilmamalidir: Her
tuketici, pilleri ilgili toplama vyerlerine
vermekle yasal olarak yiikiimludiir.

15. Garanti

Uretici, cihazin dikkatle kullaniimasi ve
kullanim  kilavuzunun  dikkate alinmasi
sartiyla, cihazin tiketiciye teslim tarihinden
itibaren 24 ay (2 yil) garanti sunar.

Uretici, arizanin malzeme veya vyapisal
hatasindan kaynaklanmasi sartiyla, tim
gbnderi masraflar tuketiciye ait olmak Uzere
g6nderilen cihazi Ucretsiz olarak onarmakla
yUkUmltddr. Diger bitlin talepler, yasalar
dikkate alinarak diizenlenir.

Cihazin  usuline aykin  kullanimindan
kaynaklanan hasarlar ve arizalar garanti
kapsami digindadir. Kablo ve fis asinmasi
garanti kapsamina dahil degildir. Uretici,
cihazin satis tarihinden itibaren 24 aylik (2 yil)
garanti slresi icerisinde garanti kapsamina
giren  kusurlar  Gcret talep etmeksizin
gidermekle yikimludr.

Cihaz, eksiksiz doldurulmus isbu garanti
belgesi veya cihazin satin alindigini gdsteren
fatura veya (Ur(nin satin alma tarihini
kanitlayan herhangi bir belge ile birlikte
gonderilmelidir.

Satig tarihinin ispatlanmadigi  durumlarda
yapilan onarimlarda, bildirmeksizin tcret talep
edilir ve onarilan cihaz 6édemeli olarak geri
goénderilir.

Uriinii satin aldiktan hemen sonra, liitfen
garanti belgesini yetkili saticiya doldurtun ve
bu cihazin satin alindigini ispatlayan faturayi
O0zenle saklayin. Kaybedilen garanti belgeleri
yenisi ile degistiriimez.

Sikayetlerde: Adresi, Uriin ve LOT numarasini
saklayin.

16. Garanti belgesi

Model: Satici kasesi:
Satis tarihi:
Satici:
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Hinweise:

* Medizinisch elektrische Gerite unterliegen
besonderen Vorsichtsmassnahmen hinsicht-

EMV-Leitlinien

* Tragbare und mobile HF-Kommunikations-

lich der EMV. Die folgenden EMV-Hinweise
sind zu beachten bei der Installation und in

Betriebnahme des Gerites.

einrichtungen kénnen medizinisch elektri-
sche Gerite beeinflussen.

Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Aussendungen

Die elektrische Brustpumpe NUK e-Motion ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Brustpumpe NUK e-Motion sollte sicherstellen, dass es in
einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Stoéraussendungsmessung

Ubereinstimmung

Elektromagnetische Umgebung -
Leitfaden

HF-Stéraussendungen nach
CISPR 14

stimmt tberein

Die elektrische Brustpumpe NUK
e-Motion ist nicht geeignet, mit anderen
Geriten verbunden zu werden.

Aussendung von Oberschwingun-
gen nach IEC 61000-3-2

Klasse A

Aussendung von Spannungs-
schwankungen/ Flicker nach
IEC 61000-3-3

stimmt tberein

Die elektrische Brustpumpe NUK
e-Motion ist fiir den Gebrauch in allen
Einrichtungen einschlieBlich denen im
Wohnbereich und solchen geeignet, die
unmittelbar an ein &ffentliches Versor-
gungsnetz angeschlossen sind, das auch
Gebiude versorgt, die zu Wohnzwecken
benutzt werden.
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Leitlinien und Herstellererklarung — Elektromagnetische Storfestigkeit

Die elektrische Brustpumpe NUK e-Motion ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Brustpumpe NUK e-Motion sollte sicherstellen, dass es in
einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- IEC 60601-1- Ubereinstimmungs- Elektromagnetische
prifung Priifpegel pegel Umgebung -Leitlinien
Entladung statischer | +- 6kV Kontaktentladung | +- 6kV Kontaktentladung |FuBboden sollten aus Holz oder
Elektrizitat (ESD) +- 8 kV Luftentladung +- 8 kV Luftentladung Beton bestehen oder mit Kera-

nach IEC 61000-4-2

mikfliesen versehen sein.Wenn
der FuBboden mit syntheti-
schem Material versehen ist,
muss die relative Luftfeuchte
mindestens 30% betragen.

schnelle transiente
elektrische Storgro-
Ben/Bursts nach

+- 2 kV fiir Netzleitungen
+- | kV fiir EA-Leitungen

+- 2 kV fiir Netzleitungen
+- | kV fiir EA-Leitungen

Die Qualitit der Versorgungs-
spannung sollte der einer typi-
schen Geschifts- oder

IEC 61000-4-4 Krankenhausumgebung ent-
sprechen.

StoBspannungen +- 1 kV fir Gegentakt- +- 1 kV fir Gegentakt- Die Qualitdt der Versorgungs-

(Surges) nach spannungen spannungen spannung sollte der einer typi-

IEC 61000-4-5 +- 2 kV fiir Gleichtakt- | +- 2 kV fiir Gleichtakt- | schen Geschifts- oder

spannungen spannungen Krankenhausumgebung ent-

sprechen.

Spannungseinbriiche, |<5% fiir 5s <5% fiir 5s Die Qualitdt der Versorgungs-

Kurzzeitunter-
brechungen und
Schwankungen der
Versorgungs-span-
nung nach

IEC 61000-4-1 1

<5% fiir 0,5 Perioden
40% fir 5 Perioden
70% fur 25 Perioden

<5% fiir 0,5 Perioden
40% fiir 5 Perioden
70% fir 25 Perioden

spannung sollte der einer typi-
schen Geschifts- oder
Krankenhausumgebung ent-
sprechen.Wenn der Anwender
der elektrischen Brustpumpe
NUK e-Motion die fortge-
setzte Funktion auch beim Auf-
treten von Unterbrechungen
der Energieversorgung fordert,
wird empfohlen, die elektri-
sche Brustpumpe NUK
e-Motion aus einer unterbre-
chungsfreien Stromversorgung
oder einer Batterie zu speisen.

Magnetfeld bei der 3A/m 3A/m Magnetfelder bei der Netzfre-
Versorgungsfrequenz quenz sollten den typischen
(50/60Hz) nach IEC Werten, wie sie in der
61000-4-8 Geschifts- oder Krankenhaus-
umgebung vorzufinden sind,
entsprechen.
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Leitlinien und Herstellererklirung — Elektromagnetische Storfestigkeit
Die elektrische Brustpumpe NUK e-Motion ist fiir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung bestimmt.
Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Brustpumpe NUK e-Motion sollte sicherstellen, dass diese in
einer derartigen Umgebung benutzt wird.
Storfestig- | IEC 60601-Priif- | Ubereinstim-| Elektromagnetische Umgebung -Leitlinien

keitspriifung pegel mungspegel
Geleitete HF- | 3 Veff 3V Tragbare und mobile Funkgerite sollten in keinem
StorgroBe nach | |50 kHz bis 80 MHz geringeren Abstand zur elektrischen Brustpumpe
IEC 61000-4-6 NUK e-Motion einschlieBlich Leitungen verwendet
werden als dem empfohlenen Schutzabstand, der
nach der fiir die Sendefrequenz zutreffenden Glei-
chung berechnet wird.
Empfohlener Schutzabstand:
d= 1,17 *Wurzel(P/W)
Gestrahlte HF- |3 V/m 3Vim d= 1,17 *Wurzel(P/W) fir 80 MHz bis 800 MHz
StérgroBe nach |80 MHz bis 2,5 GHz
IEC 61000-4-3

d= 2,33 *Wurzel(P/W) fir 800 MHz bis 2,5 GHz
mit P als der maximalen Nennleistung des Senders in
Watt gemaB Angaben des Senderherstellers und d als
empfohlenem Schutzabstand in Meter (m).

Die Feldstarke stationdarer Funksender sollte bei allen
Frequenzen gemaB einer Untersuchung vor Ort
geringer als der Ubereinstimmungspegel sein.

In der Umgebung von Geriten, die das Bildzeichen
"Nichtionisierende Strahlung" tragen, sind Stérungen
moglich.

ANMERKUNG |:Bei 80 MHz und 800MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mogen nicht in allen Fillen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagneti-
scher GroBen wird durch Absorption und Reflexionen der Gebaude, Gegenstinde und Menschen beeinflusst.

Die Feldstirke stationirer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen Landfunkgeriten,
Amateurfunkstationen,AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender konnen theoretisch nicht genau vorherbe-
stimmt werden.

Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationiren Sender zu ermitteln, sollte eine Studie des
Standorts erwogen werden.Wenn die gemessene Feldstirke an dem Standort, an dem die elektrische Brust-
pumpe NUK e-Motion benutzt wird, die obigen Ubereinstimmungspegel iiberschreitet, sollte die elektrische
Brustpumpe NUK e-Motion beobachtet werden, um die bestimmungsgemaBe Funktion nachzuweisen.VWenn
ungewohnliche Leistungsmerkmale beobachtet werden, kénnen zusitzliche MaBBnahmen erforderlich sein, wie
z. B. eine verianderte Ausrichtung oder ein anderer Standort der elektrischen Brustpumpe NUK e-Motion.
Uber den Frequenzbereich von 150kHz bis 80 MHz sollte die Feldstirke geringer als 3 V/m sein.
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Empfohlene Schutzabstinde zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikations-
gerdten und der elektrischen Brustpumpe NUK e-Motion

Die elektrische Brustpumpe NUK e-Motion ist fiir den Betrieb in einer elektromagnetischen Umgebung
bestimmt, in der die HF-StérgréBen kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen
Brustpumpe NUK e-Motion kann dadurch helfen, elektromagnetische Stérungen zu vermeiden, indem er
den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommunikationsgeriten (Sendern) und der
elektrischen Brustpumpe NUK e-Motion abhdngig von der Ausgangsleistung des Kommunikationsgerites,
wie unten angegeben einhilt.

. Schutzabstand abhingig von der Sendefrequenz in m

Nennleistung des 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz 150 KHz bis 80 MHz
Senders P inW

d=1,17 *Wurzel(P/W) d=2,33 *Wurzel(P/W) d=1,17 *Wurzel(P/W)

0,01 0,12 0,23 0,12
0,1 0,37 0,74 0,37

| 1,17 2,33 1,17
10 3,70 7,37 3,70
100 11,70 23,30 11,70

Fiir Sender, deren maximale Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der empfohlene Schutz-
abstand d in Metern (m) unter Verwendung der Gleichung ermittelt werden, die zur jeweiligen Spalte gehort,
wobei P die maximale Nennleistung des Senderherstellers ist.

ANMERKUNG |:Bei 80 MHz und 800MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mogen nicht in allen Fillen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektroma-
gnetischer GréBen wird durch Absorption und Reflexionen der Gebiude, Gegenstinde und Menschen
beeinflusst.

Die Ubereinstimmungspegel in den ISM-Frequenzbandern zwischen 150 kHz und 80 MHz und im Frequenz-
bereich von 80 MHz und 2,5 GHz sind dazu bestimmt, die Wahrscheinlichkeit zu verringern, dass mobile/
tragbare Kommunikationseinrichtungen Stérungen hervorrufen kénnen, wenn sie unbeabsichtigt in den Pati-
entenbereich gebracht werden.Aus diesem Grunde wird der zusitzliche Faktor von 10/3 bei der Berech-
nung der empfohlenen Schutzabstinde in diesen Frequenzbereichen angewandt.

Diese Leitlinien mégen nicht in allen Fillen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagnetischer GroBen
wird Absorptionen und Reflexionen der Gebaude, Gegenstande und Menschen beeinflusst.
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EMC-Guidance

Warnings: * Portable and mobile RF communications
* Medical electrical equipment needs special equipment can affect medical electrical
precautions regarding EMC. The following equipment.

EMC guidelines must be observed during
installing and put into service of the device.

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions
The electrical breast pump NUK e-Motion is intended for use in the electromagnetic environment specified

bellow.The costumer or the user of the electrical breast pump NUK e-Motion should assure that it is used in
such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment -
guidance
RF emissions CISPR 14 complies The electrical breast pump NUK

e-Motion is not suitable for interconnec-
tion with other equipment.

Harmonic emissions Class A e The electrical breast pump
IEC 61000-3-2 NUK e-Motion is suitable for
Voltage fluctuations / flicker complies use in all establishments, includ-

emissions IEC 61000-3-3 ing domestic establishments and

those directly connected to the
public-low-voltage power supply
network that supplies buildings
used for domestic purposes.
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Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions

The electrical breast pump NUK e-Motion is intended for use in the electromagnetic environment specified
bellow.The costumer or the user of the electrical breast pump NUK e-Motion should assure that it is used in

such an environment.

Immunity test

IEC 60601-1 test level

Compliance level

Electromagnetic environ-
ment - guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 6kV contact
+/- 8 kV air

+/- 6kV contact
+/- 8 kV air

Floors should be wood, con-
crete or ceramic tile. If floors
are covered with synthetic
materials, the relative humidity
should be at least 30%.

Electrical fast
transient/ burst

+/- 2 kV for power supply
lines

+/- 2 kV for power supply
lines

Mains power quality should be
that of a typical commercial or

IEC 61000-4-4 +/- | kV for input/ output | +/- | kV for input/ output |hospital environment.

lines lines
Surge +/- | kV differential mode | +/- | kV differential mode | Mains power quality should be
IEC 61000-4-5 +/- 2 kY common mode | +/- 2 kV common mode | that of a typical commercial or

hospital environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations on
power supply input
lines

IEC 61000-4-11

<5% for 5s

<5% for 0,5 cycles
40% for 5 cycles
70% for 25 cycles

<5% for 5s

<5% for 0,5 cycles
40% for 5 cycles
70% for 25 cycles

Mains power quality should be
that of a typical commercial or
hospital environment. If the
user of the electrical breast
pump NUK e-Motion requires
continued operation during
power mains interruption, it is
recommended that the electri-
cal breast pump NUK e-Motion
be powered from an uninter-
ruptible power supply or bat-
tery.

Power frequency 3A/m 3A/m Power frequency magnetic
(50/60Hz) magnetic fields should be at levels charac-
fields teristic of the typical location in
IEC 61000-4-8 a typical commercial or hospital
environment.
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Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions
The electrical breast pump NUK e-Motion is intended for use in the electromagnetic environment specified
bellow.The costumer or the user of the electrical breast pump NUK e-Motion should assure that it is used in
such an environment.
Immunity |IEC 60601-1 test  Compliance | Electromagnetic environment - guidance

test level level
conducted RF |3 Veff 3V Portable and mobile RF communications equipment
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to 80 MHz should be used no closer to any part of the Public

Access Defibrillator (COR 043), including cables, than
the recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency of the
transmitter.

Recommended Separation distance:

d= 1,17 * SQRT(P/W)

Radiated 3V/m 3V/m d= 4 * SQRT(P/W) for 80 MHz to 800 MHz

IEC 61000-4-3 |80 MHz to 2,5 GHz

d= 7,67 * SQRT(P/W) for 800 MHz to 2,5 GHz

where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter
manufacturer and d is the recommended separation
distance in metres (m).

Field strength from fixed RF transmitters, as deter-
mined by an electromagnetic site survey, should be
less than the compliance level in each frequency
range.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the symbol "nonionising
radiation".

NOTE:At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE : This guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption
and reflection from structures, objects and people.

Field strength from fixed transmitters, such as base stations for radio (Cellular/cordless) telephones and land
mobile radios, amateur radio,AM and FM radio broadcast and TV broadcast cannot be predicted theoretically
with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters,an electromagnetic site survey should
be considered. If the measured field strength in the location in which the electrical breast pump NUK e-Motion
is used exceeds the applicable RF compliance level above, additional measures may be necessary, such as
reorientation or relocating the electrical breast pump NUK e-Motion.
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Recommended separation distances between

portable and mobile RF communications equipment and the electrical breast pump
NUK e-Motion

The electrical breast pump NUK e-Motion is intended for use in an electromagnetic environment in which
the radiated RF disturbances are controlled.The costumer or the user of the electrical breast pump NUK
e-Motion can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimal distance between portable
and mobile RF communications equipment (transmitters) and the electrical breast pump NUK e-Motion as
recommended below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Separation distance according to frequency of transmitter in m

Rated maximum output 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz 150 KHz to 80 MHz

power of transmitter P

inW
d=1,17 * SQRT(P/W) d=2,33 * SQRT(P/W) d=1,17 * SQRT(P/W)
0,01 0,12 0,23 0,12
0,1 0,37 0,74 0,37
| 1,17 2,33 1,17
10 3,70 7,37 3,70
100 11,70 23,30 11,70

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended separation distance
d in metres (m) can be determined using the equation applicable to the frequency of the transmitter, where
P is the maximum output power rating of the transmitter in watts (W) according to the transmitter manu-
facturer.

NOTE:At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range applies.

NOTE : This guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by absorption
and reflection from structures, objects and people.
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Bitte beachten Sie auch die weiteren Produkte
aus dem NUK-Stillprogramm, wie zum Beispiel

die

NUK Muttermilchbehilter

(3er-Set)

Zum praktischen, hygienischen Aufbewahren
von Muttermilch. Ohne Umfiillen vom Abpum-
pen bis zum Fiittern:

Abpumpen — passend fiir die NUK Sensitive
und NUK e-Motion Milchpumpe
Aufbewahren — geeignet zum Kihlen und
Einfrieren, mit  Beschriftungsfeld  fiir
Abpumpdatum und Uhrzeit

Zubereiten — problemlos erwdrmbar, am
besten im NUK Babykostwarmer

Fiuttern — passend fiir alle NUK FIRST
CHOICE Sauger

Please also pay regard to other products from
the NUK breastfeeding range, for example the

NUK Breast Milk Container

(Set of 3 pcs.)

For practical, hygienic storage of breast milk.
The same container can be used for expressing
milk and feeding:

Expressing — fits NUK Sensitive and NUK
e-Motion Breast Pump

Storage — suitable for cooling and freezing,
with blank field for entering date and time
when milk was expressed

Preparation — heat up milk easily, preferably
with the NUK Baby Food Warmer
Feeding — fits all NUK FIRST CHOICE teats
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DE - GERMANY
MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
27404 Zeven

T +49 180 | 6272 46
0,04 EUR/Min.

AL - ALBANIA

EuroAlba sh.p.k

Rruga 'Murat Toptani', Gjergji Center
Tirana

T +355 4 258 366

BA - BOSNIA AND
HERCEGOVINA
Karaka Promet
Duhanska b.b.

88260 Citluk

T +387 36 642 347

BG - BULGARIA
BEBOLINO Ltd
Dechko Yordanov str.36
Sofia 1618

T +3592 955 75 00
+3592 855 07 06
pmilina@datacom.bg

BY - BELARUS
Likubbel

ul. Bedy 2

220040 Minsk

T +375 (17) 237 28 |
secretar@likub.by

CZ - CZECH REPUBLIC
Volf & Co. s.r.o.

Prodasice 4

29404 Dolni Bousov

T +420 326 375711

DK - DENMARK
Tolico A/S
Kongevejen 40

2840 Holte

EE - ESTONIA
AS Oriola

Kungla 2

76505 Saue, Harjumaa
Estonia

T +372 6515 100

ES - SPAIN

Roche Diagnostics SL

Av. Generalitat, s/n

08174 Sant Cougat del Vallés
Barcelona

Fl - FINLAND
Oriola Oy

PL8

02101 Espoo

T 01042999

FR - FRANCE

Allegre Puériculture SNC

41, Rue Eduard Martel

B.P 197

42013 Saint Etienne, Cedex 2
T +33 477 81 81 81

GB - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 9ZS

T 0845 300 2467

Contact ad dresses

GE - Georgia

GiSi Ltd

Tsereteli |15a

Thbilis 0119

info@gisi.ge

GR - GREECE (South)
A®OI K. TZEBEAEKOY O.E.
Opakng 34

171 21 N. Zpupvn

ABrva

T 210 93 22 165

®a&: 210 93 50 870

e-mail: nuk-el@otenet.gr

GR - GREECE (North)
®APMAIMO EE-X.TZHMO & ZIA
30 XAM ©EZ/NIKHZ-KAANOXQPIOY
TO 291 - KAAOXQPI 57009

T 2310 751 525

dag: 2310 789 621

E-mail: info@nuk.gr

HR - CROATIA
Euroalba d.o.o.
Obrtnicka 2

10000 Zagreb

T +385 | 240 64 88

HU - Hungary
For Baby Kft.
Sz6loskert u. 5,
2092 Budakeszi

T +36 23 454 867
info@forbaby.hu

IE - IRELAND

Pemberton International

United Drug House, Magna Business Park
Magna Drive, Citywest Road

Dublin 24

IT - ITALY

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
D-27404 Zeven

Germania

e-mail: nuk-italia@mapa.de

LT - LITHUANIA
UAB Sabinos sandeliai
Europos pr. 36

46369 Kaunas

T +3703739 11 38

LV - LATVIA
Amaija Ltd.,
J.Asara Street 5
1009 Riga

T +371 70 40 782

MK - MACEDONIA
Euroalba Skopje d.o.o.

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje

T +38923065717

NO - NORWAY
Simba-Dickie Nordic AS
Postboks 34

3161 Stokke

T (0047) 33 30 53 00
Fax: (0047) 33 30 53 10
e-mail: mail@simbatoys.no

Babycare AS

C/O DHL Terminal
Stemmane |0

N-4697 KRISTIANSAND S

PL - POLAND

BABY LAND Dariusz Staniszewski

al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

T 48 (0) 22 810 30 54,773 36 76 (78,
79,81)

PT - PORTUGAL
Roche Sistemas de Diagndsticos
Lda. Estrada Nacional, 249-1
2720-413 Amadora

T 21 42570 00

Fax:21 417 28 95

RO - ROMANIA

Biochefarm International SRL

Calea Grivitei Nr. 188. Bloc M, Scara A,
Etj. I, Apt. 8, Sector |

Bucharest

T +40 21 223 31 64
office@biochefarm.ro

RU - RUSSIA
A.C.Haase
Osthandelgesellschaft mbH
Biiro Moskau
www.nuk-baby.ru
medical@achaase.ru

SE - SWEDEN

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvagen 18

145 53 NORSBORG

T 08 556 35 825

Fax 08 464 98 48
info@gbab.com; www.gbab.com

S| - SLOVENIA
Euroalba Ljubljana d.o.o.
Celovska 172

1000 Ljubljana

T 0386 151422 10

SK - SLOVAKIA
Volf & Co. s.r.o.
Prodasice 4

29404 Dolni Bousov
T +420326 375711

SR-SERBIA

PPYUGLOB d.o.o.

Zrenjaninski put bb (121t)
11211 Beograd, Borca

T +381 |1 2960-783,2960-784
e-mail:yuglob@eunet.yu

TR -TURKEY

Atak Dis Tic. A.S.

Bly(kdere Cad.

Maya Akar Center Kat:20 Daire:78
34394 Esentepe/ ISTANBUL

UA - UKRAINE
TOB ”"Ctpanaep”
T (0482) 305454
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NUK e-MOTION ELEKTRISCHE MILCHPUMPE

* Natiirlich und effektiv durch automatisches
DUALogic 2-Phasen-Pumpsystem

*  Ergonomisch: Kérpergeformter Optiform
Brustschild fiir optimale Anpassung an Brust und
Rippenbogen

* Sanft: Stufenlos einstellbare Saugstirke erméglicht
die optimale Anpassung an die individuellen
Bediirfnisse

¢ Praktisch:Wenige Teile fiir schnellen Zusammenbau
und leichte Reinigung

NUK e-MOTION ELECTRIC BREAST PUMP

* Natural and effective with its ‘DUALogic’ 2-phase
expressing system

» Ergonomic:‘Optiform’ breast shield for an
optimum fit to your breast and rib cage

* Gentle: Easily adjustable suction strength to match
your needs

* Practical: Few parts for swift assembly and easy
cleaning

NUK e-MOTION SACALECHES ELECTRICO

* Natural y eficaz por el sistema de bombeo de
2 fases DUALogic

* Ergonomico: protector de pecho Optiforma que
se adapta al cuerpo, para la adaptacién 6ptima al
pecho y a la curva de las costillas

* Suave: la intensidad de succién con regulacion
continua proporciona la adaptacién 6ptima a las
necesidades individuales

* Practico: pocas piezas para un montaje rapido y
una limpieza facil

NUK e-MOTION BOMBATIRA-LEITE ELECTRICA

* Natural e eficiente gragas ao sistema de bombea-
mento de 2 fases DUALogic

* Ergonomica: Optiform, o protector ergonémico
para o peito, permite uma adaptagdo ideal ao peito e
ao arco costal

* Suave:a forca de sucgio de ajuste continuo permite
a adaptagio ideal as necessidades individuais

* Pratica: poucas pegas para uma montagem rapida e
uma limpeza facil

MAPA
¢’

27404 Zeven
Germany
www.nuk.de

NUK e-MOTIONTIRALATTE ELETTRICO

Naturale ed efficace grazie al sistema di aspirazione a
2 fasi DUALogic

Ergonomico: pettorale Optiform conformato anatomi-
camente per un adattamento ottimale all'arco costale
Delicato: I'intensita dell’aspirazione a regolazione conti-
nua permette il migliore adattamento alle esigenze indivi-
duali

Pratico: numero di parti ridotto per un montaggio
rapido e una pulizia semplice

ELEKTRYCZNY ODCIAGACZ POKARMU NUK e-MOTION

Naturalny i efektywny dzigki 2-fazowemu systemowi
pompowa nia DUALogic

Ergonomiczny: kapturek ssacy Optiform optymalnie
dostosowany sie do ksztattu piersi i klatki piersiowej
Delikatny: dowolnie regulowana sita ssania umozliwia
dostosowa nie do indywidualnych potrzeb

Praktyczny: sktada sig z niewielu czgéci, co umozliwia
szybkie sktadanie i tatwe czyszczenie

NUK e-MOTION OnAaoTpo Z1100ou g HAEKTPIKO

DUCIKO KOXI XOOTEAEGUATIKO PE GUOTNH
avoppodnong 2 p&oewv DUALogic

Epyovouiko: Epyovopiko oxfipa aodidag oTrfoug yia
AWoyn TTPOCOPHOYT OTO OTHBOG KAl OTO TIAEUPIKO
TOEO

AMaAO: AIpKNG pUBUION 1I0XU0G avappodnong
dIxodaAilel Xyoyn TIPOCHPUOYN OTIG KTOUIKES
AVAYKES

MPAKTIKO: Aiyo EEXPTAHOTY YIoK TOXEIOK
OUVOPHOAOYNON Kol EUKOAO KOXBA&PIoHCK

NUK e-MOTION ELEKTRIKLi GOGUS POMPASI

NUK is a registered trademark owned by MAPA GmbH

DUALogic 2 Asamali Pompalama sistemi sayesinde
dogal ve etkili

Ergonomik: «Optiform» g6gis adaptéri, gégse ve
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gereksinimlere gore kullanim olanagi saglar.
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