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Liebe Mutter,

Muttermilch ist die beste Nahrung, die
ein Baby in den ersten sechs Lebensmona-
ten bekommen kann. Damit Sie und lhr
Baby jeden Moment der Stillzeit
genieBen kénnen, hat NUK ein Stillpro-
gramm mit praktischen und komfor-
tablen Stillhilfen fur jeden Bedarf
entwickelt, die das Stillen systematisch
unterstutzen.

Die NUK Luna elektrische Milchpumpe ist
als Hilfe fur Sie und lhr Baby gedacht,
wenn das natdrliche Stillen voruber-
gehend oder dauerhaft nicht méglich ist.

Bitte nehmen Sie sich einige Minuten Zeit
und lesen Sie diese Bedienungsanleitung
sorgfaltig durch, bevor Sie die NUK Luna
elektrische Milchpumpe zum ersten Mal
benutzen.

Wir winschen Ihnen und Ihrem Baby alles
Gute.

1. Wichtige Hinweise vor dem ersten Gebrauch

Desinfektion”).

O

Reinigen und desinfizieren Sie die Teile 1 bis 10, bevor Sie die NUK Luna
elektrische Milchpumpe zum ersten Mal benutzen (siehe ,5. Reinigung und

2. Gerdtebeschreibung

2.1 Verwendungszweck

Die NUK Luna elektrische Milchpumpe ist
ein Hilfsmittel zum Abpumpen und Auf-
fangen von Muttermilch:

—am Arbeitsplatz oder bei Abwesen-
heit des Babys, zu Hause oder unter-
wegs;

—um bei einer Stillunterbrechung die
Milchproduktion aufrechtzuerhalten;

—zur Linderung bei Milchstau;

—zur Steigerung der Milchproduktion.

Abgepumpte Muttermilch kann direkt im
NUK Muttermilchbehalter aufgefangen,
aufbewahrt, eingefroren, erwdrmt und
geflttert werden.

Die NUK Luna elektrische Milchpumpe ist
fur den privaten Gebrauch bestimmt. Fur
den gewerblichen Gebrauch ist sie unge-
eignet.

ﬁ%

2.2 Funktionsbeschreibung

Die NUK Luna elektrische Milchpumpe

arbeitet nach dem Prinzip einer elek-

trischen Saugpumpe und bietet folgende

Vorteile:

e ein 2-Phasen-Pumprhythmus simuliert
den naturlichen Saugrhythmus des
Babys beim Stillen

e stufenlos einstellbare Saugstarke

e ergonomischer Brustschild

¢ weiches Silikonkissen

e Betrieb mit mitgeliefertem Netzteil,
wahlweise auch mit Batterien moglich.

2.3 Gegenanzeigen

Bei einigen Erkrankungen der Brust (Ent-
zindungen, offene Wunden) sollte die
NUK Luna elektrische Milchpumpe nur
nach Ricksprache mit dem behandelnden
Arzt oder der Stillberaterin eingesetzt
werden.

@
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2.4 Nebenwirkungen
Sollten einmal unerwartete Reaktionen

Auf der Motoreinheit
* Modellname

auftreten, fragen Sie bitte lhre Hebamme BPS
bzw. Stillberatung, Ihren Arzt oder ce |* Alle Anforderungen der
Apotheker. anwendbaren EG-Richtlinien
. . sind erfullt
2.5 Kennzeichnungen am Gerit « Schutzisoliertes Gerat,
In der Motoreinheit (Batteriefach) L] Schutzklasse |1
Symbol Bedeutung * elektromedizinisches Gerat,
Typ BF

¢ Beim Einlegen der Batterien
@ @ korrekte Polung beachten
¢ Batterien und Gerat nicht tber
den Hausmill entsorgen

* Gleichstrom

f ¢ Begleitpapiere beachten

e Bedienungsanleitung beachten

¢ Begleitpapiere beachten

e Fertigungsnummer

Bl B> 1= 1<

3. Sicherheitshinweise

Stillen ist das Beste flir Sauglinge. .

Zu lhrer eigenen Sicherheit beachten Sie
bitte folgendes:

3.1 Allgemeine Hinweise

Lesen Sie vor dem Gebrauch bitte sorg-
faltig diese Bedienungsanleitung. Sie
ist Bestandteil des Gerdtes und muss
jederzeit verfugbar sein.

Verwenden Sie die NUK Luna elektrische
Milchpumpe und das Zubehor nur far
den beschriebenen Verwendungszweck
(siehe ,,2.1 Verwendungszweck”).
Elektrische  Medizinprodukte  wie
dieses durfen nur von Erwachsenen
verwendet werden.

Im Netzbetrieb darf die Milchpumpe
ausschlieBlich mit dem mitgelieferten
Netzteil betrieben werden.

ﬁ%

Uberprifen Sie, ob die erforderliche
Netzspannung (siehe Typenschild) des
Netzteils 19 mit lhrer Netzspannung
Ubereinstimmt.

Tauchen Sie die Motoreinheit 13 nie-
mals in Wasser, da sonst die Gefahr
eines Stromschlages besteht und die
Motoreinheit durch eindringendes
Wasser zerstort werden kénnte.
Setzen Sie das Gerdt nicht dem
direkten Sonnenlicht aus, da die UV-
Strahlung und Uberhitzung zu einer
Versprodung der Kunststoffe fuhren
kann.

Kleinteile durfen nicht in die Hande
von Kindern gelangen: Verschlu-
ckungsgefahr.

Wir empfehlen, fett- und 6lhaltige Sal-
ben vor dem Abpumpen von der Brust

@
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zu entfernen, da diese die Oberflache
des Brustschildes beschadigen kénnen.
Verwenden Sie nur Original-Zubehér
von NUK, denn nur so haben Sie die
Gewahr, dass die Pumpe einwandfrei
funktioniert.

Wenn die Batterien leer sind oder
wenn das Gerat langere Zeit nicht
gebraucht wird, mussen Sie die Batte-
rien entfernen. Auslaufende Batterien
kénnten das Gerat sonst beschadigen.
Es wird empfohlen, keine aufladbaren
Batterien zu verwenden, da diese
meist eine geringere Ladungskapazitat
besitzen. Eine volle Leistung der
Pumpe ist nach kurzer Zeit nicht mehr
gegeben.

Bitte beachten Sie, dass jeglicher
Anspruch auf Garantie und Haftung
erlischt, wenn Zubehorteile verwendet
werden, die nicht in dieser Bedie-
nungsanleitung empfohlen werden
oder wenn bei Reparaturen nicht aus-
schlieBlich Originalersatzteile verwen-
det werden. Dies gilt auch fur
Reparaturen, die durch nicht qualifi-
zierte Personen durchgefuhrt werden.
Beim Einsatz von Fremdartikeln kann
es zu Funktionsausfallen kommen.
Wenn die Netzanschlussleitung dieses
Gerates beschadigt wird, darf sie nicht
instand gesetzt werden, sondern der
gesamte Netzadapter muss durch
einen original NUK Netzadapter (siehe
,13. Technische Daten” auf Seite 17)
ausgetauscht werden, um Gefahr-
dungen zu vermeiden.

Bei eventuellen Funktionsstérungen
darf die Instandsetzung des Gerates
nur durch den Hersteller erfolgen.
Ansonsten erlischt jeglicher Garantie-
anspruch.

ﬁ%

ﬁ%

e

Offnen Sie niemals das Geh&use der
Motoreinheit 13 — sonst erlischt die
Garantie.

Soll die Muttermilch far ein Frihge-
borenes sein, befolgen Sie bitte unbe-
dingt die Anweisungen lhres Arztes.

3.2 Hygiene

Beim Umgang mit Muttermilch hat die
Hygiene eine besondere Bedeutung,
damit lhr Kind sich gesund entwickeln
kann.

An der Brust getragener Korper-
schmuck (z.B. Piercing) ist vor dem
Gebrauch der Milchpumpe abzulegen.
Bitte beachten Sie ,5. Reinigung und
Desinfektion” auf Seite 8 zur Vermei-
dung einer Infektion oder bakteriel-
len  Kontamination (Verkeimung)
sowie zur Vermeidung von Beschadi-
gungen des Gerates.

Nur eine sorgfiltig gereinigte
Milchpumpe erreicht ihre volle
Saugleistung.

3.3 NUK Muttermilchbehalter

Ist der Muttermilchbehalter von innen
beschadigt (z. B. durch Kratzer), sollte
er aus hygienischen Grinden ausge-
tauscht werden.

Alle nicht verwendeten Einzelteile
mussen auBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahrt werden (Verschlu-
ckungsgefahr).

Muttermilchbehélter und Zubehor
kénnen sich durch Tee oder Safte farb-
lich verandern.

Nahrung und Getranke durfen nur in
der vom jeweiligen Hersteller empfoh-
lenen Menge und Konsistenz verab-
reicht werden.

@
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Mit Nahrung gefullte und ver-
schlossene Muttermilchbehalter
gehéren nicht in die Mikrowelle
(Explosionsgefahr/Materialschaden).
Der Inhalt des Muttermilchbehalters
koénnte sich durch die Erhitzung explo-
sionsartig freisetzen. Durch ungleich-
maBige Erhitzung besteht
Verbriuhungsgefahr.

NUK Muttermilchbehélter und Sauger
sind ausschlieBlich mit dem zugeho-
rigen System NUK FIRST CHOICE kom-
patibel.

3.4 NUK Trinksauger

Vor Erstgebrauch und jedem weiteren
Gebrauch den Trinksauger grandlich
reinigen und desinfizieren.

Zur Desinfektion wird der NUK Vapori-
sator empfohlen.

Beim Auskochen auf genlgend
Flussigkeit im Topf achten, um
Beschadigungen zu vermeiden (5 Min.
Auskochzeit reichen aus).

Reinigen in der Geschirrsptilmaschine
wird nicht empfohlen, da der Trink-
sauger dadurch beschadigt werden
kann (Reinigungsmittel, Verformung).

Fir die Sicherheit und Gesundheit
lhres Kindes: ACHTUNG!

Lichtgeschitzt und hygienisch aufbe-
wahren.

Immer die Temperatur des Nahrungs-
mittels vor dem Futtern Gberprufen.
Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht
von Erwachsenen verwendet werden.
Erndhrungssauger durfen niemals als
Schnuller verwendet werden.
Andauerndes und langeres Saugen
von FlUssigkeiten verursacht Karies.
Trinksauger nicht in gesuBte Flussig-
keiten oder Medizin tauchen.

e Trinksauger vor jedem Gebrauch

Uberprifen und in alle Richtungen
ziehen - besonders bei zahnenden
Kindern. Bei geringsten Rissen
oder Bissspuren den Trinksauger
auswechseln, es konnten Teile
abgelost und verschluckt werden.
Trinksauger aus hygienischen und
Sicherheitsgriinden alle 1-2 Monate
austauschen.

Trinksauger ausschlieBlich mit dem
NUK Muttermilchbehalter oder NUK
FIRST CHOICE Flaschen verwenden. Der
NUK Trinksauger sowie der NUK
Muttermilchbehalter entsprechen der
EN 14350.
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4. Benennung der Teile und Funktionselemente
(Abbildung D)

Silikonkissen
Ventilkorper
Brustschild
Verbindungsring
Lippenventil (+ 1 Ersatzventil)
Muttermilchbehalter
Verschlussplattchen
Schutzkappe
Trinksauger
Schraubring
StandfuB fur

- - OO NOUVAWN=

= O

12 Stecker der Stromversorgung
13 Motoreinheit
14 Warnlampe bei zu niedriger Span-
nung (Batterien missen gewechselt
werden)
15 Ein-/Austaste
—zum Ein- und Ausschalten
—zum Wechseln von Phase 1 zu Phase 2
16 Schnappverschluss des Batteriefaches
17 Deckel des Batteriefaches
18 Saugstarkeregler
19 Netzteil
20 Wechselstecker

5. Reinigung und Desinfektion

NUK Muttermilchbehalter
Hygiene ist das oberste Gebot
@ beim Umgang mit Muttermilch
und allen Teilen, die mit ihr in
Kontakt kommen. Benutzen
Sie die Pumpe daher nur im
gereinigten und desinfi-
zierten Zustand.
5.1 Nach jedem Gebrauch
e Die Teile 1 bis 10 (nicht die Teile 11 bis
20) mussen nach jedem Gebrauch
sofort grindlich mit Wasser gereinigt
und desinfiziert werden.

5.2 Reinigen (Abbildung A in
umgekehrter Reihenfolge)

Achtung! Ziehen Sie vor dem Reinigen
das Netzteil 19 aus der Steckdose.
Achtung! Das Lippenventil 5 vorsichtig
reinigen. Wir empfehlen, das Lippenven-
til nur abzusplilen und auszukochen.
Reinigungsgegenstande  kdénnen  zu
Beschadigungen fuhren.

ﬁ%

1. Bei Verwendung des Silikonkissens 1
I6sen Sie dieses komplett vom Brust-
schild 3 ab.

2. Schrauben Sie die Motoreinheit 13
mitsamt dem Verbindungsring 4 vom
Muttermilchbehélter 6 ab.

3. Entnehmen Sie das Lippenventil 5 aus
der Unterseite des Brustschildes 3.

4. Schrauben Sie den Verbindungsring 4
von der Motoreinheit 13 ab.

5. Ziehen Sie die Motoreinheit 13 vom
Brustschild 3 ab.

6. Entnehmen Sie den Ventilkérper 2 aus
dem Brustschild 3.

7. Die Teile 1 bis 10 (nicht die Teile 11 bis
20) unter flieBendem Wasser saubern
und nachspilen. Sie kénnen auch
etwas mildes Spulmittel (z.B. den NUK
Spulreiniger) verwenden.
Milchrtckstande kénnen dem Material
schaden sowie zur Verkeimung fuhren.

@
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8. Wischen Sie die Motoreinheit 13 mit
einem feuchten Tuch ab.
Achtung! Motoreinheit und Netzteil
niemals in Wasser tauchen, da die
Elektronik sonst beschadigt wird.

5.3 Desinfizieren

Vor jeder Desinfektion mussen Sie eine

Reinigung gemaB Kapitel ,5.2 Reinigen

(Abbildung A in umgekehrter

Reihenfolge)” durchfuhren.

Wichtig! Der Standfuf3, die Motoreinheit

sowie das Netzteil (Teile 11 bis 20) durfen

keinesfalls desinfiziert werden, da dies

das Material verformen bzw. die Elektro-

nik beschadigen wirde.

¢ Verwenden Sie einen NUK Vaporisator.
Beachten Sie dabei die zum Gerat
gehoérende Bedienungsanleitung, oder

e

e Kochen Sie die Teile 5 Minuten lang in
sprudelnd kochendem Wasser aus.
Achten Sie dabei auf gentgend
Flussigkeit im Topf, um Beschadi-
gungen zu vermeiden.

e Fir eine Desinfektion im Mikrowellen-
gerat sollte ausschlieBlich der NUK
Mikrowellen-  Vaporisator benutzt
werden. FUr den Einsatz jeglicher Des-
infektionsgerate oder Desinfektions-
mittel befolgen Sie bitte die
Herstellerhinweise, um Produkt-
schaden zu verhindern.

Wichtig! Vor erneutem Gebrauch mus-
sen die desinfizierten Teile gut abkuhlen
und ganzlich getrocknet sein, bevor sie
wieder zusammengesetzt werden.

6. Zusammensetzen (abbildungen A)

1. Setzen Sie den Ventilkérper 2 mit der
Noppe nach oben in den Brustschild 3
ein.

2. Setzen Sie die Motoreinheit 13 auf
den Brustschild 3.

3. Schrauben Sie den Verbindungsring 4
von unten auf die Motoreinheit 13.

4. Stecken Sie das Lippenventil 5 von
unten in den montierten Brustschild 3.

5. Schrauben Sie die montierte Motorein-
heit 13 und Muttermilchbehélter 6
zusammen.

6. Setzen Sie das Silikonkissen, falls
gewulnscht, auf den Brustschild und
drucken es fest an.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass das
Silikonkissen komplett mit dem Brust-
schild abschlieBt, da die Pumpe sonst
Luft ziehen kann und dadurch nicht
richtig funktioniert.

7. Stromversorgung (Abbildung B)

7.1 Netzbetrieb

Far den Netzbetrieb ist nur das beige-
legte Netzteil zu benutzen.

1. Offnen Sie das Batteriefach am
Schnappverschluss 16.

ﬁ%

Buchse im Batteriefach.

2. Stecken Sie den Stecker 12 [z
des Netzteiles19 in die :m,




3. SchlieBen Sie das Batteriefach:
Schieben Sie die beiden &=
~Hékchen” des Deckels|#
in die entsprechende|*
Aussparung der Motor-
einheit und klappen
dann den Deckel so zu,
dass der Schnappver-
schluss 16 horbar einrastet.

Hinweis: Das Gerat darf nicht ohne
Batteriefachdeckel betrieben werden.

4. Stecken Sie den fur Ihre Spannungsver-
sorgung passenden Wechselstecker 20
auf das Netzteil auf. Welcher Stecker
fur lhr Land geeignet ist, entnehmen
Sie bitte dem folgenden Abschnitt.

5. Verbinden Sie den Netzstecker 19 mit

der Steckdose.
7.2 Wechselstecker

Das Netzteil wird mit dem Stecker fur die
EU geliefert. Zusatzlich liegen Wech-
selstecker zum Austauschen bei. Damit
kénnen Sie lhre Milchpumpe auch im
Ausland benutzen:

Commonwealth, Afrika,

2 =

./ Asien, GroBbritannien,
Mittlerer Osten u.a.
Australien, Neuseeland,
China
Europa, Stdamerika,
- Afrika u.a.

Nord-, Mittel-, Sidameri-
ka, Japan, Sudostasien
u.a.

”

Stecker austauschen

1. Drlicken Sie mit einem
Gegenstand (z.B. Kugel-
schreiber) auf die Entrie-
gelung des Steckers.

ﬁ%
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. Schieben Sie den
Stecker etwa 1,5cm :
nach oben und ent- |
nehmen ihn dann ]P/
nach vorne.

. Setzen Sie den Wech-

selstecker mit seinen
Nuten auf die Kon-
takte des Netzteiles.

. Schieben Sie den
Stecker nach unten, bis
die Verriegelung hor-
bar einrastet.

7.3 Batteriebetrieb

Fir den Batteriebetrieb bendtigen Sie
3 Batterien vom Typ AAA, 1,5 V.

Der Betrieb mit aufladbaren Batterien
wird nicht empfohlen. Aufladbare Batte-
rien besitzen meist eine geringere
Ladungskapazitat als Einwegbatterien, so
dass eine volle Leistung der Pumpe nach
kurzer Zeit nicht mehr gegeben ist. Even-
tuell eingelegte aufladbare Batterien
werden auch nicht geladen.

Wenn Sie die Pumpe mit Batterien betrei-
ben, warnt Sie die Warnlampe 14 vor zu
niedriger Spannung. Sobald diese Lampe
rot leuchtet, missen Sie die Batterien
wechseln. Bei einer vollstandigen Entlee-
rung der Batterien kann die

Warnlampe 14 nicht mehr leuchten, da

die Pumpe aufgrund zu geringer

Spannung abschaltet.

1. Offnen Sie das Batteriefach
Schnappverschluss 16.

. Legen Sie die Batterien ein. Achten Sie
dabei auf die richtige Lage der Batte-
rien entsprechend der Symbole + und -
im Batteriefach!

am

@



3. SchlieBen Sie das Batteriefach:

Schieben Sie die beiden [
~Hékchen” des Deckels|#
in die entsprechende|*
Aussparung der Motor-
einheit und klappen
dann den Deckel so zu,
dass der Schnappver-
schluss 16 horbar einrastet.
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Hinweis: Das Gerat darf nicht ohne
Batteriefachdeckel betrieben werden.

Achtung! Bei langerem Nicht-Gebrauch
sind die Batterien zu entfernen, um eine
Beschadigung des Gerates durch auslau-
fende Batterien zu vermeiden.

8. Bedienung (abbildung )

8.1 Milch abpumpen

Achtung! Da Hygiene besonders wichtig
ist, waschen Sie sich vor dem Abpumpen
bitte die Hande und beachten Sie die Hin-
weise in ,10.Tipps zur Hygiene” auf
Seite 14.

Wichtig!

- = niedrige Saugleistung
+= hohe Saugleistung

. Stellen Sie zunachst den Saugstarke-
regler 18 auf Minimum. Drehen Sie
dazu den Ring in Richtung ,~". Sie kénn-
en dann ohne Probleme die Saug-
leistung wahrend des Abpumpens
wieder erhéhen.

. Schalten Sie die Milchpumpe ein.
Drucken Sie dazu die Ein-/Aus-Taste 15
einmal.

. Setzen Sie den Brustschild 3 an die
Brust, so dass sich die Brustwarze in
der Mitte des Schildes befindet.
Dricken Sie den Brustschild dabei
leicht an, um die Dichtigkeit beim
Abpumpen zu gewadhrleisten. Halten
Sie die Pumpe dabei mdoglichst
senkrecht.

1

ﬁ%

Hinweis: Wenn Sie die Pumpe zu
schrag halten oder wenn die Pumpe
umfallt, schaltet sie sich automatisch
ab.

Die Pumpe hat einen 2-Phasen-Pump-
rhythmus, der den natirlichen Saug-
rhythmus des Babys beim Stillen
simuliert. Die Phasen lassen sich indivi-
duell anwahlen.

2 Phasen Rhythmus

Milchfluss anregen

Effizient abpumpen

Phase 1: Wahrend dieser Phase ist der
Saugrhythmus schnell und stimulierend,
um den Milchspendereflex anzuregen.
Phase 2: Um von Phase 1 zu Phase 2 zu
schalten, drucken Sie die Ein-/Aus-
Taste 15 ein zweites Mal. Wahrend der
Phase 2 saugt die Pumpe in einem lang-
samen und intensiven Rhythmus und
sorgt fur maximalen Milchfluss. Die Kom-
bination der 2 Phasen sorgt fur effi-
zientes Abpumpen.

@
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. Regulieren Sie jetzt die Saugstarke am

Saugstarkeregler 18, bis die optimale
Saugstarke erreicht wird.

Ist die Saugstarke zu schwach, den
Saugstarkeregler 18 in Richtung ,+"
drehen.

Sollte die Saugleistung zu stark sein, in
Richtung ,-" drehen.

Hinweis: Bitte beachten Sie, dass die
Milchpumpe in der Phase 2 eine
héhere Saugstarke aufweist. Stellen
Sie deshalb die Saugstarke am Anfang
nicht zu hoch ein.

Achtung! Um die Funktion nicht zu
beeintrachtigen, darf nur so viel abge-
pumpt werden, dass die aufgefangene
Milch im Muttermilchbehélter nicht
den unteren Rand des Lippenventils 5
beruhrt.

. Dricken Sie die Ein-/Aus-Taste 15 ein

drittes Mal, so wird der Abpumpvor-
gang beendet und die Pumpe ausge-
schaltet.

Hinweis: Wenn Sie das Abpumpen
unterbrechen mochten ohne die
Pumpe abzuschalten, schieben sie ein-
fach einen Finger zwischen Brust und
Brustschild, um damit das Vakuum zu
unterbrechen.

Hinweis: Sie kénnen jederzeit durch
wiederholtes Dricken der Ein-/Aus-
Taste 15 in die gewiinschte Phase wei-
terschalten.

. Stellen Sie nach dem Abpumpen die

Milchpumpe in den StandfuB 11, da
die Pumpe sonst umfallen kénnte.

. Wenn Sie das Gerat am Netzgerat 19

betrieben haben, ziehen Sie das Netz-
gerat 19 aus der Steckdose, um das
Gerat vollstdndig vom Stromnetz zu
trennen.

ﬁ%
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8. Schrauben Sie den Muttermilchbehal-
ter 6 von dem Verbindungsring 4 bzw.
der Motoreinheit ab. Achten Sie
darauf, den Muttermilchbehélter
dabei senkrecht zu halten.

9. Reinigen Sie unmittelbar im Anschluss
an das Abpumpen die Einzelteile
(siehe ,,5. Reinigung und Desinfek-
tion” auf Seite 8).

8.2 Abgepumpte Milch fiittern
Schrauben Sie den Trinksauger 9 mit dem
Schraubring 10 auf den Muttermilchbe-
halter 6.

8.3 Abgepumpte Milch

aufbewahren

1. Um die Milch aufzubewahren, ver-
schlieBen Sie den Muttermilchbehélter 6
mit dem mitgelieferten Verschlussplatt-
chen 7, das Sie mit dem Schraubring 10
auf den Muttermilchbehalter schrauben.
Achtung: Beachten Sie unbedingt das
Kapitel ,,11. Aufbewahrung der Milch”
auf Seite 14.

2. Schreiben Sie mit einem tiefkthlge-
eigneten Stift das Datum und die Uhr-
zeit, wann Sie abgepumpt haben, auf
ein Etikett.

3. Kleben Sie das Etikett auf den NUK
Muttermilchbehélter.

4 —+|®
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9. Tipps zum erfolgreichen Abpumpen

Richtiges Abpumpen muss getibt werden.
Sie muUssen sich zunachst an lhre neue
Pumpe gewodhnen.

9.1 Haufigkeit

Die Haufigkeit des Abpumpens richtet
sich nach dem Zweck des Abpumpens.

Bei Trennung vom Kind und/oder zur
Aufrechterhaltung der Milchproduktion
sollte der naturliche Stillrhythmus beibe-
halten werden. Pumpen Sie daher 6 bis 8
mal taglich ab, wobei einmal davon in
der Nacht abgepumpt werden sollte.

In allen anderen Fallen kann ganz indivi-
duell und nach Bedarf abgepumpt
werden.

9.2 Durchfithrung

Abgepumpt wird wechselweise an beiden
Brusten.

Diese elektrische Milchpumpe ahmt
durch das 2-Phasen-Pumpsystem den
natirlichen Saugrhythmus des Babys
nach:

In Phase 1 ist der Saugrhythmus schnell

und stimulierend, um den Milchspendere-

flex anzuregen. Dies simuliert das Saugen

des Babys, welches am Anfang schnelle

Saugbewegungen macht.

In Phase 2 saugt die Milchpumpe in

einem langsamen und intensiveren

Rhythmus und sorgt fur maximalen

Milchfluss. Dies entspricht dem Verhalten

des Babys. Sobald es seinen ersten Durst

gestillt hat, geht es zu einem ruhigen,

langsamen und intensiven Saugen Uber,

um sich satt zu trinken.

Wenn der Milchfluss geringer wird:

¢ wechseln Sie die Brust;

e oder versuchen Sie durch erneute
Anwahl der Phase | den Milchspen-

ﬁ%
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dereflex erneut zu stimulieren.
Driicken Sie hierzu zweimal die Ein-/
Aus-Taste 15.

Die Dauer des Abpumpens kann individu-
ell sehr unterschiedlich sein.

9.3 Milchmenge

Wundern Sie sich nicht, wenn es anfangs

etwas langer dauert, ehe die Milch richtig

zu flieBen beginnt. Das ist nicht auBerge-

wohnlich, sondern ganz normal, denn in

der Regel gilt:

Die Milchproduktion passt sich dem

taglichen Bedarf an.

Dabei kann die Menge sehr unterschied-

lich sein.

e Achten Sie darauf, ausreichend viel zu
trinken.

e Stellen Sie die Saugstarke nicht zu
hoch ein. Hohere Saugleistung erzeugt
keine héhere Milchmenge.

9.4 Milchspendereflex

Beim natarlichen Stillen wird durch das
Anlegen des Babys an die Brust der Milch-
spendereflex stimuliert und die Milch
beginnt zu flieBen. Den Milchspendere-
flex kénnen Sie zuséatzlich stimulieren:

e Suchen Sie sich einen ruhigen Platz, an
dem Sie véllig entspannt die Mutter-
milch abpumpen kénnen und vermei-
den Sie Stress.

Nehmen Sie eine bequeme und ent-
spannte Sitzhaltung ein.

Legen Sie vor dem Abpumpen ein paar
Minuten eine warme Kompresse (z.B.
die NUK Cool & Warm Brust-Gelkom-
presse) auf die Brust, um das Gewebe
zu entspannen und machen Sie eine
Brustmassage.

@



e Sorgen Sie fur Sichtkontakt mit Ihrem
Baby. Falls dies nicht maoéglich ist,
betrachten Sie ein Foto Ihres Babys.

¢ Der Milchspendereflex [6st den Milch-
fluss an beiden Brusten gleichzeitig
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aus. AbflieBende Muttermilch kénnen
Sie wechselweise an der Brust, an der
gerade nicht abgepumpt wird, mit der
NUK Milchauffangschale auffangen.

10. Tipps zur Hygiene

Bei der Anwendung der Milchpumpe ist
Hygiene besonders wichtig. Das gilt
sowohl fur alle Einzelteile der Pumpe als
auch fur die persoénliche Hygiene.

Zu empfehlen ist tagliches Waschen der
Brustwarzen mit klarem Wasser. Dazu sollte
moglichst keine Seife benutzt werden, da
diese die Brustwarzen reizen kann.

11. Aufbewahrung der Milch

11.1 NUK Muttermilchbehalter

Wird die Muttermilch nicht sofort ver-
wendet, muissen Sie den gefullten
Muttermilchbehalter gut verschlieBen
und im Kuhlschrank aufbewahren oder
einfrieren.

Achtung! Es darf nicht die gesamte NUK
Luna elektrische Milchpumpe in den
Kahlschrank gestellt werden, sondern nur
der Muttermilchbehalter 6 mit Schraub-
ring 10 und Verschlussplattchen 7.

Die Muttermilch kann in dem Mutter-
milchbehalter gekuhlt, eingefroren und
aufgetaut werden. Auch zum Erwarmen
und Futtern kann der Behalter verwendet
werden. Beachten Sie hierzu auf jeden
Fall die Hinweise zum Umgang mit
Muttermilch weiter unten.

Hinweis: Beim Einfrieren von Mutter-
milch den Behélter nicht tGber 150 ml
(5 fl.oz) beftllen, da sich die Muttermilch
beim Einfrieren ausdehnt (Berstgefahr!).

14
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11.2 Wichtige Hinweise zum Umgang mit Muttermilch

Muttermilch Aufbewahrungsort Aufbewahrungs-
fristen

Frisch Bei Raumtemperatur Max. 6-8 Stunden

abgepumpt Kuhlschrank (nicht in der Tur) 72 Stunden bei 4 °C
Tiefkuhlfach des Kuhlschranks 2 Wochen
Gefriertruhe/-schrank 6 Monate bei -18 °C

Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tur) 24 Stunden bei 4 °C

ungeo6ffnet

Aufgetaut Kuhlschrank (nicht in der Tur) 12 Stunden bei 4 °C

geoffnet

Auftauen der |Schonend im Kahlschrank ca. 24 Stunden bei 4 °C

Milch Bei Raumtemperatur, dann umgehend verfuttern

Wenn es schnell gehen muss: den Behalter mit
Muttermilch unter flieBendem kaltem oder lau-
warmem Wasser (max. 37 °C) auftauen, dann umge-

hend verwenden.

Achtung! Falls gekihlte Muttermilch
transportiert wird, stellen Sie sicher,
dass die Kuhlkette niemals unterbro-
chen wird. Die Milch kénnte sonst ver-
derben und dem Baby schaden.
Benutzen Sie z.B. eine Isoliertasche mit
Kuhlakkus.

Achtung! Muttermilch darf nicht in
der Mikrowelle aufgetaut werden, da
sonst wertvolle Inhaltsstoffe zerstort
werden und am Behaélter Material-
schaden auftreten kénnen (Explosions-
gefahr). Durch ungleichmaBige
Erhitzung besteht Verbrihungsgefahr!
Um die richtige Trinktemperatur von
ca. 37 °C zu erreichen, stellen Sie den
Behalter mit der aufgetauten Mutter-
milch in den NUK Babykostwarmer.
Hinweis: Der Behalter muss gedffnet
sein, damit kein Uberdruck durch die
Erwdrmung entstehen kann.

Vor dem Futtern muss die Milch leicht
geschittelt werden, damit sich Milch
und Milchfett wieder gut vermischen.

15

ﬁ%

e Aufgetaute, erwdrmte oder nicht ver-
futterte Milch darf nicht wieder einge-
froren sondern muss entsorgt werden.
Wenn Sie mehrmals innerhalb von
24 Stunden Muttermilch abpumpen,
kann die frisch abgepumpte Milch zu
der schon gekuhlten Muttermilch hin-
zugeflugt werden:

Aber Sie mussen die frisch abge-
pumpte Milch zuerst herunterkthlen,
bevor sie zur schon gekuhlten Milch
zugegeben wird. Die Temperatur
muss gleich sein (kalt auf kalt).

Genaue Anweisungen Uber Langzeit-
aufbewahrung koénnen Sie bei lhrer
Stillberaterin, Hebamme, lhrem Arzt
oder Apotheker erfragen.

Auf unserer NUK Webseite
(www.nuk.com) finden Sie weitere
Hinweise zum Thema ,Stillen”.
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12. Hilfestellung bei Problemen

Problem

Grund

Abhilfe

Pumpe saugt nicht

Stromversorgung nicht gegeben

Bei Batteriebetrieb: Uberprifen, ob
Batterien richtig eingelegt sind.

Bei Netzbetrieb: Sitz des Netzsteckers
sowie des Netzadapters Uberpriufen

Lippenventil fehlt, sitzt nicht
richtig oder ist beschadigt

Korrekten Sitz des Lippenventils prtfen.
Bei Beschadigung mitgeliefertes Ersatz-
Lippenventil verwenden.

Pumpe wird schrag gehalten

Pumpe gerade halten. Bei Schraghaltung
schaltet sich die Pumpe automatisch ab.

Muttermilchbehélter ist voll und
Lippenventil berUhrt bereits die
abgepumpte Milch

Muttermilchbehalter auswechseln.

Silikonkissen sitzt falsch und
schlieBt nicht richtig mit dem
Brustschild ab

Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen
vollstandig mit dem Brustschild abschlieBt

Schraubring nicht fest genug
angezogen

Schraubring fester anziehen

Vakuum kann nicht aufgebaut
werden

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild voll-
standig mit der Brust abschlieB3t.

Pumpe saugt
schwach

Geringe Batterieleistung

Uberprufen, ob Batterieleistung noch aus-
reicht. Wenn Lampe unterhalb der Ein-/
Aus-Taste leuchtet, sind die Batterien zu
schwach. Neue Batterien einlegen

Saugstarke ist zu gering einge-
stellt

Den Saugstarkeregler Richtung "+" dre-
hen, um optimale Saugstarke zu erreichen

Silikonkissen sitzt falsch und
schlieBt nicht richtig mit dem
Brustschild ab

Stellen Sie sicher, dass das Silikonkissen
vollstandig mit dem Brustschild abschlieBt

Vakuum kann nicht aufgebaut
werden

Stellen Sie sicher, dass der Brustschild voll-
standig mit der Brust abschlieBt.

Pumpe saugt zu
stark

Saugstarke ist zu stark einge-
stellt

Den Saugstarkeregler Richtung "-" drehen

Pumpe macht
ungewohnliche
Gerausche

Lippenventil kann die flieBende
Milchmenge nicht verarbeiten

Saugstarke reduzieren. Bei hohem Milch-
fluss reicht eine geringere Saugstarke, um
effizient abzupumpen

Beim Schutteln der Pumpe ent-
stehen Rasselgerausche, die von
der Abschaltautomatik stammen.

Die Rasselgerausche sind normal und
beeintrachtigen die Funktion der Pumpe
nicht.

16
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13. Technische Daten

Medizinproduktklasse nach 93/42/EG |

NUK Trinkauger
NUK Muttermilchbehélter

entsprechen EN 14350

Temperaturbereich
- Betrieb
—Lagerung

+8 °C bis +40 °C
+8 °C bis +40 °C

Elektrische Versorgung:

— Netzbetrieb Uber Steckernetzteil Typ
Typ KS07-045-0800 oder
KSD10-045-0800 oder
YO6FE-045-0800G oder

Y 10DE-045-0800G

— Batteriebetrieb

Input 100 — 240 V~/ 50/60 Hz,
Output 4,5 VDC, 800 mA,
Hohlstecker: Polaritat innen +, AuBBen -

3 Batterien Typ AAA, 1,5V, nicht aufladbar

14. Entsorgung

Das Symbol der durchgestri-
chenen  Abfalltonne  auf
Radern bedeutet, dass das
Produkt in der Europaischen
Union einer getrennten Mull-
sammlung zugefuhrt werden
muss. Dies gilt fur das Produkt und alle

mit diesem Symbol gekennzeichneten
Zubehorteile.  Gekennzeichnete  Pro-
dukte durfen nicht Uber den normalen
Hausmull entsorgt werden, sondern
mussen an einer Annahmestelle fur das
Recycling von elektrischen und elektro-
nischen Geraten abgegeben werden.

15. Garantie

Bei sorgféltiger Behandlung lhres Geréates
und unter Beachtung der Bedienungs-
anleitung gewahrt der Hersteller
24 Monate Garantie ab Ubernahme des
Gerates.

Wir verpflichten uns, das Gerat bei
Frankoeinsendung an uns kostenlos
instandzusetzen, soweit es sich um Mate-
rial- oder Konstruktionsfehler handelt.
Weitere Anspriche richten sich nach dem
Gesetz.

Schaden, welche sich aus der unsachge-
maBen Benutzung des Gerates ergeben,
werden nicht ersetzt.

ﬁ%

17

Zuleitung und Stecker sind von der
Garantie ausgeschlossen, soweit es sich
um VerschleiBteile handelt.

Innerhalb der ersten 24 Monate nach
Kaufdatum beseitigen wir die als berech-
tigt anerkannten Méangel ohne Abrech-
nung der entstandenen Nebenkosten.
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Die Einsendung des Gerdtes muss in  ausweist, sorgfaltig aufbewahren. Verlo-
jedem Fall unter Einsendung dieses aus- ren gegangene Garantiescheine werden
gefullten Garantiescheines oder des nicht ersetzt.

Kassenbeleges, der den Kauf dieses Fgr den Reklamationsfall: Bitte Adresse,
Gerates ausweist, erfolgen, oder das  Art-Nr. und LOT-Nr. aufbewahren. Die
Kaufdatum muss anders nachgewiesen | OT-Nr. befindet sich im Batteriefach und
werden. ist mit ,LOT xxxx” gekennzeichnet.

Ohne Nachweis des Kaufdatums erfolgt

eine Kostenanrechnung ohne Ruckfrage

und Rucksendung per Nachnahme.

Garantieschein bitte sofort bei Kauf aus-
fallen lassen und diesen oder den Kassen-
beleg, der den Kauf dieses Gerates

16. Garantieschein

Modell: Handlerstempel:

Kaufdatum:

Kaufer:

18
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Care mamme,

il latte materno € I'alimento migliore per i
primi sei mesi di vita di un neonato. In
questo importante compito NUK vi affianca
con una gamma di prodotti per
I'allattamento pratici e comodi da usare
per qualsiasi necessita, affinché voi e il
vostro bebé possiate vivere I'allattamento
in tutta serenita.

Il tiralatte elettrico NUK Luna e
appositamente studiato come ausilio per

voi e il vostro bebé, qualora I'allattamento
naturale risulti impossibile in  via
temporanea o in modo permanente.

Soffermatevi qualche istante sulle presenti
istruzioni, leggendole nella loro interezza,
prima di utilizzare il Tiralatte elettrico NUK
per la prima volta.

A voi e al vostro bebé, auguriamo tanta
felicita!

1. Avvertenze importanti per il primo utilizzo

Attenzione! Pulire e disinfettare i pezzi da 1 a 10 prima di utilizzare il Tiralatte
elettrico NUK Luna per la prima volta (ved. “5.Pulizia e disinfezione” a

pagina 24).

2. Descrizione dell’apparecchio

2.1 Scopo applicativo

Il tiralatte elettrico NUK Luna rappresenta
un ausilio per I'estrazione e la raccolta del
latte materno:

—sul posto di lavoro o in caso di
assenza del neonato, a casa o in
viaggio

—per non interrompere la produzione
di latte in caso di sospensione
dell’allattamento

—per dare sollievo in caso di ingorgo
mammario

—per aumentare la produzione di latte.

Il latte materno estratto pud essere
raccolto, congelato, riscaldato e
somministrato direttamente nei contenitori
per latte materno NUK.

Il tiralatte elettrico NUK Luna & concepito
per l'uso privato. Non & adatto per I'uso
commerciale.

ﬁ%
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2.2 Descrizione del
funzionamento

Il tiralatte elettrico NUK Luna funziona
secondo il principio di una pompetta
aspirante ad azionamento elettrico,
offrendovi i seguenti vantaggi:

e un sistema di estrazione a 2 fasi che
simula il naturale atteggiamento di
suzione del neonato

potenza di aspirazione regolabile in
continuo

una campana morbida ed ergonomica
funzionamento con alimentatore in
dotazione o a batterie, a scelta.

2.3 Controindicazioni

In presenza di escoriazioni/lesioni nell’area
del seno, la decisione in merito all'utilizzo
del tiralatte elettrico NUK Luna ¢ riservata
al medico curante o alla consulente in
allattamento materno.

—4|®



2.4 Effetti collaterali

Qualora si manifestino reazioni impreviste,
consultare la propria ostetrica, consulente
in allattamento materno, medico o
farmacista.
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Sul gruppo motore

* Nome del modello

BP5

¢ Conforme a tutti i requisiti
delle Direttive CE applicabili

q3

¢ Apparecchio dotato di

2.5 Simboli presenti ] P > e di
’ . isolamento protettivo, classe di
sull’apparecchio orotezione
Nel gruppo motore (vano batterie) * e Apparecchio elettromedicale di
Simbolo Significato tipo BF

o Accertarsi di osservare la corretta
polarita in fase di inserimento
delle batterie

SIC)

¢ Non smaltire batterie e
apparecchio con i rifiuti
domestici

e Osservare le istruzioni per 'uso

® Osservare la documentazione di
accompagnamento

¢ Numero di produzione (lotto)

5 > )= 1}

¢ Osservare la documentazione
di accompagnamento

e Corrente continua

3. Avvertenze di sicurezza

L'allattamento al seno & la cosa migliore
per il bambino.

Per la vostra sicurezza, raccomandiamo di
attenervi a quanto segue:

3.1 Avvertenze generali

e lLeggere attentamente le presenti
istruzioni  prima  dell’'uso.  Esse
costituiscono parte integrante

dell’'apparecchio e devono sempre
essere tenute a portata di mano.

Il tiralatte elettrico NUK Luna ed
accessori deve essere utilizzato
esclusivamente per lo scopo descritto
(ved. “2.1Scopo applicativo” a
pagina 20).

21
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e L'uso di prodotti elettromedicali come
il presente apparecchio & consentito
esclusivamente ad adulti.

e Per il funzionamento a corrente
elettrica il tiralatte deve essere
utilizzato esclusivamente con

I"alimentatore in dotazione.

Verificare che la tensione di rete (vedi
targhetta di omologazione) utilizzata
dall’alimentatore 19 corrisponda alla
vostra tensione domestica.

Non immergere mai il gruppo
motore 13 in acqua onde evitare il
pericolo di scosse elettriche e di
danneggiamento permanente del
componente dovuto alle infiltrazioni
d’acqua.

—4|®



Non esporre |'apparecchio alla luce
solare diretta per evitare un
infragilimento del materiale plastico
dovuto all’esposizione ai raggi UV e al
surriscaldamento.

I componenti di piccole dimensioni

non devono finire tra le mani dei
bambini: pericolo di ingestione.
Prima  dell'estrazione del latte

consigliamo di rimuovere eventuali
pomate e unguenti del seno poiché
potrebbero danneggiare la superficie
della campana.

Utilizzare esclusivamente accessori
NUK originali: solo cosi e possibile
garantire un corretto funzionamento
del tiralatte.

Se le batterie risultano esauste o
qualora I|'apparecchio non venga
utilizzato per un periodo di tempo
prolungato, occorre procedere alla

rimozione delle batterie. In caso
contrario, le eventuali perdite di
batterie esauste potrebbero

danneggiare I'apparecchio.

Non utilizzare batterie ricaricabili in
quanto la relativa tensione risulta
insufficiente per consentire al tiralatte
di funzionare a piena potenza.
Attenzione: ogni rivendicazione di
garanzia e responsabilita decade in
caso di impiego di componenti non
raccomandati nelle presenti istruzioni
d'uso o in caso di impiego di ricambi
non originali per eventuali riparazioni.
Queste condizioni si applicano anche

per interventi sull’apparecchio non
eseguiti da  personale tecnico
qualificato.

Utilizzando componenti di  altri
produttori  potrebbero verificarsi
malfunzionamenti.

Qualora il cavo di alimentazione

dell'apparecchio risulti danneggiato,

ﬁ%

é Mipu LUNA Cluster 1.book Seite 22 Freitag, 17. Mai 2013 3:22 15

22

e

esso non deve essere riparato bensi
occorre procedere alla sostituzione
dell'intero adattatore di rete con un
adattatore di rete originale NUK (ved.
“13. Specifiche tecniche” a pagina 33),
onde evitare eventuali pericoli.

In caso di eventuali malfunzionamenti,
la riparazione dell’apparecchio deve
essere eseguita esclusivamente dal
produttore. In caso contrario, decade
ogni diritto di garanzia.

Non procedere mai all’apertura della
scatola del gruppo motore 13 - in
caso contrario, la garanzia decade.
In caso di allattamento per un neonato
prematuro, vi invitiamo ad osservare
scrupolosamente le istruzioni del
vostro medico curante.

3.2 Indicazioni per una

corretta igiene

L'igiene & la prima regola da rispettare
maneggiando il latte materno, in
modo che il bambino possa crescere in
salute.

Prima di utilizzare il tiralatte
rimuovere eventuali gioielli inseriti nel
seno (ad es. piercing).

Osservare la sezione "5.Pulizia e
disinfezione" a pagina24 al fine di
evitare infezioni o contaminazioni
batteriche (formazione di batteri),
nonché eventuali danni all’apparecchio.
Solo una pulizia accurata del
tiralatte @ in grado di garantire
prestazioni ottimali.

3.3 Contenitori per latte

materno NUK

e Se il contenitore per latte materno

risulta danneggiato internamente (ad
es. graffi), per ragioni di igiene &
opportuno sostituirlo.

—4|®
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Tenere lontano dalla portata dei
bambini tutti i componenti non
utilizzati (pericolo di ingestione).

Se utilizzati per somministrare té o
succhi, i contenitori per latte materno
e i relativi accessori potrebbero subire
variazioni di colore.

Alimenti e bevande devono essere
somministrati solo nella quantita e
consistenza consigliata dai rispettivi
produttori.

| contenitori per latte materno gia
riempiti e chiusi non devono essere
scaldati nel forno a microonde
(pericolo di esplosione e danni ai
materiali). Quando riscaldato, il
contenuto del contenitore per latte
materno potrebbe esplodere. |l
riscaldamento disomogeneo del latte
comporta il pericolo di ustioni!

| contenitori per latte materno NUK
sono compatibili esclusivamente con il
relativo sistema abbinabile NUK FIRST
CHOICE.

3.4 Tettarelle per biberon NUK

ﬁ%

Il primo e ogni successivo utilizzo della
tettarella deve essere preceduto da
pulizia e disinfezione accurate.

Per la disinfezione si consiglia il
vaporizzatore NUK.

Se la disinfezione avviene tramite
bollitura, assicurarsi che il livello
dell’acqua nella pentola sia sufficiente
per non danneggiare biberon e
tettarella (fare bollire per ca.
5 minuti).

23

e Sisconsiglia il lavaggio in lavastoviglie,
poiché pud causare danni alla
tettarella (detergenti, deformazione).

Per la sicurezza e la salute del vostro

bambino: ATTENZIONE!

e Conservare in luogo igienico e al
riparo dalla luce.

e Controllare sempre la temperatura
degli alimenti prima di somministrarli

al bambino.
e Il presente prodotto puo essere
utilizzato solamente sotto la

supervisione da parte di un adulto.

e Non utilizzare la tettarella come
succhiotto. La suzione continua e
prolungata di liquidi puo provocare la
carie.

e Non immergere la tettarella in liquidi
dolcificati o medicinali.

e Controllare sempre la tettarella
prima di ogni utilizzo tirandola in
tutte le direzioni - in particolare
nel caso di impiego per bambini in
fase di dentizione. Anche in
presenza di lacerazioni o tracce di
morso minime, sostituire la
tettarella, in quanto alcuni pezzi
potrebbero staccarsi e poi essere
inghiottiti.

e Per motivi di igiene e di sicurezza
sostituire la tettarella ogni 1-2 mesi.

e Utilizzare la tettarella esclusivamente
con i contenitori per latte materno
NUK o con i biberon NUK FIRST
CHOICE. La tettarella NUK ed il
contenitore per latte materno NUK
sono conformi alla norma EN 14350.
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4. Denominazione dei componenti
ed elementi funzionali Figura p)

Cuscinetto in silicone

Corpo della valvola

Campana

Anello di raccordo

Valvola a labbro (+ 1 valvola di
ricambio)

Contenitore per latte materno
Dischetto sigillante

Cappuccio salvagoccia
Tettarella per biberon

Ghiera

Base per contenitore per latte
materno NUK

UHh WN=

- = O 00N

12 Spina del cavo di alimentazione
13 Gruppo motore
14 Spia di segnalazione di tensione
bassa (procedere alla sostituzione
delle batterie)
15 Tasto ON/OFF
—per accendere e spegnere
—per passare dalla fase 1 alla fase 2
16 Chiusura a scatto del vano batterie
17 Coperchio del vano batterie
18 Regolatore dell’intensita di
aspirazione
19 Alimentatore
20 Adattatori

5. Pulizia e disinfezione

Ligiene e la regola
fondamentale da rispettare
maneggiando il latte materno e
tutti i componenti che vengono a
diretto contatto con esso. Pertanto, e
importante utilizzare il tiralatte solo dopo
un’accurata pulizia e disinfezione.

5.1 Dopo ogni utilizzo:

e | pezzida1a 10 (non i pezzida 11 a
20) devono essere puliti e disinfettati a
fondo con acqua subito dopo ogni
utilizzo.

5.2 Pulizia
(Figura A in ordine inverso)

Attenzione! Scollegare sempre la spina
dalla presa 19 prima di procedere alla
pulizia dell’alimentatore.

Attenzione! Pulire la valvola a labbro 5
con cautela. Consigliamo di sciacquare e
asciugare semplicemente la valvola a
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labbro. Residui di
danneggiarla.

1. Per utilizzare il cuscinetto di silicone 1

pulizia potrebbero

rimuoverlo  completamente  dalla
campana 3.

2. Svitare il gruppo motore 13
unitamente all’anello di raccordo 4 dal
contenitore per latte materno 6.

3. Rimuovere la valvola a labbro 5 dal
lato inferiore della campana 3.

4. Svitare l'anello di raccordo 4 dal
gruppo motore 13.

5. Rimuovere il gruppo motore 13 dalla
campana 3.

6. Rimuovere il corpo della valvola 2
dalla campana 3.

7. Pulire e sciacquare sotto acqua
corrente i pezzi da 1 a 10 (non i pezzi
da 11 a 20) poiché i residui di latte
potrebbero originare batteri. Puo
essere utilizzato anche un detergente

@



delicato (ad es. il liquido detergente
NUK).
Eventuali residui di latte possono

danneggiare il materiale, nonché
favorire la proliferazione batterica.

. Pulire il gruppo motore 13 con un
panno umido.

Attenzione: Non immergere mai il
gruppo motore e l'alimentatore in
acqua onde evitare danneggiamenti
dell'impianto elettronico.

5.3 Disinfezione

Prima di ogni procedura di disinfezione, e
necessario eseguire la pulizia come
raccomandato alla sezione "5.2 Pulizia" a
pagina 24.

Importante! La base, il gruppo motore e
I'alimentatore (pezzi da 11 a 20) non
dovrebbero mai essere sterilizzati poiché la
procedura potrebbe deformare il materiale
e causare danni all'impianto elettrico.
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e Utilizzare un vaporizzatore NUK,
seguendo le relative istruzioni per
I'uso riportate sull’apparecchio,
oppure

sterilizzare i componenti immergen-
doli per 5 minuti in acqua ben bol-
lente. Accertarsi che la pentola
contenga una quantita d'acqua suffi-
ciente, onde evitare eventuali danni ai
componenti dell'apparecchio.

Per la disinfezione in forno a
microonde utilizzare esclusivamente il
vaporizzatore per microonde NUK. In
caso di utilizzo di sistemi di
sterilizzazione o disinfettanti di terzi,
per evitare danni al prodotto attenersi
alle avvertenze del produttore.
Importante!  Lasciar raffreddare e
asciugare completamente tutti gli accessori
prima di un nuovo utilizzo.

6. Montaggio (Figura A)

. Inserire il corpo della valvola 2 nella
campana 3 con il rilievo sferico rivolto
verso |'alto.

. Innestare il gruppo motore 13 sulla
campana 3.

. Awvitare l'anello di
gruppo motore
basso 13.

. Innestare la valvola a labbro 5 dal
basso sulla campana montata 3.

raccordo 4 sul
procedendo dal

5. Unire gruppo motore montato 13 e
contenitore per latte materno6
avvitandoli insieme.

ﬁ%
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6. Montare eventualmente il cuscinetto

in silicone sulla campana e premerlo
bene.
Avvertenza: verificare che il cuscinetto
in silicone chiuda bene la campana,
altrimenti la pompa non riesce ad
aspirare l'aria e non funziona
correttamente.
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7. Alimentazione di corrente (iguraB)

7.1 Funzionamento a corrente
elettrica
Per il funzionamento a corrente elettrica

utilizzare esclusivamente |'alimentatore
allegato.

1. Aprire il vano batterie agendo sulla
chiusura a scatto 16.

2. Infilare la spina 1232
dell’alimentatore 199 ;:-'
nella presa situata sul F
vano batterie. j

3. Chiudere il vano batterie:

Spingere i duel

“gancetti” del coperchio|®

nelle corrispondenti

rientranze del gruppo

motore e chiudere il

coperchio in modo che

la chiusura a scatto

s'innesti 16 in modo ben udibile.
Avvertenza: |'apparecchio non deve
essere utilizzato privo di coperchio del
vano batterie.

4. Applicare sull’alimentatore
I'adattatore appropriato 20 per la
vostra  tensione  domestica. Per
verificare la spina idonea per il vostro
paese, si veda il paragrafo successivo.

5. Collegare la spina 19 alla presa.

7.2 Adattatori

L'alimentatore viene fornito con spina

idonea per i paesi della UE. In via
supplentare, vengono forniti  alcuni
adattatori intercambiabili,  che i

ﬁ%

26

consentono di utilizzare il tiralatte anche
all'estero.

Commonwealth, Africa,
Asia, Gran Bretagna,
Medio Oriente, ecc.

Australia, Nuova Zelanda,

i

Cina

Europa, Sudamerica,
- Africa, ecc.

Nordamerica, America

centrale, Sudamerica,
Giappone, Sud-Est

asiatico, ecc.

Sostituzione della spina

1. Premere con l'ausilio di
un oggetto appuntito
(ad es. una matita) sul
meccanismo di sblocco
della spina.

. Fare scorrere la spina
di circa 1,5 c¢m verso
I'alto e rimuoverla,
estraendola sul
davanti.

| ——

. Innestare |'adattatore,
facendo aderire le
scanalature ai contatti
dell’alimentatore.

. Spingere la spina verso
il basso finché il
meccanismo di blocco
non s'innestera in modo udibile.

E=—




7.3 Funzionamento a batterie

In caso di funzionamento a batterie &
necessario utilizzare 3 batterie di tipo AAA,
1,5V.
Non & consigliato il funzionamento con
batterie ricaricabili. Le batterie ricaricabili
hanno spesso una carica inferiore rispetto
alle batterie usa e getta, per cui il tiralatte
potrebbe non funzionare a pieno regime
dopo poco tempo. Batterie ricaricabili
eventualmente inserite non possono
comungue essere caricate.
Se si utilizza il tiralatte con alimentazione a
batterie, la spia di segnalazione 14
indichera un’eventuale tensione
insufficiente. Se tale spia s'illumina, occorre
procedere alla sostituzione delle batterie.
In caso di totale esaurimento delle batterie,
la spia di segnalazione 14 non potra piu
illuminarsi poiché il tiralatte con troppa
poca energia si spegne.
1. Aprire il vano batterie utilizzando la
chiusura a scatto 16.
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2. Inserire le batterie, accertandosi di

rispettare la corretta polarita delle
+ e

stesse indicata dai simboli

all'interno del vano!

. Chiudere il vano batterie:
Spingere i duel
“gancetti” del coperchio|#
nelle corrispondenti | =
rientranze del gruppo
motore e chiudere il
coperchio in modo che
la chiusura a scatto
s'innesti 16 in modo ben udibile.

Avvertenza: |'apparecchio non deve
essere utilizzato privo di coperchio del
vano batterie.

Attenzione! In caso di periodo di non
utilizzo prolungato, occorre rimuovere le
batterie onde evitare danneggiamenti
dell’'apparecchio causati da eventuali
perdite delle stesse.

8. Funzionamento igura ¢

8.1 Estrazione del latte

Attenzione! Lligiene & particolarmente
importante: & pertanto opportuno lavarsi
le mani prima di utilizzare 'apparecchio e
osservare le avvertenze riportate alla
sezione "10. Suggerimenti per una corretta
igiene" a pagina 30.

Importante!

- = bassa potenza di
aspirazione

+ = alta potenza di
aspirazione

1. Impostare dapprima il regolatore della
potenza 18 sul minimo. A tal fine,
ruotare |'anello verso “-".

ﬁ%
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Successivamente € possibile aumentare
la potenza di aspirazione senza
problemi durante I'estrazione.

Accendere il tiralatte premendo una
volta il tasto ON/OFF 15.

. Applicare la campana tiralatte 3 sul
seno facendo si che il capezzolo si trovi
al centro della campana. Premere la
campana delicatamente contro la pelle
per garantire una perfetta ermeticita
in fase di aspirazione. Mantenere il
tiralatte in posizione quanto piu
possibile verticale.

Avvertenza! Se tenuto in posizione
troppo inclinata o se si rovescia, il
tiralatte si spegnera automaticamente.

2.
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La pompa ha un sistema di estrazione
a 2 fasi che simula il ritmo di suzione

naturale del neonato  durante
I'allattamento. Le fasi posso essere
selezionate a seconda delle
preferenze.

RITMO A 2 FASI

Stimolare il flusso di latte

Estrarre in modo efficiente

Fase 1: durante questa fase il ritmo di
aspirazione e piu veloce e stimolante, per
favorire il riflesso di emissione del latte.
Fase 2: per passare dalla fase 1 alla fase 2
premere nuovamente il tasto ON/OFF 15.
Durante la fase 2 il tiralatte passa a un
ritmo lento ed intensivo per aspirare la
massima quantita di latte. La combinazione
delle 2 fasi consente di aspirare il latte in
modo efficiente.
4. La potenza di aspirazione pud essere
regolata con I'apposito regolatore 18,
fino a raggiungere l'intensita ottimale.

Se la potenza risulta troppo bassa,
ruotare il regolatore dell'intensita di
aspirazione 18 verso "+".

Se la potenza risulta troppo elevata,
ruotare il regolatore dell'intensita di
aspirazione verso "-".

Avvertenza: tenere presente che il
tiralatte nella fase 2 passa a una
suzione piu forte. Nella fase iniziale
non impostare quindi l'intensita di
suzione a un livello troppo elevato.
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Attenzione! Per non compromettere il
funzionamento dell’apparecchio, &
consigliato estrarre una quantita di
latte inferiore rispetto al livello del
bordo inferiore della valvola a
labbro 5.

. Premere il tasto ON/OFF 15 una terza
volta per terminare la procedura di
estrazione e spegnere il tiralatte.

Avvertenza: per interrompere
I'aspirazione senza spegnere il
tiralatte inserire semplicemente un

dito tra il seno e la campana per
interrompere |'effetto vuoto.

Avvertenza: in qualsiasi momento si
puo passare alla fase desiderata
premendo nuovamente il tasto ON/
OFF 15.

6. Una volta terminata [I'estrazione,
riporre il tiralatte sull’apposita
base 11, onde evitare eventuali

rovesciamenti e cadute.

. Se l'apparecchio & stato messo in
funzione con l'alimentatore 19,
estrarre l'alimentatore 19 dalla presa
per scollegare I'apparecchio dalla rete
elettrica.

. Svitare il contenitore per latte
materno 6 dall’anello di raccordo 4 o
dal gruppo motore. Accertarsi di
mantenere il contenitore per latte
materno in posizione verticale.

. Pulire i singoli pezzi immediatamente
dopo [l'uso (ved. “5.Pulizia e
disinfezione” a pagina 24)

8.2 Somministrazione del
latte estratto

Awvvitare la tettarella 9 con l'ausilio della
ghiera 10 sul contenitore per latte
materno 6.
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8.3 Conservazione del latte
estratto

1. Per conservare il latte in modo
appropriato, chiudere il contenitore per
latte materno 6 con I'apposito dischetto
sigillante 7, fornito in dotazione,
avvitandolo poi con la ghiera 10 sul
contenitore per latte materno.
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Attenzione! Osservare le disposizioni
del capitolo "11. Conservazione del
latte" a pagina 30.

. Con un pennarello crioresistente
annotare su un’etichetta la data e I'ora
in cui il latte e stato estratto.

. Incollare I'etichetta sul contenitore per
latte materno NUK.

9. Suggerimenti per una corretta estrazione

Occorre un po’ di esercizio per ottenere
un'estrazione ottimale. E necessario
dapprima abituarsi al funzionamento del
vostro nuovo tiralatte.

9.1 Frequenza

La frequenza di utilizzo dipende dallo
scopo per cui si sta utilizzando
I'apparecchio.

In fase di svezzamento e/o ai fini del
mantenimento della produzione del latte,
deve essere mantenuto il naturale ritmo di
allattamento. Sara pertanto necessario
eseguire 6-8 aspirazioni giornaliere, di cui
almeno una durante la notte.

In tutti gli altri casi, & possibile regolarsi a
piacimento e in base alle proprie necessita.

9.2 Procedura

Alternare I'estrazione su entrambi i seni.

Il presente tiralatte elettrico, grazie al
sistema di estrazione a 2 fasi, simula il
naturale riflesso di suzione del neonato:
Nella fase 1 il ritmo di aspirazione ¢ veloce
e stimolante, per favorire il riflesso di
emissione del latte. Il tiralatte simula il
ritmo del bambino che inizialmente succhia
velocemente per placare la sete.

Durante la fase 2 il tiralatte passa a un
ritmo lento ed intensivo per aspirare la
massima quantita di latte. Questo
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corrisponde al comportamento  del
neonato, il quale una volta placata la sete,
passa a una suzione piu tranquilla, lenta e
intensiva fino a raggiungere la sazieta.
Quando il flusso di latte si riduce:

e passare all'altro seno;

oppure cercare di stimolare
nuovamente il riflesso di emissione del
latte tornando alla fase 1. A tal scopo
premere una volta il tasto ON/OFF 15.
La durata dell'estrazione puo variare
notevolmente a seconda delle preferenze/
necessita personali.

9.3 Quantita di latte

Non preoccupatevi se inizialmente il latte

non dovesse fuoriuscire per un intervallo di

tempo abbastanza lungo. Cido non &

allarmante, bensi assolutamente normale,
in quanto generalmente:

la produzione di latte si adatta al

fabbisogno quotidiano.

Pertanto, anche la quantita pu® essere

molto variabile.

e Ricordatevi di bere molto.

e Regolare la pressione di aspirazione su
un livello non troppo alto. Una
potenza di aspirazione elevata non
corrisponde ad una maggiore quantita
di latte!
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9.4 Riflesso di emissione del
latte

Durante |'allattamento naturale,
accostando il neonato al seno, si attiva
automaticamente il riflesso di emissione del
latte e quest’ultimo inizia a fuoriuscire. Il
riflesso di emissione del latte puo poi essere
ulteriormente stimolato da parte vostra:

e Sistematevi in un luogo tranquillo, in
cui eseguire I|'estrazione del latte
materno nell’atmosfera piu rilassata
possibile.

Mettetevi a sedere, scegliendo una
posizione comoda e abbandonata.
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Prima  di iniziare  l'aspirazione
applicate sul seno per un paio di
minuti una compressa tiepida (ad es. il
cuscino  in  gel per il seno
NUK Cool & Warm), in modo da
distendere il tessuto e massaggiatevi il
seno.

e Accertatevi di stabilire inoltre un
contatto visivo con il vostro bebe.
Qualora ci® non fosse possibile,

procuratevi una sua fotografia.
Il riflesso di emissione del latte si attiva

contemporaneamente in entrambi i
seni. Il latte materno fuoriuscente dal
seno “libero” pud essere raccolto

tramite la conchiglia raccoglilatte.

10. Suggerimenti per una corretta igiene

Nell'utilizzo di un tiralatte, [l'igiene
costituisce un aspetto particolarmente
importante. Cio si riferisce sia ai singoli
componenti dell’apparecchio, che all'igiene
personale.

E consigliabile sottoporsi ad una doccia
quotidiana o lavare i capezzoli con acqua
pulita. A tale scopo, preferibilmente non
utilizzare alcun sapone, che potrebbe
irritare questa zona sensibile.

11. Conservazione del latte

11.1Contenitori per latte
materno NUK

Se il latte materno non viene
immediatamente somministrato, il
contenitore per latte materno riempito
dovra essere ben sigillato e conservato in
frigorifero o congelato.

Attenzione! Non introdurre l'intero
tiralatte elettrico NUK Luna in frigorifero,
ma solo il contenitore per latte materno 6
con la ghiera 10 e i dischetti sigillanti 7.

Il contenitore & adatto per refrigerare,
congelare e scongelare il latte materno.
Esso puo inoltre essere utilizzato per
riscaldare e per somministrare
direttamente la poppata al bambino. In
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qualsiasi caso, attenersi alle prescrizioni
riportate piu avanti su come maneggiare il
latte materno.

Avvertenza: se si desidera congelare il
latte materno, non riempire il contenitore
con piu di 150 ml poiché, quando congela,
il latte aumenta di volume (pericolo di
scoppio!).
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11.2 Suggerimenti importanti su come maneggiare il latte materno

Latte materno Luogo di conservazione Tempi di
conservazione
Appena estratto |A temperatura ambiente Max. 6-8 ore
Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 72 orea4°C
Scomparto freezer del frigorifero 2 settimane
Congelatore 6 mesia-18 °C
Riscaldato non |Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 24 orea 4 °C
aperto
Riscaldato Frigorifero (non negli scaffali dello sportello) 12 orea 4 °C
aperto
Scongelamento |Delicato in frigorifero ca.24oread°C
del latte A temperatura ambiente, poi immediatamente
somministrato
Se si ha poco tempo: scongelare il contenitore conil
latte materno sotto acqua corrente fredda o tiepida
(max. 37 °C), quindi somministrare subito il latte.

¢ Attenzione! Se il latte materno
raffreddato deve essere trasportato,
assicurarsi che cio avvenga nel rispetto
della catena del freddo. In caso
contrario il latte potrebbe deteriorarsi
e nuocere al bambino. Utilizzare ad es.
una borsa termica con accumulatori
termici.

e Attenzione! Non scaldare il latte
materno nel forno a microonde,
poiché ci0o potrebbe comportare la
distruzione di preziosi componenti
nutritivi oltre che danni al materiale
del contenitore (pericolo di
esplosione). 1] riscaldamento
disomogeneo del latte comporta il
pericolo di ustioni!

e Per raggiungere la giusta temperatura
di utilizzo (ca. 37°C), mettere il
contenitore con il latte materno
scongelato nello scaldapappe.
Avvertenza: il contenitore deve essere
aperto onde evitare sovrappressioni
dovute al riscaldamento.
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Prima della somministrazione scuotere
leggermente il latte di modo che latte
e grasso del latte si mescolino bene.
Non ricongelare mai il latte
scongelato, scaldato o non consumato,
bensi smaltirlo come rifiuto.

Se si estrae il latte piu volte nell’arco di
24 ore, il latte appena estratto pud
essere aggiunto a quello gia
raffreddato:

Pertanto il latte appena estratto deve
prima essere raffreddato, quindi
aggiunto a quello gia conservato in
frigorifero. Tuttavia, la temperatura
deve essere uguale (freddo su
freddo).

Per ulteriori informazioni sulla
conservazione a lunga scadenza del
latte consultare la propria consulente
in allattamento materno, I'ostetrica, il
medico o il farmacista.

Grazie di \visitare il nostro sito
(www.nuk.com) per ulteriori
informazioni riguardanti I'allattamento.

—4|®
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12. Risoluzione dei guasti

Problema Causa Risoluzione
I tiralatte non Alimentazione di corrente In caso di funzionamento a batterie:
aspira elettrica assente verificare il corretto posizionamento

delle batterie.

In caso di funzionamento a corrente
elettrica: verificare la spina di rete e
I'adattatore.

Valvola a labbro assente, mal
posizionata o danneggiata

Verificare il corretto posizionamento
della valvola a labbro.

Il tiralatte viene tenuto in
posizione inclinata

Tenere il tiralatte diritto in posizione
verticale. Se tenuto in posizione
inclinata, esso si spegnera
automaticamente.

Il contenitore per il latte
materno & pieno e la valvola
tocca gia il latte estratto.

Cambiare il contenitore per il latte
materno

Il cuscinetto in silicone non
rimane in sede e non chiude
correttamente la campana

Verificare che il cuscinetto in silicone
chiuda completamente la campana

Ghiera non serrata a
sufficienza

Stringere piu forte la ghiera

L'effetto vuoto non si forma

Verificare che la campana chiuda
completamente il seno

Il tiralatte aspira
con potenza
insufficiente

Batterie scariche

Verificare che la potenza delle batterie
sia sufficiente. Se la spia sotto al tasto
ON/OFF & accesa, significa che le
batterie sono scariche. Sostituire le
batterie.

L'intensita di aspirazione
impostata & troppo bassa

Ruotare il regolatore dell’intensita di
aspirazione verso "+" fino ad ottenere
la potenza di aspirazione ottimale.

Il cuscinetto in silicone non
rimane in sede e non chiude
correttamente la campana

Verificare che il cuscinetto in silicone
chiuda completamente la campana

L'effetto vuoto non si forma

Verificare che la campana chiuda
completamente il seno

L'intensita di
aspirazione del
tiralatte e troppo
elevata

L'intensita di aspirazione
impostata & troppo alta

Ruotare il regolatore dell’intensita di
aspirazione verso "-".

ﬁ%
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Risoluzione
Ridurre l'intensita di aspirazione, la sua
quantita di latte é sufficiente per essere
estratta con una intensita di
aspirazione inferiore.
Questo tipo di rumore & normale e non
compromette il funzionamento della
pompa.

Causa
La valvola non riesce a gestire
il flusso del latte materno

Problema
Il tiralatte fa un
rumore inusuale

Agitando la pompa si sente
un fruscio causato
dall'automatismo di
spegnimento.

13. Specifiche tecniche

Classe |

Prodotto medicale conforme alla direttiva
93/42/CE

Tettarelle per biberon NUK

Contenitori per latte materno NUK
Range di temperatura

Conformi a EN 14350

- Funzionamento
- Conservazione

Da +8 °Ca +40 °C
Da +8 °C a +40 °C

Alimentazione elettrica:

— Funzionamento a corrente elettrica tra-
mite alimentatore a spina tipo
KS07-045-0800 o

Ingresso 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,
Uscita 4,5 VCC, 800 mA,
con connettore maschio: polarita interno

KSD10-045-0800 o
YO6FE-045-0800G o

Y 10DE-045-0800G

- Funzionamento a batterie

+, esterno -

3 batterie di tipo AAA, 1,5V, non
ricaricabili

14. Smaltimento

Il simbolo della croce apposta
sul bidone per rifiuti su ruote

indica che il prodotto,
all'interno del territorio
dell'Unione  Europea, deve
o essere indirizzato ad una
raccolta di rifiuti differenziata. Tale

disposizione si applica per il prodotto e per
tutti gli accessori contrassegnati da questo
simbolo. | prodotti recanti tale
contrassegno non devono essere smaltiti
insieme ai normali rifiuti domestici, bensi
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consegnati ad un apposito centro di
raccolta per il riciclaggio di apparecchiature
elettriche ed elettroniche.

Le batterie non devono essere smaltite
insieme ai normali rifiuti domestici: ogni
consumatore & tenuto per legge a
consegnare le batterie ad un apposito
centro di raccolta.
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15. Garanzia

Maneggiando |'apparecchio con cautela e
attenendosi alle istruzioni per I'uso, il
produttore garantisce 24 mesi di garanzia
dalla data di acquisto del prodotto.

Ci impegniamo ad eseguire riparazioni
sull’apparecchio a titolo gratuito, franco
spedizione, a patto che esse si rendano
necessarie per difetti del materiale o di
fabbricazione.  Ulteriori  rivendicazioni
saranno regolate a norma di legge.

| danni derivanti dall'uso improprio
dell’apparecchio non vengono risarciti.
Cavo di alimentazione e spina sono esclusi
dalla garanzia in caso di usura.

Nei primi 24 mesi dalla data d'acquisto, ci
impegniamo ad eliminare i difetti
riconosciuti come legittimi senza addebito
dei costi supplementari sostenuti.

Linvio dell’apparecchio deve in ogni caso
avvenire allegando il certificato di garanzia
compilato o lo scontrino  fiscale

comprovante l'acquisto del prodotto o

dimostrando in altro modo la data
d'acquisto.
Senza la dimostrazione della data

d'acquisto, i costi di riparazione verranno
addebitati senza ulteriore avviso e rimessa
in contrassegno.

Il certificato di garanzia deve essere
compilato subito dopo I'acquisto e tale
certificato (o in alternativa, lo scontrino
fiscale) va conservato accuratamente, in
qualita di documento comprovante
I'acquisto dell’apparecchio. | certificati di
garanzia smarriti non verranno sostituiti.
Per  eventuali reclami: conservate
I'indirizzo, il numero dell’articolo e il n. di
lotto. Il N. di lotto si trova nel vano batterie
ed e contrassegnato con "LOT xxxx".

16. Certificato di garanzia

Modello:

Data d’'acquisto:

Acquirente:

Timbro del commerciante:

34
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Ayamnti untépaq,

To pntPIKO Yydha amotehei TNV KaAUTEPN
Slatpopr| mou umopei va TPooAdBel éva pwpo
KaTd Toug mMPpwTouC £€1 uriveg TN {wng Tou. MNa
1o Aoyo auto, n NUK oag umootnpilel pe to
mPOYPAUUA ONAACHOU PE TIPOKTIKA KAl AVETA
BonBrAuata BnAacuol yla kABs avaykn, ta
omnoia urmootnpiouv otabepd to BnAacpd.

To nAektpikd OnAaotpo X1iBoug NUK Luna
oxebldoTnke yia va fonbroel e0d¢ Kal To pwpo

000G OTNV TIEPITITWON TTOU 0 YUOIKOS ONAACHOG
O¢ev eival TPOoWPIVA 1] HOVIHA EPIKTOC.
Mapokalovpe a@lepwote Aiyo Xpovo Kal
Slapdote TPOOEKTIKA aUTEC TIC  odnyieg
XPNoNG, TPV XPNOLUOTIOINOETE yla TPWTN
@opd TNV HAektpikn avtAia ydhaktog NUK.
Oa Bé\aue va PETAPEPOUUE TIC BepudTEPEC
EUXEG MaG O€ E0AG KAL TO HWPO 0aG.

1. Znpavtikég umodeifeig mpv tTnv mpwtn Xprion

amooteipwon” otn oelida 40).

O

KaBapiote kat anmootelpwote ta TuApata 1 éwg 10 mpv XpnNOoILOTIOOETE Y TTPWTN
@opd 1o HAektpikO OnAactpo otiBouc NUK Luna (BAéne “5.KaBaplopdg kai

2. Meprypa@n CUCKEVNRG

2.1 Xkomog xXpnong

To HAektpik6 OnAactpo Xtribouc NUK Luna
amnotelei fonOnTIKO Yoo yla TNV avappoenon
Kal GUANOYH UNTPIKOU YAAAKTOC.
-otn Béon epyaociac } 6Tav amouctdlel To
Mwpo, oto omiti 1 oto Tagidt
—-wote o€ mepintwon dlakomng OnAacuou
va Slatnpeitat n mapaywyri YAAOKTog
—-yla avakou@lon o€ mepimTwon
OUHPOPNONG PONG YAAAKTOG.
—yla TNV avbénon g mapaywynig YAAakTog
To pnTpiKo yaha mou €xel avappoenOei umopsi
va oUMexBei, SlatnpnBei, YuxOei, (eotabei
kateuBeiav oto doxeio @UAAENG HNTPIKOU
yahakto¢ NUK kat va xpnotpormoindei ya to
TAIOMA TOU pwpoUL 0agG.
To @nAaotpo Z1riBoug NUK Luna mpoopiletal
ya 18wtikr Xprnon. Aev gival katdA\nio yla
EMAYYENUATIKA XPNON.

2.2 Neprypapn Aettovpyiag

To HAektpikoé ©nAaotpo NUK Luna Aertoupyei
olpewva HE TNV apxy NAEKTPIKAG avtAiag

ﬁ%
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avappoenong Kal TPOCPEPEL Ta akoAouBa
TIAEOVEKTHLATA:

évag pubuog avtAnong 2 @Acewv JIUETal
TO QUOIOAOYIKO puBUd avappoPnong Tou
pwpoU

1oXUg avappoenong
adlapabunta

£PYOVOIKH aomida oTrifoug
MOAAKO pa&INapdkl GIAIKOVNG
AelToupyia pe To CUVNUUEVO TPOPOSOTIKO,
EMAEKTIKA EQIKTH KA PE PITATAPIES.

pubuIlopEVn

2.3 Avtevdeiéeig

Y€ HEPIKEG TOOAOEIC TOU PAOTOU (PAEYHOVEG,
QAVOLXTEG TTANYEQ), N €pappoyn TNG HAEKTPIKAG
avtAiag yalaktog NUK Luna emitpénetal povo
KATOMIV OUVEWONONG UE To Bepdmovta 10Tpo
1 TN ouPPBouAo BnAacpuo.

2.4 Mapevépyeleg

Av  mopoha  autd TPOKUYEL  pia  pn
avapevopevn avtidpaon, ameuBuvBeite otn
Maia cag, otnv umevbuvn OnAacpoul, otov
laTPO 0aG f OTO PAPUAKOTION0 OAG.

@
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2.5 IRpavon oTn CUCKEUN

TN povada potép (Onkn prarapiwv)

Toppolo

Inuacia

SIC)

« Katda v tomoBétnon twv prma-
TOPIWV TIPOCEXETE TN OWOTH
TOAIKOTNTA

» Agv emTpéNeTal N amdouPon Twv
MTTOTAPLWV Kal TNG CUOKEUAG oTa
OIKIOKA amoppippata

+ Nafete umdyn oag Tig odnyieg
xenong

« Nafete unmoyn oag ta cuvodeuTi-
K& évtuma

5> 1

+ Ap1BuOC KATAOKEUNS

TN povada potép

BP5 « Ovopua povtélou

« EKmAnpwvovtal OAe¢ ol amarth-
OEIG TWV EQAPHUOCHEVWY OdnyL-
wv tn¢ EK.

q3

+ JUOKEUN PE TTPOOTATEVTIKA
pévwon, khdon mpootaciag Il

« H\ektpoiatpikr cuokeur), TUTTOG
BF

« N&Bete uMoOYn oag Ta cuvodEUT-
KA EvTuTia

+ JUVEXEG pevua

3. Ynodei§eic acpaleiag

O BnAaoudg gival 0,TL KAAUTEPO Yia Ta PwpA.
MNa ™ 8k oag ao@Alela, oA TTAPAKANOUUE
va Tnpeite Ta akdouba:

3.1 Tevikég umodeieig

Mpwv  XPNOIUOTIOINOETE  Tn  OUOKEUN,
SlaBdote TIPOOEKTIKA AUTEC TIC OONYieg
XProng. AmoteAoUV CUCTATIKO UEPOG TNG
OUOKEUNG Kal TIPEMEL va €ival avd maoca
oTtypn Stabéotpec.

Xpnowpornoleite to HAektpikd Onhactpo
NUK Luna kai e§aptiuata poévo yia tov
OKOTIO XPNOoNG TIoU TIEPLYPAPETAl  €6W
(BAéme “2.1 TkomdG xpriong” otn oehida 36).
HAEKTPIKA 1aTPIKA TIpoIdvVTA OTWE aAuTO
ETTPEMETAL VA XpNnolpomolovvTal pévo amd
€VAAIKEC.

To OnAaotpo otnboug emTpénetal va
XPNOIUOTIOIEITAL  OTTOKAEIOTIKA  HE  TO
OGUVNUUEVO TPOPOSOTIKO.

ENéyEte av n amartovpevn Taon SIKTUou
(BAéme mvakida TUMOL) Tou TPoPodoTikoL 19
OUMQWVEL Pe TNV Taon SikTuou oag,.

ﬁ%
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Mnv BuBilete moté ™ povada potép 13
péoa o vepo, S10TI SlaPopeTIKA upioTaTal
Kivduvoc nAektpomAnéiag kal KaTaoTPoPng
¢ povdadag potép eéartiag eloxwpPnong
vepPOU.

Mnv €KOETETE TN OUOKEUN O€ AUECO NALOKO
Qwg, 16Tt n unePwdnG akTivoPolia Kat N
unepBéppavaon evOEXETAL va KATAOTHOOUV
€UBpavoTa Ta MAaoTIKA e§apTrpaTa.
Mikpd efaptipata Oev emTpémetal va
nepléNBouv e xépla madiwv:  Kivduvog
KaATAmoong.

Ot aholpég Tou gival NmapéEg Kal TTEPLEXOUV
£\ala TPETEL va agalpolvTal anmod To oTrifog
Tpv anmd TNV AavtAnon, O10TL umopei va
KATOOTPEYOUV TNV €M@PAVEID NG
Bevtoulag paotov.

Xpnolporoleite pévo yvola e§aptripata
NUK, 616t1 povo étol Sao@ahilete v
agoyn Aettoupyia TNG avtAiag.

Agv EMTPEMETAL n xpron
emava@opTi{dpevwy pmataplwy, 8ot n
TAoON aUTWV €ivat oAU XapnAr, kai Sev

@
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€MApKel yla v mARpn amodoon Tou
OnAaotpou.

MapakaloV e éxete UTTOWN CAG OTL EKTTITTTEL
KABe eyyunTikr a&iwon kat eyyvodooia, eav
xpnolporoinBolv e€aptripata, ta omoia
Sev mpoteivovtal OTI TMapoUoeg odnyieg
XPNong 1 €4V KATA TNV EKTENEON ETTIOKEVWV
Sev xpnotpomoinBolv amoKAEIOTIKA yvAola
avtaMakTikd. Autd 1oxlel €miong  yla
£MIOKEVEC, ol omoie¢ Sev ekTehovvTal Ao
£&e10IKEVUEVO TIPOOWTTIKO.

Y& mepimmwon xpnong e§aptnudatwv {évwv
KOTOOKEVAOTWY €VOEXETAL va TTIPOKANBOUV
AEITOUPYIKEG SlOTAPAYEG.

Edv mpokAnBei ¢@Bopd oto kaAwdio
NAEKTPIKAG OUVEEONC AUTAC TNG CUOKEUNG,
Oev emTpémMETAl VA  EMIOKELAOTEL, AANNA
TIPETEL va  avTiKataoTtabsi oAOKAnpo¢ o
TIPOCAPOYEAC NAEKTPIKOU SIKTUOU UE Evav
aubevtikd  TTPOCAPUOYED  NAEKTPIKOU
Siktbou ¢ NUK (BAéme  “13. Texvika
otolxeia” otn oehida 49), mpo¢ amoguyn
KIvoUvVwv.

Y€ TEPIMTWON AEITOUPYIKWY SlaTAPAXWY N
ETMIOKEVUN TNG OUCKEUNG EMITPEMETAL VA
Sie€axBei povo amd TOV KOTOOKELAOTH.
Al0QOPETIKA  €KMMTEL  KABE  €yyunTikn
a&iwon.

Mnv avoiyete moté TOo mMEPIPANUA  TNG
povadag potép 13 SlapopeTika
EKMIMTEL N EyyUnon.

Av T0 pnTPIKS Yaha mpoopiletal yia fpépog
TPOWPOU TOKETOU), TTAPAKANOUUE
akohouBnote omwodNMOTE TIC CUUBOUAEC
TOV l0TPOU 00,

3.2 Yyiewviy

Y€ KAOg emaQn P TO UNTPIKO YAAA N LYLEIVH
£xel 18laitepn onpacia, wote to madi oag
va pmopei va avarrtuyBei dMo vyeia.

Ta koopruata mou evééxetal va umdpxouv
oto otifog (my. Piercing) mnpémnel va

ﬁ%
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agaipouvtal mplV amoé T XPHon Tou
OnAdotpou otribouc.

MapakoAoUpe mpooé€te Tnv  evétnTa
“5.KaBaplopde kat amooteipwon” otn
0eNida 40 mpog amoguyn Aoipwéng 1
Bakmpidlakng  péluvong  (avamtuén
Bakmpidiwv) o6mMwe emiong TPOG amoQuyn
{NUWV 0T CUOKEUN.

Mévo éva ocwotd kabapiopévo BriAaotpo
otOou¢ onuelwvel TNV TIARPNR  évtaon
avappoPnong.

3.3 Aoxeio UAa§ng pNTPIKOU

yaAhaktog NUK

e mepimtwon mou 1o Soxeio @LAAENG
MNTPIKOU YAAAKTOG TAPOUCIAlEL ECWTEPIKN
@Bopa (m.x. ypat{ouviéc) Tote Ba mpémel va
avTikataoTtadei yia AGyoug LYIEIVAG.

‘O\a Ta pepovwpéva e€aptriuata mou Sev
Xpnotgomolovvtal, TPEMeL va @UANdoovTal
pakpld amd madid (kivéuvog katdamoonc).
Ta Soxeia @UAAENG PNTPIKOU YEAOKTOG Kal
Ta e€aptuata umopei va
OTOXPWHATIOTOUV amd TN Xprnon toaylol
KOl XUUWV.

Tpoé@pa Kal  mMOTA  EMTIPEMETAL  va
xopnyouvTtal pévo oTnv moooTNTA Kal 0Tn
oloTOaon TIOU TIPOTEiVEL O  AVTIOTOLXOG
KOTOOKEVAOTNG.

Ta Soxeia GUAAENG UNTPIKOU YAAAKTOG TIOU
€XOUV YEMIOEL PE TPOPIUA KAl €XOUV KAE(OEL,
Oev EMTPEMETAL VO PMAIVOUV OE QOUPVO
MiKpokupdtwy  (kivbuvog  ékpnénd/BAAReC
UAIKOV). To mepiexopevo tou Soxeiou puAaENG
MNTPIKOU YAAAKTOG evOéxeTal va ekpayel
Myw  Bépuavong.  Ymdpyet  kivéuvog
EYKAUUATOG Aoyw QVOMOLOHOPPNG
Béppavong.

Ta Soxeia @UAAENG UNTPIKOU YAANOKTOG Kal
ol OnAéc NUK eival oupPatég amoKAEIoTIKA
Kal HOVo He To avahoyo cvotnua NUK FIRST
CHOICE.

@
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3.4 OnAn NUK « OnAéc Siatpo@rc Sev  emTpéneral  va

MNa v ac@aleia Kat TV vysgia Tou maidiov

xpnotporoinBolv moté wg mimiAeg. To
ouvex€G Kal peydAng Siapkelag mumidiopa
UYPWV TTPOKAAEi TEpNdOVA.

« Aev emrpénetal va PBubilete Tig OnAéc o€
Caxapouxa uypd r @appaka.

« Mpwv amo kABe xprion eAéyxete T ONAN Kat
TPAPdte TNV MPOG ONEC TIC KATEVOUVOEIG —
blaitépwg oe maidakia mou Bpiokovral o€
mepiodo obovto@uiag. e TEPIMTWON TOU
SlaMOTWOETE TIG TTAPAMIKPEG OXIOUEG 1) iXvn
Saykwpuatog, mPoReite O0€ avtiKATAoTAON
™G OnANG, S10T1 evdéxeTal va amoomaoTolV
KOppATIa Kal va KatamwBouv.

« Ta Aoyoug uyleviAg Kal acgdielag Ba

Mpwv amd tnv MPWTn XPrHon Kat Tpv ano
KABe mepaITEPW XPrON TAUVETE GXONACTIKA
™ OnAR Kal amOCTEIPWOTE TN.

Na v anooteipwon ouvictdtat o
amootelpwtrpag NUK.

Katd to Ppacud @povtiote wote va
UTTAPXEL TAVIA  OPKETO  Uypo  OTnVv
Katoapdha Tpo¢  amoguyn  @Bopwv
(5 Aemtd Bpaopov gival apKeTa).

O kaBaplopdc péoa o€ mMALvTplo mMATwWY
Sev mpoteivetal, 616t N ONAR umopei va
KATaoTpagei (amoppumavTiko,
mapaudépewon).

cac: MPOZOXH! TIPEMEL va yivetal aviikatdotaon Tng BnAng

Uh WN=

6
7
8
9
1
1

= O

KAOe 1-2 prjvec.

«  Xpnolwpormolgite T ONA AMOKAEIOTIKA HE
Soxeia @UAAENG unTpikoL yalaktog NUK i
pmumepd NUK FIRST CHOICE. H 8nAry NUK
KaBw¢ Kkat o Soxeio QUAAENG UNTPIKOU
ydhakto¢ NUK avtamokpivovtal  oTo

Alotnpeite oUMPWVA HPE TOUG KAVOVEG
UYIEIVAG KAl HAKPLA aTTO TO PWG.

Mpwv amd 1o tdiopa Ba mpémel va eNEyxeTe
Tavta T BepoKpacia TNG TPOPRG.

To mpoidv autd  emrTpémeTal  va
XPNolJomoleital Hovo umo Tnv emiAeyn

, EN 14350.
evnAikwv.
4. Ovopacia e§apTnpaTwy
KAt AEITOUPYIKWV OTOLXEIWV (six6va D)

Ma&apdki GIANIKOVNG 12 Buopa tpoodoaciag pevpatog
Zwpa BarBidag 13 Movdda potép
Aomida otrifoug 14 TMpoeidonoinTtiké Aapmdki XapnAig tdong
SUVEETIKOC SAKTUAIOG (mpémet va yivel alhayr) pmatapiwv)
BaABida pe mrtepUyta (+ 1 avTaMaKTIKA 15 TMAnAkTpo ON/OFF
BaiBida) - Yla EvePYOTTOINON Kal AmevEPYOToinon
NOxEIO PUAAENG UNTPIKOU YAAAKTOC - yia petaBaon amdé gaon 1 og don 2
AIOKAKI GPAYIoNC 16 Aoc@Alela KAANUUUOTOG OrKNG UIATAPLWY
Kd)\uuuq T[poo'[qc[ac 17 Kamdki Gr']Kl’]c IanTQpl(bV
on\f 18 PubuiotrloxVog avappo®nong
BISWTOC SAKTUMOC 19 Tpogodotiko
Bdo‘n O‘l'r']plﬁnc yua 60X€[o (pl'))\aanc 20 AVTOA\OKTIKA BOOHQTQ
pnTEikoL ydhaktog NUK

39
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5. Ka@apiopdg kat amooteipwon

H uylevp amotelei mpotepaiotnTa
KOTd TO XEIPIOMO TOU PNTPIKOU
YAAaktog Kat OAwv Twv
e€aptnudtwv TOU  €pxovtal Of
enmapn pe autd. Ondte 1o BAactpo Oa mpémel
va €ival og koBapry KAl QMOCTEIPWEVN
KATAOTAON OTAV TO XPNOLUOTIOIEITE.

5.1 Meta and Kabe xprion

Ta eaptipata 1 éwg 10 (Ox1 1A
efaptmipota 11 éwc 20) npémel va
kaBapifovtal apéowe KaAd pe vepd META
amd kabe xprion Kat va amolupaivovtat.

5.2 Ka@apiopog

(elkova A og avtiotpogn oslpd)
Mpocoxn! TMpwv amd Tov KaBapiopod
armoouvdéete t0 TPOPodoTikKG 19 amd TNV
NAEKTPIKA TIPICa.
MNpocoxn)! KaBapilete Tn Palfida pe
ntepLyla 5 mpooekTikd.  [Mpoteivoupe 1O
&PByalua kat to Ppdoipo NG Paipidag pe
ntepUyla. Ta avtikeipeva kaBaplopol (Omwg
BoUptoec | cLPUA) UTTOPEL VA TIPOKANEGOUV
BAdBec.
1. Av  xpnowornoioate TO0  Ha§IAapdakl
OIAIKOVNG 1, HETA TN XPNON AMOCTIACTE TO
amno v aomnida otrfoug 3.
Agaipéote Tn PBaABida pe Ta mrepUlyla 5
amd TNV KATW AEUPA TOU KWVOU.
ZePfidwote ™ povada potép 13 padi pe 1o
ouvdeTikO Saktuhlo 4 amd To doxeio
@LAAENC UNTPIKOU YANAKTOC 6.
ZeP1dwoTe To oUVSETIKO SAKTUAIO 4 amd T
povéda potép 13.
Anmoouvééote T povada potép 13 and tov
KWwvo 3.
A@aipéote To owua TS BaABidag 2 and Tov
KWwvo 3.

ﬁ%
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7. Taefapmuata 1 éwc 10 (01 Ta e€aptripata
11 éw¢ 20) Ba mpénel va kaBapilovtal Kal va
EePyalovtal kAtw amd TPEXOUUEVO VEPO.
Mmopeite va  xpnolgomojoeTe  MIKPNA
TOoOTNTA A0V AMOPPUTAVTIKOU (T.X. TO
amnoppumavtiké NUK).

Ta umoleippata  yOAAKTOC  umopel  va
TPOKAAéoOUV BAAPBN 0TO UAIKO Kal evOéxeTal
va 0dnynoouv o€ poAuvon.

. Zkouriote Tn Movdda potép 13 pe éva
vwé mavi.

Mpoooxn: Aev emtpénetal va BubioTolv
MoTé 0c veEPO N povAada PoTEP Kal TO TPO-
@0b0TIKO, S16TL SlapopeTikd evdéxeTal va
mPOKANOei BAABN oTa NAEKTPOVIKA.

5.3 Anoocteipwon

Mpwv and kdBe amooteipwon Ba mpémnel va
KAVETE KOBAPIOUO OUPPWVA HE TO KEQANALO
“5.2 KaBapiopoécg”.

Inpavtiko! H fdaon otripiéng, n povada potép
Kal To TPo@odoTIKO (e€aptpata 11 éwg 20)
Oev emTpénetal Ot Kauia mepimtwon va
amootelpwBolv, SioTt autd Ba mpokaAéoel
BAAPN oto nAekTpOVIKS CUOTNHA.
Xpnotpomnojote €vav anootelpwtrpa NUK.
NdaBete unoyn oag TIG odnyieg xpriong TG
OUOKEUNG,

Bpaote Ta e€apTtrnata yia 5 Aentd o€ vepo
mou KoXAACeL MPoCEéXETE WOTE VA UTIAPXEL

OPKETO VEPO OTNV  KATOAPOAQ, TIPOG
amnoguyn mpokAnong eBopdc.
« TNa amolvpavon Héoa O OUOKEUR

MIKPOKUHATWY EMTPEMETAL ATTOKAEIOTIKA N
XPAON TOU OTOCTEIPWTH MIKPOKUUATWY
NUK. Xe 61t agopd otn xprion AANwv

OUOKEUWV  amoAlpavong 1 péowv
amoAUpavong, MoPAKAAOUUE TNPROTE TIG
UTTOOEICEIC  TOU  KATAOKELAOTH,  TPOG

amoguyn PAafwv oto MPOIoV.

@



é Mipu LUNA Cluster 1.book Seite 41 Freitag, 17. Mai 2013 3:22 15

Tnuavtikd! E€acpaliote 0TI OAa Ta afecoudp
Kat ta efaptiuata  €XOUV  KPUWOEL Kal
OTEYVWOEL AR PWG npw Ta
EMAVOXPNOIUOTIOIOETE.

6. ZuVapHOAGYNON (sikéva A)

1. BdAte 10 owpa NG BarBidac 2 péoa otov 5.

Kwvo 3 e To ypourmaAdki va Kortddel mpog
Ta eMavw.

2. TomoBetriote ™ povdada potép 13 otov 6.

Kwvo 3.
3. Bidwote 10 ouvSETIKO SAKTUAIO 4 amd KATW

otn povada potép 13. 7.

4, Ewoayete tn BalBida pe ta mreplyla 5 amd
KATW OTO CUVAPHOAOYNHEVO KWwvo 3.

Bibwote TN ouvappoloynuévn povada
potép 13 kat 1o doxeio PUAAENG pUNTPIKOU
yéhaktog 6.

TomoBetiote 10  paSNapdkl  GIAIKOVNG,
gepbdoov To embupeite, mAvw otnv aomida
otiBoug kat méote 1o Suvartd.

otnv aomida otrfoug

Ynodeign: Opovrtiote wote 10 pa§IAapdKL
OIANIKOVNG Va KAgivel oTaBepd pe Tnv aomida
otiBoug, S16TL Ot SIAPOPETIKN TIEPIMTWON
1o OnhacTpo evdéxetal va tpafrdel aépa
kat dev Ba Aertoupyei owoTta.

7. Tpoodocia peOMATOC (sixovaB)

7.1 A&rroupyia pe pevpa

Ma ™n Aertoupyia MeE pevpa TPEMel va

xpnowdorolgitat  pébvo  TO OUVNUHEVO

TPOPOSOTIKO.

1. Avoite ™ Onkn pmatopwv amod TNV
aopdhela 16.

2. Ewoayete 10 Boopa 12 tou [T
Tpo@odotikov 19 otV {m;_ ’
' 5

urodoxn otn Onkn
MTTOTaPLWV.

3. KAeiote Tn Brjkn pmatapiwv:
QBrote ta SUo “dykioTpa” [
TOU Kamakiol otnv avdoy- | &
n &ykomy TNG Movadag
MOTéP Kal KAgioTe KaATOTIV
TO Kamdkl, €70l WOTE N
ao@dlela koAUppatog 16
va ao@aNioel evw aKoUYeE-
TAL XOPAKTNPLIOTIKOG AXOG.

41

Ynodei€n: Amayopevetal n Aertoupyia tng
OUOKEUNG  XWwpi¢ To  Kamdkl  BAKNg
UTTATaPLWV.

4, Eloayete 1O OVTOMOAKTIKO Puopa  1ou

Taiplalelt ot Ok ocag  Tpogodocia
140N 20 oto Tpo@odotikd. To KataAAnAo
Buopa yia ™ Sk oag xwpa, Ba to Ppeite
oTnV eEMOUEVN EVOTNTA.

. 2Xuvdéote 10 Buopa Siktvou 19 pe Vv

nAexTpIKA Tpia.

7.2 AvtalAakTika foocpata

To Tpo@odoTiko gival Slabéoipo pe To Buoua
yla tnv E.E. EmmAéov umdpyxouv ocuvnupéva
AVTAAMOKTIKA BUopaTa yia avtikataotaon. Me
Ta BUopaTa AUTA PITOPEITE VO XPNOIUOTIOLE(TE



v avthia YAAOKTOG Kal Of XWPEG TOU
eEwtepikoU:

- Kowormohiteia, A@pIkn,
P ./ Aocia, MeydAn Bpetavia,
Méon AvatoAr KA.
Avotpaiia, Néa Znhavdia,
‘ Kiva
o Evupwrn, Noétia Apepiki,
AQPIKA K.ATT.
- Bopela, Kevtpikrj, NoTa
Apepikn, lanwvia, NoTtio-
} avatoAkn Acia KA.
Avtikatdotaon Buouatog
1. Méote pe éva avTIKEipEVO
(mx. OTUAO) omyv
anac@dhion Tou BUOUATOC.. e
2. Tautdxpova, wbnote 10
Buopa mepimou 1,5cm Dp
mPo¢ Ta TAVW  Kal [P
KOTOTIV  AQAIPECTE TO Iy '/
TIPOG TA EUTTPOC. v

. TomoBetriote TO
AVTOAMOKTIKO PBUopa e

TIC EYKOTEG TOU  OTIG ’ r
EMAPEG TOU ul '/
TPOPOoSOTIKOU.

. QOnote 1o fuoua mpog Ta
KATW, €W OTOU aoPaAioel
NXNTIKE 0TO TPOPOSOTIKO.

7.3 A&roupyia pmatapiwv

lNa Tt A&rtouvpyia pmatapiwv xpeldleote
3 ymatapieg tumou AAA, 1,5 V.

Aev  mpoteivetal n Aettoupyia ME
emava@opTi{opeveg pmatapieg. Zuvribwg ol
enava@opTI{OUEVES prmatapieg £XOUV
XOUNASTEPN XWPNTIKOTNTA GOPTIONG ATIO TIG
pmatapieg piag xpriong omote 1o BrAactpo
Sev pmopei va Aeitoupynoel oe MARPN oYXV

ﬁ%
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META amd UIkpd Xpoviko Sidotnua. Emiong dev

eMmTUYXAveTal QOPTION EMAVAQOPTI(OPEVWY

MITATAPIV TTOU  eVOEXOUEVWCS TOTTODETHOETE

oTn OnKN pmatapiwv.

Eav Aertoupyeite To BAAOTPO pE HmaTapieg,

T0 TmposdomoiNTiké  Aaumakt 14 oag

nipoeldomolel 0e MeEPIMTWON XaUnARg tdong.

MOAIC TO AQUTAKI aUTO avAypel pe KOKKIVO,

TPEMEL va KAVETE aAlayr prmatapiwyv. Otav ot

pmatapieg €xouv amo@opTioTtel TARPWG, TO

nposidomointiko Aaumdki 14 avdpel kabwg To

OnAaotpo kheivel AOyw mMOAUG XapnAig toxvog.

1. Avoi€te Tn Orkn amd TNV aoc@daA&la
KoAUppatog 16.

. TonoBetnote TI¢ umatapie. MNpooéxete TN
owoTr B£0n TWV PUIMATAPIWY CUMPWVA LE TA
oUUBOoAa + Kal — oTn Orkn pmatapiwy!

. Kheiote T Brkn pmataplwv:
Q06note ta dvo “dykiotpa” [
TOU Kamakioy oTnV avaloy- | &
n é&ykomj NG Hovddag
MOTEP Kal KAeioTe KaTOMIV
TO Kamdakl, €70l WOTE n
ao@dalela KoAUppatoc 16
va ao@ahioel EVW
OKOUYETAL XOPAKTNPLOTIKOG AXOG.
Ynodei€n: AmayopeveTal n Asitoupyia tnNg
OUOKEUNG XWpI¢ To Kamdkl Orikng ymatap-
1WOV.

Mpocoxn! Xe mepimwon pn xprAong Ing

OUOKEUNG Yyla Meydho xpoviko didotnua,

TIPETTIEL VA ATTOIAKPUVOVTAL Ol UITATApPIES, TTPOG

amo@uyr TPOKANonG PAABNG otn ouokeun

e€aitiag Slappong pmataplwv.
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8. XeIPLOMO( (eikova )

8.1 AvtAnon YAAaKTtoq PYOMOZX 2 QASEQON

Mpoooxn! Emeidfi 1o B¢pa vuyiewviig eival
€CAIPETIKA ONUAVTIKO, TINEVETE TA XEPLO OAG
TPV OO TNV avappo®non Kal TnPEite TIg
untodeifelc mou avagépovtal otV EvotnTa
“10. ZUMBOUAEC OXETIKA ME TNV ULylEvR” oTtn

Aléyepon pong YOAAKTOG

oehiba 46.
ZNHAVTIKO! AmnoteAeopaTikn avappo®non
= = XaunAr 10x0¢
avappo@nong
+= VPNAR LOYUG
avappoenong

- - - - ®daon 1: Katd t Sidpkela Tng ¢Acng auTtig, o

1. Ev ouvexeia puBuiote 10 puBUIOTA 10XUOC  HuBLAC auappo@None Eival YPHYOPOC Ka
avappoenong 18 otn XapnAoTePN 10XU  §ieyepTIKGG,  yiIa VA EVEPYOTIOIOEL  TO
avappéenone. Mpog To  OKOTIO  auTO  avtavakAAoTIKO PoRg YAAAKTOC.
TEPIOTPEPETE  TOo  SAKTUAIO omnv  ®don 2: lNa petdBaon and edaon 1 oe daon 2,

katevBuvon “—" Mnopeite va avérioete ek matote 1o TMARKTpo ON/OFF 15 akdua pia
véou TNV IoxV avappdenong katd tn  @opd. Katd tn Sidpkela tng ¢@daong 2, TO
Si1dpKeta TS AvtAnong xwpic mpoBAruata.  GNAAOTPO avappo@d e Mo apyd Kai éviovo

pubud kat @povtilel yla TN péYloTn pon
yahoktoG. O ouvduaopog Twv 2 QACEWV
@povTilel yla amoTeAeOUATIKE AVTANON.

3. TomoBetAOTe TOV KWVO HAOTOU 3 OTO g4 PUBpioTE OTO Onpeio AuTd TNV 1OXU

2. Evepyoromnote 1o OnAaoctpo otbouc.
Matriote pia opd to mAnktpo ON/OFF 15.

IJG(’)T('), étol o’oo?re n Gn)\r]'paorot')’ va avappoenonc  oTo  pUBMIOTH  1OXVOC
BplOKsTal OTO KEVIPO TOU KWVOU. Méote avappdenonc 18, éwc dtou emteuxdel n
e\apPpd  TOV KWVO pacToU  yld  va I5aVIKA 1OXUC AVaAPPOPNONC.

Slac@alioete TN oteyavdTNTA KATA TNV
avappoenon. Kpatare 6co 1o duvaro oe
KAaBetn 0£on to OAactpo.

Ynodegn! Eav kpatdte tnv aviiia moAl
Nod 1 og mepimTwon MTWong NG avtAiag,
TOTE ATIEVEPYOTTOLEITAL AUTOHATA.

Eav n 1ox0¢ avappognong sivat mohu adu-
Vaun, TEPIOTPEYPTE TO PUBUIOTH 1oYXVOG
avappoéenong 18 mpog tnv katevBuvon ,+"
Eav n 1ox0¢ avappo@nong ival moAu 1oxu-
pn, TEPIOTPEYPTE TO PUBUIOTH  1oXVOG
avappoéenong 18 mpog tnv katevBuvon “-"
Ynodeign: Mapakaholpe éxete umdYn oag,
OT1 T0 OrjAaoTPO 0TrHBOUC OTN Pdon 2 peta-
Baivel og vYNAOTEPN 1OXL aAvappOPnong.
Juvenwg pnv puBuilete otnv apyr TNV loxL
avappoPNong oAU uPnAd.

To Brhaotpo Siabétel éva pubud avtinong
2 ACEWV, O OTTOIOG UIUEITAL TO PUGLOAOYIKO
pPLOUO avappdPnong Tou pwpou Mmopeite
va eMAEEETE PEPOVWHEVA TIC PATELC.
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Mpoooxn! MNa va unv ennpeactei n Aet-
Toupyia, emTpémneTal va yivetal poévo téon
avappoOPnon, £TCL WOTE TO YAAA TTOU CUANE-
YeTe péoa oto Soxeio @UAAENG HNTPIKOU
YAAOKTOG VA PNV QTAVEL OTIG KATW TTAPUPEG
¢ BaiBidag pe mrepLyla 5.

Matiote 1o mAfiktpo ON/OFF 15 Ttpitn
@opd. Me Tov Tpdmo autd oAoKANpWVETaL N
Sladikacia dAvtAnong kat to BrRAactpo
QTIEVEPYOTIOLEITAL.

Ynodeign: Xe nepintwon mou embupeite va
SlaKOYETE TNV AVTANON XWPIg va amevep-
yoroinoete 10 OrAaoctpo, mepdote amid
éva daytuho avdueoa oto otrifog Kat otV
aomida otrfouc, oUTwWG WoTe va SlaAloeTe
TO OXNMOTIOUEVO KEVO.

Ynodei§n: Mmnopeite avd maoca otiyun va
EVEPYOTIOINOETE TNV €mBUUNTA QACN HE
eMavaAapBavopevo mATnUa Tou TTARKTPOU
ON/OFF 15.

Metd tnv avappo@non TomoBeTioTe TO
OnAaotpo otrBoug otn Bdaon otipiEng 11,
SlagopeTikd iowg éoel To BrhaoTpo.

Y& TePIMTWON TOU A€lToupyoUoaTE TN
ouokeun o€ Tpo®odoTiko 19, amocuvdéote
10 TPpoYodoTikd 19 amd tnv mpila, yia va
anmoouVOECETE TN OUCKEUR] amd 1o
NAeKTPIKS SikTuOo.

Zefidwote 10 Soxeio QUAAENC HUNTPIKOU
YAAOKTOG 6 amod 1o ouvSeTIKO SakTUAIO 4 1}y
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™ povada potép. lMpooéxete wote va
Kpatate 1O Ooxeio @UAAENG pNTPIKOU
YAAaKTOG KABETwG.

. KoBapilete 1a pepovwpéva efaptripata
OUEOWC META TNV OANOKApwon NG
avtinonc  (BAéne  “5.KaBapilopdg  Kkat
amnooteipwon” otn oehida 40).

8.2 Tdiopa pe avappo@nuévo
yaha

Bidwote ™ OnAn 9 pe to Piéwtd daktuiio 10

oto Soxeio UAAENG UNTPIKOU YAAAKTOG 6.

8.3 Awtnpnon
avappoPnUEVOL YAAAKTOG

1. Ta va diatnprioete to YAAa, o@payioTe TO
Soxeio pnTPIKOL YANAKTOC 6 pE TO
ouvnuuévo S1okdkl oppdylong 7, To omoio
Bidéwvete pe 10 BiOwTO SaktUAlo 10 Mavw
010 S0xEi0 UNTPIKOU YAAAKTOG,.
Mpoooxn!Mapakaholpe pooéTe
onwaodnimote To KePAAaio “11. Alatripnon
ToU Y&AakTo¢” otn ogAiba 46.

. Tpayte pe OTUNG MoU €ival avBeKTIKO o€
Beppokpaociec kataPpuéng TNV nUEPoUNvia
KaL TV wpa, Katd TNV  omoia
TPAYMATOTOI0oATE TNV  AVTANON, TAvVW
OTnV €TIKETA.

. KoMnote tnv etikéta mdvw oto Soxeio
pNTEIKoL yahaktog Tng NUK.

9. ZuuPBoUAEG yia emTUXNHEVN avappopnon

Mpémel va yivel eaoknon yia T OWOTH
avappdenon tou Yahaktog. Mpémel apxikd va
ouvnbBioete To véo BnAaoTpo.

9.1 Xuyvotnta

H ouxvotnta avappoéenong  ydhaktog
€€apTATal amé To OKOTO TNG AVAPPOPNONG.

Y€ MEPIMTWON ATTOXWPLOHOU Tou TTaudlov fi/Kalt
yta ™ Satripnon tn¢ mapaywyng yaiaktog Oa

ﬁ%
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mipémnel va SlatnpnBsi 0 QUOIOAOYIKOG PUBUOC
OnAaopov. Zuvenwg avappo@dte 6 fwg 8
POPEG NUEPNCIWG, EK TWV OTOoiWV N Hia gopd
Ba mpémel va TpayuaTomolEital Katd TN
S1dpkela TnG vUXTAG.

Y€ ONeC TIC ANNEC TEPIMTWOELS UITOPEITE va
avappoPATe CUUPWVA PE TO TTPOYPAUUA Oag
Kal TIG avAYKEG 0aG.

@



9.2 Awie§aywyn

H avappopnaon ydhaktog yivetal Stadoxikd Kat
oTouG 600 HaOTOUG.

AuTO To NAEKTPIKO BAACTPO oTHOOUC HIMETAL
ME TO ouoTNPa avappod@nong 2 PACEWV TO
(PUOIONOYIKO aVTAVAKAACTIKO BnAacpol Tou
Bpégpouc:

Ztn @don 1, o pubuog avappoenong eival
ypryopog  Kal  OleyepTikog,  yia  vad
gvepyormolnOei TO  AVTOVAKAACTIKO  PONG
YAAOKTOG. AUTO TTPOCOUELWVEL TO ONAACHO TOU
Bpépoug, To omoio oTnNV aApxr TMPAYHATOTOIE]
YPHYOPEC ONAACTIKEC KIVAOELG.

TN @daon 2, To Bhactpo otBouc avappopd
UE IO apYO Kal évtovo puBbuo kat @povtilel yia
m péylotn pon ydAakToc. Auto
QVTATIOKPIVETAL OTN CUMTTEPIPOPA TOU PwPOoU.
Mo ofinoel Tn Sia Tou, MepVAEL OE NPEUO,
apyo kat évtovo BnAacud, Kal mivel yia va
XOPTAOEL

‘Otav HeWWVETAL N por YAAOKTOG:

aMa€te paoto,

n mpoomnabriote va Sieyeipete ek véou TO
AVTAVOKAAOTIKO pon¢ yaAakTog
emAéyovtag Eavd tn @don I. Na 1o okomo
autd, matote SUo Qopég To MARKTpo ON/
OFF 15.

H &idpkela g Sadikaciag avappdenong
pmopei va motkiAel avd dtopo.

9.3 MNoodétnTa YAAAKTOG

Aev Ba mpémel va oag MPOKAAEl KATdmAnén to
YEYOVOG OTI apxikd pmopel va xpeldletal
TEPIOOOTEPOG XPOVOG €wg OTou TO YAAa va
péel kavovikd. Auto Oev eival KATL TO
aouvbioTo, avtifeta givau Teleiwg
@UOloAoYIKS, KABWE KATA Kavova IoXVEL

H mapaywyry YAGAaKTo¢ Tpoocapuoletal oTIC
KON UEPIVEC AVAYKEG.

H moodtnta unmopei va moikiAAel emiong moAU.
DpovTioTe WOTE va TTHIVETE APKETA LYPA.
Mnv puBuilete v 1OX0U avappéPnong
TTOAU vPnAd. YPnAotePN loxv

ﬁ%
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avappoéenong Asv Sieyeipel TNV mapaywyn
MEYaAUTEPNC TOCOTNTAC YAAAKTOG,.

9.4 AvtavakAaoTiKN pon
YAAQKTOG
Katd 10 @uololoylikd Onhaoud, He TNV
TomoBétnon tou BpéPoug oTo HaoTo Sivetal
TO €PEOIOUA YA TNV AVTAVAKAAOTIKI POH TOU
yd&AakTog kat To yaAa apxilet va péel. Mmopeite
€MIONG VA TIPOKOAECETE AVTAVOKAAOTIKA por
TOU YAAOKTOG WG €€AC:
AvalntnoTte KATOl0 OUXO Onueio Omou
umopeite va Siefdyete pe npepia Vv
avappoPnon ToU HUNTPIKOU YAAGKTOC Kal
QATTOPUYETE TO AYXOG.
KaBiote aveta kat xahapd.
Mepikd Aentd mpv amd TNV avappdenon,
TomoBetnote pia Bepury Kopmpéoa (m.y. TIg
KOMUTTPECEC otiBoug uE Ter
NUK Cool & Warm ) mdvw oto paoTto, yia va
XOAOPWOOULV Ol LOTOi Kal TTIPAYUATONoIRoTE
Maodl oTo paoTo.
DpovTioTe va €XETE OMTIKN EMAPH HE TO
Mwpo oag. Edv kat tétoto Sev givat Suvartd,
TOTE OTPEYTE TOo PAéupa oag oe pia
PpwTOoypaPia Tou pwpPoL oag.
H avtavakAaoTikr por] YAOAAKTOG TPOKAAE(
N porj YAAOKTOG TauTtéxpova Kal otoug SUo
paoTolC. To puntpikd yaha mou péet and to
MaoTo, otov omoio Sev yivetal avappdenon
YAAOQKTOC, UTTOPEITE VA TO CUNNEEETE E TNV
KOAUTITPpa cUNOYNG YaAakTog NUK.
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10. ZupPBOUAEG OXETIKA E TNV VYLEIVA

Katd tn xprion g avtiiag ydAaktog mpémel va
TIPOCEXETE I01aiTEPA TNV UYIEVH HETAXEIPION
™NG. AuTo 10XUEL TOOO Yia OAa Ta PEHOVWHEVA
efaptipata TNG avtAiag 600 Kal yla Tnv
TIPOOWTTIKA 0AG UYLELVN.

J0¢ OUVIOTOUME TO KaBnuepvd Aoutpo 1
TAUOIPO TwV BNAWV Tou paoTou pe Kabapod
vepd. Na 10 okomd autd &ev mpémel va
Xpnotyoroleite oamolvi, S10TL evdéxetal va
£peBIOTOLV 01 BNAéC TOU paoToU.

11. AlatipnoNn TOU YAAAKTOG

11.1 Aoxeio UAa§nNG pnTPIKOU
yahaktog NUK

J€ TEPIMTWON TOU TO MNTPIKG YAAa Oev
KatavalwOei apéowc, mpémel va KAeivete KaAA
TO YEUATO SOXEIO UNTPIKOU YAAOKTOG KAl VA TO
(PUAAOOETE OTO YPUYEIO 1 VA TO KATAYUXETE.

Mpoooxn! Amayopeletat  auotnpd n
TomoBétnon  OAOKANPNG  TNG  NAEKTPIKNG
avtAiag ydhaktog Luna tng NUK péoa oto
Yuyeio, aANd povo n tomobétnon tou Soxeiou

MNTEIKOU YAAOKTOG 6 pe BidwTtd SaktuAlo 10
Kat S10KAKL oppdaylong 7.

Y& TePIMTWON TOU TO MUNTPIKO Yydha Oev
KatavolwBei apéowc, mpEmel va KAeiveTe KaAd
TO YeATO Soxeio @UAAENE UNTPIKOU YANOKTOG
Kal va To dlatnpeite oto Yuyeio.

Ynodei§n: lMa tnv katdpuén Tou PNTEIKOU
YAAoKTOG Hn yepilete to Soxeio mavw amd
150ml (5 floz), &80T TO MPNTPIKO YAAA
SlaotéNetal kKatd tnv Katapuén (kivbuvog
ékpnéng)).

11.2 ZupBOUAEG - GNUEIWOELG OXETIKA ME TN HETAXEIPION HNTPIKOU

YAAQKTOG
MnTpiko yaAa Tomog Siatipnong MNpoBeopisc UAa&Nng

Opéoko Y¢ Beppokpacia Swuatiov Méy. 6-8 wpeg
avappoPnuUEVO Yuyeio (0xt oTnv mépTa) 72 wpeg otoug4 °C
y&ha Katayuén Yuyeiouv 2 eBSopadeg

Katayoktng 6 prveg otoug—18 °C
Amnoyuypévo Yuyeio (6x1 oTnv mépTa) 24 wpeg otoug 4 °C
KAELOTO
Amouypévo Yuyeio (6x1 oTnv mépTa) 12 wpeg otoug4 °C
avolxto
Amopuén Tou MpooTtateutikd oto Yuyeio MNep. 24 wpeg otoug 4 °C
yéhaktog Y€ Beppokpacia Swuatiov, Ye AUECO TAIGUA

‘Otav Blaleote: TomoBetrioTe T0 SOXEIO PE TO UNTPIKO YAAA

KATW amd KpUo 1 XAlapod vepod (uéy. 37 °C), ev ouvexeia

XPNOIUOTIOINOTE TO APEDA.

+ Mpoooxn! e mepintwon PeETAPOPAG TOU
pNTPIKOU ydhaktog, BePaiwbeite ott Sev
Slakémntetal Moté n YUKTIKA aluoida. Xe
SlaQOpETIK  TEPIMTWON  evléxeTal  va

XaAdoel To yaAa kal va BAAYel To pwpPo.

ﬁ%
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XPNOIUOTIOLEITE TI.X. Mid LOVWTIKA TOAVTA UE
OUOOWPEUTEC PUENC.

Mpoooxn! To untpikod yaha dev emtpémetal
va armoPUXETAL OE CUOKEUN UIKPOKUUATWY,
ot otnv mepintwon autiy

—4|®




KATAOTPEPOVTAlL  TIOAUTIHA OpenTika
OUOTATIKA TOU YAAOKTOG Kal evOéxeTal va
npokAnBouv @Bopéc UAkoU oto Soxeio

(kivduvog  ékpnéng). Ymdpxel Kivouvog
gykavpatog  €€artiac  avopolopopeng
uniepBépuavong!

MNna va onuewbei n owoty Bepuokpacia
niéong mep. 37 °C, tonmoBetriote To doxeio pe
TO avappo@nuévo UNTPlké Yydha oTo
Beppavtripa BPEPIKWV TPOPWV.

Ynodegn: To doxeio mpémel va gival avol-
XTO WOTE va pnv dnpioupynBei ieon kabuwg
TO YAAa Beppaiveral.

Mpwv To TdioMa, TO YAAa Ba mpémel va
avokiveitat  koAd, €Ol wote  va
avapelyvuovTal KaAd o yaa Kat ta Atmapd
TOU YAAOKTOG.

I'd\a mmou éxel amoYuxBei, BeppavOei kail Sev
KatavolwBei, Oev  emTpénetar  va
emavapuyxOei aAa mpémnel va amocupBei.

47

é Mipu LUNA Cluster 1.book Seite 47 Freitag, 17. Mai 2013 3:22 15

e

Eav KAveTe TIEPLOOOTEPEG (POPEG
avappoPNon PNTEIKOU YAAOKTOG evtog 24
WPWV, UTTOPEITE VA TIPOCOECETE TO PPECKO
avappo@nuévo yaha oto /dn kplo UNTPIKS
yéha:

Q01600 MPEMEL TO PPECKO AVAPPOPNUEVO
Y&Aa va Kpuwoel TPWTA Kal JETA va Tpo-
otebei oTo 16N KpLO yala. H Beppokpaadia
Oa mpémel va givan idia (kpUo o€ KpLO).
Akp1Beic umodeifelg yia Tn pakpompdBeoun
Slatipnon pmopeite va AdBete amo
oUpPoulo BnAacpou, T Haia cag Tov
1aTPO6 0aG 1) TO YAPHUAKOTOLO 0aG.
MapakaAoUUE EMOKEPTEITE TNV 10TOCENISA
po¢  (www.nuk.com) yla  TTEPAITEPW
TANPOPOPIEC OXETIKA HE TOV HUNTPIKO
OnAaopo.
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12. Bon0sia o mepintwon BAaBNg

MNpoBAnpa

Artia

BonOsia

To BrAacTpO
Sev avappopd

Aev umidpyel Tpo@odoaia pevpaTog

Y& hertoupyia prmataplwv: EAéyxete, av éxouv
TomoBetnOei cwoTd o1 pmatapieg.

Y& Aertoupyia pe pevpa: EAéyxete mpooapuoyn
Buopatog kat mpooappoyéa Siktuou.

H BaABida Aeimel, eivat AddBog
TomoBeTnuévn 1 éxel @OapEi.

EAéy&te 6Tin BalBibSa pe mrepuyla éxel
TomoBeTnOei owotd. Eav éxel pBapei
xpnotuomotrjote Tnv BaiBida mou cag mapéxetal
WG AVTAANOKTIKO OTNV CUKEVATIA.

To BAAOTPO KPATIETAL OF EMIKAVA
Béon

Kpatate 1o Onhaotpo os 0pBn Béon. Ze emkAvi
0éon n avtAia anevepyomolgital autduata.

To Soxeio @UAAENG UNTPIKOU YAAAKTOG
€xel yepioel & n BaiBida pe mrepuyla
ayyicet nén 1o avTANUEVO PNTPIKO
yaha.

Avtala&te To Soxeio GUAAENG UNTPIKOU YAAAKTOG.

To pa&ihapdki oINikovng Sev edpadel
OwWOoTA Kat 8ev KAEIVEL CWOTA PE TNV
aomida otriBoug

BeBaiwbeite 611 To pa&AapdKl GINIKOVNG KAEIVEL
TARPWG PE TNV aomida paotol

O Bidwtdg SakTUAIOG Sev €xel 0Pigel
QpPKETA

S @i€te mo moAU 1o B1dwTo daktUAIo

AdUvaTtn n dnuioupyia kevou

BeBaiwbeite 6T n aomida otriBoug KAgivel TARPWC
UE TO paoTo

To Bn\aotpo Mikpr andéSoon pmatapiwv ENéyxete av emapkei akdpa n amdédoon umataplwv.
avappo®d Aiyo Eav avayel to Aapmdki katw and dtakomtn ON/
OFF, o1 ymatapieg eival moAU aduvarte.
TomoBetr\oTe véeg unatapieg.
H amodoon avappo@nong éxet MeploTpépete Tov pUBULOTN 1OXUOG avappoO®NnoNng
pubpioTei TOAU XapnAda o€ katevBuvon "+, yla enitevén 1GAvVIKAC évtaong
avappoenonge.
To pa&ihapdki okikovng Sev edpalel | BeBaiwBeite 6Tt To paghapdki oINkdVNG KAEIVEL
OWOTA Kat Oev KAEIVEL CWOTA HETNV | TTARPWG UE TNV aoTida oTrBoug
aomida otriBoug
AbdUvatn n dnuioupyia kevou BeBaiwbeite 61 n aomida otriBoug KAgivel TARPWC
UE TO HaoTO
To Bn\aotpo H amodoon avappo@nong éxet MeploTpépete Tov pUBULOTA 1OXUOG avappoO®NoNg
avappo@d oAU | pubuioTei moAu Suvatd o€ katevBuvon "-".
Suvatd

ﬁ%
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MNpoBAnpa Artia Bon6sia
To Bn\actpo H BaABida pe mtepuyla Sev pmopei va | MelwoTte Tnv évtaon avappdenong Kabwg n
KAVEL XEIPIOTEI TNV PON TO HNTPIKOU TO0ATNTA TOU UNTPIKOU 0aG YANAKTOG €ival APKETH
mepiepyouq ydAaktog. WOTE VA EMTPEEL TNV IKAVOTIOINTIKK AVTANON O€

NXOUG. XOUNAOTEPN évtaon.

Katd tnv avakivnon tng avtiiag Ownyot tpi€ipatog gival guactoloyikoi kat Sev
avamapdyovtal fixot Tp&iuatog, ot enmnpedlouv tn Aettoupyia TnG avrthiag.
omoiol OPEIAOVTAL OTOV AUTOUATIOHO
anevepyomnoinong.

13. Texvika otolxeia
KAdon 1atpikou mpoidvtog cuppwva pe odnyia KAdon |
93/42/EK
OnAi NUK avtanokpivovtat oto EN 14350

Aoxeio @UAaENG uNTPIKoL ydhaktog NUK
‘Opla Bepuokpaciag

— Ae&ttoupyia

— AmnoBrkeuon

+8 °C éw¢ +40 °C
+8 °C éw¢ +40 °C

HAekTpIkA Tpo@odoaia

— A&rtoupyia pe peVUA PE TPOPOSOTIKO TUTTOU
KS07-045-0800 rj

KSD10-045-0800 1y

YO6FE-045-0800G 1y

Y10DE-045-0800G

— AetToupyia pmatapiwv

Eicodo¢ 100 — 240V~ / 50/60 Hz,
££060¢ 4,5 VDC, 800 mA,

KoiAo BUopa: MOAKOTNTA ECWTEPIKA +,
e€wTepIKd —

3 ymatapieg tumou AAA, 1,5V, oxt
EMAVAQOPTICOPEVES

14. Anéovpon

To oupPBolo tou Siayeypaupévou
Soyeiou ATTOPPIMMATWV o€
TPOXOUG Onuaivel OTL TOo TPOIOV
Ba mpémel va amoppintetal otnv
Evpwnaikry Evwon oe exwplotn
I oUuNoyn amopplPpdTwy.  Auto

OVAKUKAWON NAEKTPIKWY Kal NAEKTPOVIKWV
OUOKEUWV.

Amayopevetal n andoupon UMATOPIWY OTd
olKlakd amoppippata: ONol Ol KATOVOAWTES
uroxpeouvtal omw¢ mapadidouv OAe¢ TIg
pmatapieg og unnpecia CUAOYNC.

loxVel yla To TPOoIoV Kal OAa ta e§aptriuata
TIOU PEPOUV WC orfjavon autd 1o cuufBolo.
Mpoidvta mou @épouv auth tn orjpavon oev
EMTPENETAL  va  amoovpovTal e Ta
ouvnOIopéva  OIKIOKA  amopPpPipUaTa,  aAd
mpémnel va mapadivovtal o€ €161kA onpeia yia

49
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15. Eyyunon

E@doov yivetal TTPOOEKTIKOG XEIPIOMOG TNG
OUOKEUNG 0a¢ Kalt Aaupavovtag umoyn Tig
odnyie¢ Xpriong O KOTOOKEUAOTAG TIAPEXEL
€yyuUnon 24 pnvwv amo tn oTiyur ayopdg tng
OUOKEUNG.

YroxpeoUHaoTe va emokevdooupe Swpedv Tn
OUOKEVUN] O€ TEPIMTWON TOU TIPOKELTAL YA
O@ANUA UNIKOU 1 KOATAOKEUNRG Kal €@OOOV
éxouv mAnpwOei ta TAXUSPOUIKA TEAN TNG
amootoli¢. Mepartépw amartrioelc Sigmovtal
amé Tn vouobeoia.

BAd&Beg mou opeilovtal oe akatdAANAn xprion
NG ouokeung, dev amolnuiwvovtal.

To KOAWOIO nNAEKTPIKAG oLVdEoNG Kal TO
Buoua amokAeiovtal amd TNV gyyunon, epécov
mpdKeltal yia @Oopd Toug.

Evtog 24 pnvwv PETA TNV nUEPOMNVia ayopdg
emokevaloupe omoladnimote BAGBN
Bewpnrjooupe vOuIUn XWwpig va
ouvurioloyioou e Ta mapemopeva €€oda.

H amootoAn TG cuokeung Ba mpémel va yivetal
o€ KABe TepIMTWON Pe OMOOTOAR AUTAC TNG

OUMMANPWHEVNG €yyonong 1 TG amodeigng
TAMEIOKAG HNXAVAG, N omoia amodelkvUel TNV
ayopd QUTAG TNG CUOKEUNG, N N NUEPOUNVia
ayopdgc amoSelkvUETal e AANO TPOTIO.

Xwpi¢ amodelktikd TNG nuepounviag ayopdg
TIPAYUATOTIOIEITAL UTTOAOYIOMOC Twv €£0dwv
XWpPIC €mavakAnon Kal EMAVOTOOTOA HE
avtikatafoAn.

MapakaAoUUE GCUPMANPWOTE TNV  €yyunon
Katd TV ayopd Kal QUAAETE TTPOOEKTIKA €ite
aut) i TNV anddeln TaPEIaKAG UNXAvAE, Ta
éyypaga 6nAadry mou amodeikvlouv TNV
ayopd QuTAG TNG OUCKEUNG. X& TEPIMTWON
AMWAELOG TOU €VTUTIOU €yyunong Sev yivetal
QAVTIKATAOTAON TOU.

MNa tnv mepintwon mapanovwy: MapakaloUpe
Slapuldaéte tov KwWdIKO €idoug kal Tov ap.
naptidag. O ap. maptidag Ppioketal oto
EPMUAPLO PMATAPIWY KAl EMONUAIVETAL PE TNV
évdel€n ,LOT xxxx".

16. Evtumo gyyuonong
Movtélo: Tppayida eumopou:
Hpepopnvia ayopag:
Ayopaoctig:
50
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Hoporune mambi!

lpyaHOE MOMOKO - 3TO camoe Nlyyluee NuTaHune
ana Bawero pebeHka B nepBble nonroga
Xun3Hwu. Noatomy NUK pazpaboTan nporpammy
nomMowy KOpPMALWMM  MamaM, npepgnaras
yAoOHble 1 MpaKTMuYHble ToBapbl  AnA
Pa3HOO6pPa3HOro MpuMeHeHUs, YTobbl Bbl ©
Baw MaJsibiL mornu HacnaxgaTbca
npeKpacHbIM Nepnoaom Baluen XusHu.

AnekTpuuecknin  monokootcoc NUK «Luna»
ABNIAETCA BCMOMOraTeflbHbIM CPefCTBOM ANA
Bac n Bawero pebeHKa, ecnn ectecTBEHHOE

rpyaHoe BCKapM/IMBaHME HEBO3MOXHO B
TeyeHMe KOPOTKOrO WM MPOLO/MKNTENbHOMO
CpokKa.

Mpocum ypenuTb HeCKoNbKO MUHYT Balwero
BPEMeHV W nepef MepBbiIM MPUMEHEHNEM
3NeKTPNYeCcKoro MOJIOKOOTCOCa NUK
BHUMATENIbHO MPOYECTb 3Ty MHCTPYKUMIO MO
NpYMeHEeHUIo.

’Kenaem Bam 1 Baluemy pebeHKy Bcero camoro
Haunyulero.

1. BaxkHble YKa3aHUA nepep nepBbiM NPpUMeHeHneMm

BHumaHwme! Mepen nepBbIM
npvMeHeHnem 3NEeKTPNYECKoro
mosnokootcoca NUK npomonte un

npogesnHouumpyiite getaim 1 - 10 (cm.
pa3gen 5.”4Ynctka n gesnHdekuma” Ha cTp. 56).

2. OnucaHne npubopa

2.1 HasHaueHwue

SnekTpnuecknn monokootcoc NUK «Luna»
ABNAGTCA BCMOMOraTesibHbiM CPeACcTBOM AnA
cuexmBaHuA 1 cbopa rpyaHOro Mosoka:

—Ha paboyem mecTe unu Korga pebeHka
HeT pAfoM, loMa 1 B lopore

- N nofAepKaHna o6pa3oBaHUA MONoKa
Npv NpepbIBaHNN KOPMIIEHUA TPYAbIO

- BO 136eXaHVe 3aCTOEB MOJIOKa

— N YBENNYEHWA KONIMYECTBa MOJTOKa.

CuexeHHoe  TpPyAHOEe  MOJIOKO  MOXHO
cobupartb, XPaHUTb, 3aMOpaxunBaTb,
nofgorpesatb HeMnocpeacTBeHHO B

KoHTenHepe NUK pgna xpaHeHuAa rpygaHoro
MOJIOK3, @ TaKXXe KOPMUTb 13 HEro pebeHKa.
Monokootcoc NUK Luna npegHa3HaueH ans
6bITOBOro MpuMeHeHus. [aHHbI npubop He
noaxopmuT ana nprMeHeHnA B
npodeccnoHanbHom chepe.

2.2 OnucaHue ycTpomncTBa

dnektpuyecknn monokootcoc NUK «Luna»

paboTaeT no MPUHUMMNY 3SNeKTPUYEeCcKoro

OTCacblBalOWEro Hacoca, KOTopbli umeeT

cnegyiolime npenmmyLiecTsa:

+  2-x $pasHadA cMcTeMa CLeXMBaHNA MOJoKa
UMUTUPYET BPOXKAEHHbBIN PUTM COCaHUA
MAaZieHUa Npu KOPMAEHUY rpyabio

+ beccTyneHyaToe perynMposaHue
WHTEHCMBHOCTU CLEXIMBaHMWSA

+  DProHOMMYHasA 3alMTHaA NPOKIaaKa

+  MArkas CUIMKOHOBas NnoJylueyka

+ BO3MOXHa paboTa C MCNoNb30BaHNEM
BXOZALLEro B KOMMEKT 6/10Ka NUTaHUA nnm
oT 6aTapeexk.

2.3 [MpoTnBonokKasaHus

Mpn  HekoTOpbiX  3aboneBaHVAX  TFpyau
(BOCnaneHwuy, OTKPbITbIX paHax)
anekTpuyeckuin monokootcoc NUK «Luna»
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cnepyet MCnonb30BaTh TOMNbKO no
COrNacoBaHWIO C BPAYOM UNIN KOHCYNbTaHTOM
Mo KOpMJIEHUIO.

2.4 Mo6ouHble gencTenA

Mpy noABneHWM HeOXMAAHHBIX peakuuit
obpatuTech, NoXanyncra, K Bawei akywepke,
KOHCYNIbTaHTy MO KOPMJIEHUIO, Bpayy Wau
anTekaplo.

2.5 YcnoBHble 0603HaYeHUA HA
npubope

B moTopHOM y3ne (oTceke ans 6aTapeek)

Ha moTtopHOMmM y3ne

BP5 « HasBaHwue mogenu

+ BbinonHatoTcA Bce TpeboBaHUA
npumeHaemblx gupextns EC

C

m

« TMpubop c 3aWmTHON
nlonaumen, knacc 3awmTbl I

« JNeKTpUYeCKnin MeguLMHCKNIA

npwbop, Tun BF

npwnaraemor 4OKyMeHTaumm

Cumson 3HaueHue

@ @ Mpwv BCTaBneHun HGaTapeek
Heo6XoANMO CefinTb 3a NX

I'IpaBI/IHbHOVI NONAPHOCTbIO

« He BblbpacbiBaiiTe 6aTapeiiku 1
npubop B 6bITOBON Mycop

CobniopaliTe MHCTPYKLKMIO MO
NPYMEHEHMNIO

+ Cnepynte yKka3aHuam B
npunaraemoi JOKyMeHTauum

+ [poun3BoOACTBEHHDBIN HOMEP

5] > )= 1

f « CnepynTe yKkasaHuam B

« [lOCTOAHHbIN TOK

3. MpaBuna TexHnkmn 6e3onacHoCcTN

[pyaHOe BCKapmnvBaHve — camoe nyullee gns
rPYAHbIX AeTeNn.

IOna Bawein cobcTBeHHONW 6e30MacHOCTN
cobniofaliTe, NoXxanyncTa, cnegyollee:

3.1 O6wwme ykasaHusA

+ [Mepepn ncnonb3oBaHvem BHUMaTENIbHO
NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHNIO.
OHa ABNAeTCA HEOTbEMIEMOW YacCTblo
nprbopa 1 fosixKHa ObITb BCerga nog
pyKoM.

+  Wcnonb3ynTte anekTpryeckui
monokootcoc NUK «Luna» n akceccyapbl
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TOJIbKO MO YKa3aHHOMY B laHHO
WHCTPYKLUMUN Ha3HaueHuto (M. pa3gen

2.1 "Ha3HaueHune"” Ha cTp. 52).
Mopgo6HbIMK SneKTprUYeCKMU
MeANLIMHCKMU Nprbopamm paspeLlaeTcs
Monb30BaTbCA TONbKO B3POC/IbIM.

Mpw paboTe OT ceTM MONOKOOTCOC
paspeLuaeTca NCnosib3oBaTh TONbKO C
npvnaraembiM 6/10KOM NMUTaHWA.
MpoBepbTe, COOTBETCTBYET 1N CETeBOE
HanpsxeHue (cM. bupMeHHyto Tabnnuky),
yKa3aHHoe Ha 6noke nuTtaHus 19,
Hanps)xeHuto B Bawen cetn.




Hukorpa He norpy»<anTte MOTOPHbIV y3en 13
B BOfY, T.K. B 3TOM CJlyyae CyLlecTByeT
OMaCHOCTb NOPaXKeHMWA SNEKTPUUECKM
TOKOM, @ MPOHUKHOBEHME BOAbI BHYTPb
MOTOPHOTO Y3/1a MOXET NPUBECTU K €F0
BbIXOAY 13 CTPOS.

He nopseprainTte npnbop BO3AeNCTBUIO
NPAMOro COMTHEYHOTO CBETA, TaK Kak
ynbTpadroneToBoe N3nyyeHne 1 neperpes
MOTYT NPUBECTU K NOABIEHNIO TPELLMH Ha
npubope.

Menkue geTtanu JOMXKHbl HAXOAUTLCA B
HefOCTYNHOM ANA feTell MecTe: ONacHOCTb
npornaTtbliBaHuA.

Mepepn cuexrBaHMeM MONOKa
peKkomMeHayeTCA yAanuTb C KOXN Masu,
cofepaLlye XXMpbl ¥ Macna, T.K. OHV MOTYT
noBpeanTb NOBEPXHOCTb 3aLUTHON
NpOoKnagKm.

MprMeHANTe NCKNIUYNTENBHO
opurrHanbHble akceccyapbl oT NUK,
NMOTOMY UTO TOJIbKO Tak MOXKHO 0becrneunTb
6e3ynpeuyHyto paboTy MONIOKOOTCOCA.

Ecnn npnbop He ncnonb3yeTcs gonroe
BpemsaA nnu 6atapenkn paspaguInch, ux
HeobxoanMmo yganuTb 13 npmbopa. B
NPOTUBHOM CJlyyae oTpaboTaHHble
6aTapelikv MOryT MCNOPTUTb MOMTOKOOTCOC.
He ncnonb3yiite 3apsaxaemble 6atapeiiky,
T.K. OHV UMEIOT CJINLLKOM HU3KOEe
HanpsXeHwue, HeloCcTaToyHoe AnA
JOCTUKEHNA NMOMHON MOLHOCTU
MOJIOKOOTCOCA.

Mpocrm NPUHATL BO BHYMAHUE, YTO Mbl He
Hecem OTBETCTBEHHOCTM U He MPUHUMaEM
rapaHTuliHble NPeTeH3Un, en
MCMosb30BaNCh YacTy Nnprbopa, He
pekoMeHAO0BaHHbIe B AAHHON MHCTPYKLIAMN NO
NPVIMEHEHWIIO, U €CNIN BO BPEMSA PEMOHTA
6blI YCTAaHOBJIEHbI HE  OPUTMHaNbHbIE
3aracHble YacTu. 5TO OTHOCUTCA TaKKe K

Mipu LUNA Cluster 1.book Seite 54 Freitag, 17. Mai 2013 3:22 15

PEMOHTY, BbINOSHEHHOMY
HeKBanMPMLUMPOBAHHBIMY IMLEAMU.

MNpu ncnonb3oBaHumM geTanen gpyrnx
Npoun3BoaMTeNen MOryT Npon3onTu
HapyLleHuns B paboTe MONIOKOOTCOCA.

Ecnun 6ygeT noBpexpaeH ceTeBoi Kabenb
JaHHoro npubopa, To ero Henb3A
peMoHTMpOBaTb. B 3TOM cnyyae
Heo6X0AVMO 3aMeHUTb BECb CETEBON
apanTtep GUPMeHHbIM CeTEBbIM afanTepom
HYK (cm. pa3gen “TexHunuecKkne gaHHble” Ha
CTp. 66), UTOObI NPefoTBPATUTL
BO3HWKHOBEHMWE OMACHOCTM.

Mpu BO3MOXKHbIX HEMCNPABHOCTAX
npubopa PEMOHT JOJIXKEH NPOVN3BOAUTD
TONbKO U3roToBuTeNb. B npoTMBHOM
Cflyyae Bce rapaHTuiiHble 06A3aTenbCTBa
aHHYNMPYIOTCA.

Hw B Koem cnyyae He OTKpbIBariTe KOprnyc
MOTOPHOrO y3na 13, B NPOTUBHOM cny4ae
rapaHTuA TepsaeT cuny.

Ecnun rpyaHoe Monoko npefHa3HauyeHo Ans
HefOHOLIEeHHOro pebeHKa, 06s3aTeNnbHO
cobniofariTe ykasaHusa Bawwero Bpaya.

3.2 'mrneHa
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Mpw obpalleHny ¢ rpyaHbIM MOOKOM
rurueHa JonxHa nMeTb ocobeHHoe
3HauyeHwue, ANiA Toro, YTobbl Baw pebeHoK
MOT pacTu 340POBbIM.

Mepepn ncnonb3oBaHMEM MOTIOKOOTCOCA
Heo6X0AMIMO CHATb UMEOLLMECA Ha Fpyau
yKpalleHua (Hanpyumep, MUPCUHT).
Mpocum Bac cobniopath ykasaHuA ns
pazpena 5.“4uctka n gesmHoekuma” Ha
cTp. 56 ona npegoTBpaLLeHua
NPOHNKHOBEHUA NHOEKUMN NN
6aKTepranbHOro 3arpA3HEHNS, a TakxKe
nospexaeHnii npnbopa.

TonbKo TIWaTeNbHO OUMNLLEHHDIN
MOJIOKOOTCOC 06ecneumnBaeT NosHYI0
3¢ peKTUBHOCTDb CLeXKIBaHUA MOJIOKa.
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3.3 KontenHep NUK ansa

XpaHeHUNA rpyaHoro
MOJIOKa

Ecnu KoHTelMHep noBpexaeH (Hanpumep,
nouapanaH), To U3 F’MrmeHnYecKmx
CcoObpaxXeHWU ero cieayeT 3aMeHNTb.
Bce Hencnonb3yemble YacTy AOMKHbI
XPaHWUTbCA B HEJOCTYNHOM Ans AeTeit
MecTe (OMacHOCTb NPOrnaTbiBaHNA).
KoHTelHep Ana xpaHeHna rpyaHoro
MOJIOKa 1 NPUHAASIEXHOCTN MOTYT
N3MEHATb CBOW LIBET NOJ BO3AENCTBUEM
Yas U COKOB.

MyLy 1 HaNUTKK pa3peLuaeTca JaBaTtb
TONbKO B KONNYECTBE U KOHCUCTEHLMM,
KOTOpble peKOMeH0BaHbl U3roTOBUTENEM.
HanonHeHHble NUTaHWeM 1 3aKpbiTble
KOHTelHepbl HeNb3A nofjorpesaTth

B MVMKPOBOJTHOBOW Meun (onacHoCTb
B3pblBa/MOBPEXAEHNE MaTeprana).

B pe3ynbTraTte HarpeBa KOHTelHep

C COEPXKMMbIM MOXET B30PBaTbCA.

B pe3ynbTaTe HepaBHOMEPHOIO
HarpeBaHMA CyLecTBYeT OMacHOCTb
oLInapvBaHnA ropaYen XngKocTbio.
KoHTelnHepbl AnA XpaHeHUa rpygHOro

monoka n cockn NUK coBMmecTmbl TONBbKO C

COOTBETCTBYIOLWMMY NPOAYKTaMMN Ceprm
NUK First Choice.

3.4 Cocka NUK

Mepepn nepsbiM 1 KaxkabiM Nocneayowmm
npYMeHeHnem COCKy HeobxoanMo
TLWaTeNbHO MPOMbITb 1
npopesnHOMUMpPOoBaTh.

[na ge3avHdeKkunn pekomeHgyeTca
ncnonb3osaTtb ctepunmsatop NUK.

Mpu KMnAaYeHnn Bcerga cnepguTe 3a
[OCTaTOUYHbIM KOJTMYECTBOM XKUAKOCTMU B
€MKOCTMW AN TOro, YTobbl NpefoTBpaTUThb

noBpeXAeHWA COCKM ([OCTaTOYHO 5 MUHYT
KnnayeHus).

+  COCKy He peKOMEeHAYeTCA MbITb B
NoCyOMOEYHOW MallnHe, T.K. B pe3yfibTaTe
3TOro OHa MOXeT 6bITb NoBpeXaeHa
(BO3pEMNCTBME MOIOLLNX CPEACTB,
nedopmanums).

Ona 6e3onacHocTn u 3p0poBbA Bawero

pe6enka: BHUMAHUE!

+ XpaHuTe COCKY B 3alL4ULLEHHOM OT CBeTa
MecTe 1 B TMrMeHNnYeCKUX yCroBUAX.

+ [lepen KopmneHnem Bceraa nposepanTe
Temnepartypy NuTaHus.

«  DTOT NpubOp paspeLlaeTca UCMONb30BaTb
TONbKO MO NPUCMOTPOM B3POCIbIX.
Kateropuuecku 3anpelaetca npyUMeHsTb
COCKY 1Al KOPMIIeHUA B KauecTBe COCKU-
nycTbilWKK. MOCTOAHHOE U ANUTEeNbHOE
cocaHue XMAKOCTe Bbi3blBaeT Kapuec.

+ He norpyxaiTte cOCKy B Cllafikne XXnaKocTu
U MeVKaMEHTb.

« [epep KaxkabiM NpMeHeHneM
npoBepANTe COCKY U pacTAruBaiite ee Bo
BCeX HamnpaBJieHMAX, 0CO6eHHO ecnn y
pe6eHKa pexxyTcsa 3y6ku. Mpwu
o6GHapyXeHUM gaxke MeNKNX TpewmH
1N cNefoB HapKyca 3aMeHnTe COCKy,
T.K. pe6eHOK MOXXeT NpornoTuTb
oTAensoLMecs YacTu.

« Cocku cnelyeT MeHATb Yepes Kaxgble 1-2
MecsALa B Lensax rmrueHbl 1 6esonacHocTy.
Ncnonb3ynte coCkn TONbKO €
koHTerHepamu NUK gna xpaHeHuna
rpyaHOro mosnoka unu 6ytbinodkamu NUK
First Choice. Cocka NUK 1 KoHTeliHep ans
XpPaHeHUA rpyaHOro MosioKa
cooTBeTCTBYIOT Hopmam EN 14350.
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4. HammeHoBaHMe COCTaBHbIX YacTen v dJYHKI.I‘I/IOHaHbeIe
3J1IeMeHTbl MOJIOKOOTCOCA (pucyHok D)

CunrkoHoBas nopyLieyka

KnanaH

3awuTHan NpoKnagka anda rpyan

CoefiMHUTENbHOE KOMbLO

BopoTHuKoBbIN KnanaH (+ 1 3anacHomn

KnanaH)

6 KoHTelHep gna xpaHeHWA rpyaHoro
MOJIOKa

7  3akynopwusalowwun ANCK

8 3awWTHbLIN KoNnayok

9 Cocka

10 Pe3b60BOE KOMbLIO

11 [lopcTtaBKa A/1a KOHTeMHepa anA

XpaHeHUA rpyaHOro Mosioka

u b WN =

12 llUtekep anekTponutaHuA
13 MoTopHbIn y3en
14 CuvrHanbHasA namnouyka, 3aropaeTca npu
HWU3KOM Hanps»KeHnn 6aTapeek (baTapein-
KU1 cniegyeT 3aMeHUTb)
15 KHoMKa BKJOUYEHWA/BbIKOYEHMA
— ANA BKNIOYEHNS U BbIKITIOYEHUA
- Anda nepeknoyeHna ¢ dpasbl 1 Ha pasy 2
16 3aulenka oTceka ansA 6atapeek
17 KpbilKa oTceka ansA 6atapeek
18 PerynaTop MHTEHCUBHOCTU CLEXMBAHNA
MOJIOKa
19 bBnok nutaHus
20 CmeHHas BWfKa

5. Ynctka n gesnHdekuna

lurneHa - camoe Ba)kHoe npwu
obpalleHnn ¢ rpyAHLIM MOSTOKOM 1
BCEMU AeTanAMu, NMPUXOAALUMHA C
HUM B KOHTaKT. [Mo3TOMYy mcnosnb-
3ynTe MOJIOKOOTCOC TOMbKO B
OUMLLEHHOM U npofe3nHPULNPO-
BaHHOM COCTOAHMMN.

5.1 TMocne Kaxxgporo
npuMeHeHunA
« [JHetanu 1- 10 (He BKnioyas aetanu 11 - 20)
Heo6X0AVMO Cpa3y e NOCIE KaXXAoro
NPVIMEHEHUA TLWATENIbHO NPOMBbITb BOAOW 1
npoae3nHGULMPOBaTh.

5.2 YucTKa (pucynok A B 06paTHoi
nocnepoBaTeNbHOCTUN)

BHumaHwme! [lepen uncTKOM BbIHbTE 650K
nutaHna 19 13 poseTku.

BHumaHwme! OcTOpOXHO oumncTuTte
BOPOTHMKOBbIN KnanaH 5. BOpOTHMKOBbIN

KnanaH peKoOMeHAYeTCA TONIbKO NPOMBbIBaTh U
KUNATUTb.  Mcnonb3oBaHve — OUULLAIOWNX
CpefcTB MOXKET NPUBECTU K NOBPEXAEHNIO0.

1. Ecnm Bbl  nmonb3yeTtecb  CMJIMKOHOBOM
nogyLieykom 1, oTcoeguHnuTe ee
MOSTHOCTbIO OT 3aLUMTHOW MPOKNAAKWU AnA
rpyam 3.

2. OTKpyTMTe MOTOPHbIN y3en 13 BmMecTe C
COEANHUTENBHBIM KOSbLIOM 4 oT
KOHTenHepa 6.

3. M3Bnekute BOPOTHWUKOBBIN KnamaH 5 u3
HWKHEN Y4acTu 3alMUTHOW NPOKNagku ans
rpyam 3.

4. OTKpyTUTE COeAUHUTENbHOE KOMbLo 4 OT
MOTOpHoOro y3na 13.

5. CHumnTe MOTOPHbIN y3en 13 c 3aWwnTHON
NpoKnagKkn ana rpyam 3.

6. U3Bneknte KnanaH 5 w13 3awumTHOM
npoknagku ansa rpyam 3.

7. Oetanu 1 - 10 (He Bkntoyas getanu 11 - 20)
npomMoKnTe nop MPOTOYHOW BOAON, 3aTem
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[ONONHUTENIbHO ononocHure. Mpwn
HeobXxoAMMOCTU  UCMONb3yNTe  MArkoe
motollee cpeactso (Hanpumep, Cpenctso
nA MbITbA feTckux 6yTbinouek NUK).
OctaTkn MoOJsioka  MoryT
noBpexkaeHnto matepuana,
3arpA3HeHno MUKpobamu.

npvBectn K
a TaKkke K

8. MNpoTpuTte MOTOpPHbIN Yy3en 13 BnaxkHON
candeTkom.
BHumanue! Hwukorga He onyckante
MOTOPHbIV Y3en 1 610K NTaHUA B BOZY, T.K.
3TO MOXeT MNPUBECTU K MOBPEXAEHNIO
3N1eKTPOHHbIX YacTeln.

5.3 [Ae3sunHdexkuns

Mepen kaxpgoln pesnHdekumein Heobxoanmo
NPOW3BeCTU UYNCTKY BCEX COCTaBHbIX YacTeW
cornacHo MyHKTy 5.2 “Yuctka (pucyHok A B
06paTHOI NocnefoBaTeNbHOCTK)”.

BaxHo! lMoactaBky, MOTOpPHbIN y3en 1 610K
nutaHmsa (getann 11 - 20)) ge3nHPUUMPOBaTb

KaTeropuyeckn 3anpeLlaercs, T.K. 3TO MOXeT
npuBectn K pgedpopmaumy MaTepuana wu
NOBPEXAEHWNIO SNIEKTPOHHbIX YacTen.

+  Wcnonb3ynte crepnnusatop NUK.
CobniopaiiTe NpY 3TOM yKa3aHUs Nno
NPUMEHEHMIO AN MPOKUMATUTE COCTAaBHbIE
YacTV MOJIOKOOTCOCA B TeUEHNE 5 MUHYT.

« [InA npepoTBpaLleHna NoBpexaeHnin
cnepuTe 3a JOCTAaTOYHbBIM KONTMYECTBOM
BOZbl B EMKOCTH.

«  [nAa nesavHbEKUMM B MUKPOBOJSTHOBOW Neyn
ncnonb3ynte Tonbko crepunmsatop NUK
ANnA MUKPOBONHOBOM neun. Mpn
Nosb30BaHNN NOOGLIMUK
AesvHduumpyowyMmu npubopamm n
Ae3nHbuumpyrowmMmMmmn cpeicTeamm
cnepynTe ykasaHuAM U3roToBUTeNs, 4tobbl
npefoTBPaTUTb NOBPEXAEHWE N3ENNIA.

Ba)kHo! [lepen ouepefHbIM NpPUMEHeHMEeM

XOpPOLLO oxnaguTe " npocywure

npoae3nHeUUMpPOBaHHbIe YacTy Npubopa.

6. COopKa MONIOKOOTCOCA (pucyHok A)

1. YcTtaHoBMTe KnamaH 2 BbICTYNOM BBepX B
3alMTHYIO NPOKNAAKY AnA rpyam 3.

2. YctaHoBuTe MOTOpHbIM y3en 13 Ha
3alMTHYIO NPOKNAAKY AnA rpyam 3.

3. MpuKkpyTute coeaMHUTENbHOE Konbuo 4
CHU3Y K MOTOPHOMY y3ny 13.

4. BcTaBbTe BOPOTHUKOBbLIV KNnanaH 5 CHM3y B
3alMTHYIO NPOKNAAKY AnA rpyam 3.

5. Mpukpytute cobpaHHbI MOTOPHbIN
y3en13 K KOHTeNHepy ANA XpaHeHuA
rpyaHOro Mosioka 6.

6. YCTaHOBUTE  CUNIMKOHOBYIO  MOAYLUEYKY,
ecnn Bbl monb3yeTechb elo, Ha 3aWUTHYIO
NPoKNagKy AN rpyau 1 NNOTHO NpUXMuTe
ee.
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MpumeyaHue: MNpocnegute 3a TeM, 4yToObI
CUNMKOHOBas MofyllKa NiaoTHO Npwnerana
K 3alyUTHOM NpOKNagKe, Tak Kak KHaye
MOJTIOKOOTCOC He 6yfeT ucnpasHo paboTatb
13-3a BCaCblBaHMs BO3AYXa.
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7. DNeKTPONUTAHUNE (pucynok B)

7.1 Pa6ora ot ceTn
Ona pa6oTbl OT ceTM MONb3yNTECh TOJNBKO
npunaraembiM 6/10KOM NMUTaHWA.

1. OTkponTe 3awenky 16 oTceka ana
6aTapeek.

2. BcrtaBbTe wrekep 12 6noka [
nutaHna 19 B rHe3go B *
oTceKe A 6aTapeek.

3. 3akpoliTe oTceK ans baTapeek.

BctaBbTe  0be  «HOXKU» [T
KPbILLKM B COOTBETCTBYIOLLME | &
yrny6neHna MOTOPHOTO y3na
N 3aKpoWTe KpbIWKYy TakK,
yTOObI 3allenKka 16
3aduKcnpoBanach.

MCMonb3oBaThb
rpaHuLen.

MOJTIOKOOTCOC TaKXe 3a

" (2= Compyxectso Hauui, Adpuka,
’ A3ns, BenukobputaHus,
CpepHun Boctok n gp.

; @ ABctpanuda, Hosaa 3enaHgus,

Kntan
N Espona, lOxHaa  Amepuka,
L. @ Adpukau gp.

CeBepHasn, LleHTpanbHaa w

lOxHaa Amepuka, AnoHus, tOro-
BoctouHas Asua u gp.

3ameHa BUJKIN

1.

HaxmuTe
npegmeTom
aBTOPYUKON)

TBEPAbIM
(Hanpumep,
Ha

6MOKNPOBKY BUIKN.

MpumeuaHue:

npubop

Henb3A

2. lNMepenBuHbTE

BUNKY

MCMoMb30BaTb 6e3 KPbIWKN Ha OTceKke AnA
6aTapeek.

4. BctaBbTe nogxopsawylo ana Bawewn cetn
CMeHHyto BUNKy 20 B 610K nutaHma. Kakas
BUIKa noaxoauT pna Bawen cTpaHbl,
yKasaHo B cnepyioLiem pasgene.

5. BcraBbTe BUSIKY 19 B po3eTky.

7.2 CmeHHas BUNKa

bnok nutaHus noctaBnsaeTcs ¢ Bunkon gna EC.
[lononHuTenbHO  MpWnaralTCcA  CMEHHble
BUMKW, C MOMOLLbIO KOTOpbIX Bbl MoxeTe

npumepHo Ha 1,5 cm a AV
BBEPX U BblHbTE ee. [

3. YcTaHoBuTe CMEHHY10
BUNKY yrnybneHnamn Ha a BAS
KOHTaKTbl 6/10Ka NUTaHWA.

4. Mepepsurante BUJIKY Iy

BHU3 [0 Tex rnop, Noka He J
YCnbIWNTE  XapaKTepHbIN

LLeNYOK.

7.3 Pab6ora Ha 6aTtapeinKkax

[na pa6oTbl Ha 6GaTapeiikax Bam HyHbI
3 6atapeviku Tvna AAA, 1,5 B.

He pekomeHgyeTca MCMosnb30BaThb
3apAa)Kaemble 6GaTapeliku. Y 3apsKaemblx
6aTapeek €eMKOCTb 3apsga, Kak MpaBwuno,
HWXe, yeM y ofjHopa3oBbix. MosTomy cnycTa
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KOPOTKOE BpPEeMA MOJIOKOOTCOC He CMOXKeT
paboTaTb Ha MoJIHY0 MOLHOCTb. BcTaBneHHble
3apAxaemble 6GaTapeiiku npu 3TOM He
3apAXaloTca.

Ecnn monokooTcoc paboTtaeT Ha 6aTapeiikax,
TO CUrHanbHas namnoyka 14 npepynpexpaet
O MOHVXKEHUN HanpsxeHuA. Ecnun namnouka

3aropuTcA  KpacHblM  CBeTOM,  cnepgyet
3aMeHuUTb  GaTapenku. [pu  MOAHOCTbIO
pa3psKeHHbIX  6aTapelikax  CUrHanbHasA
namnoyka 14 yxe He MOXeT TropeTb,

MOCKOJIbKY MONIOKOOTCOC OTKIOYUTCA W3-3a

HefoCTaTKa HaMpPAXXeHWA.

1. OtkponTte 3awenky 16
6aTapeek.

2. BctaBbTe 6Gatapeinku. Cobniogaiite npwu
3TOM UMX MONAPHOCTb B COOTBETCTBUM C

OoTCeka AnA

0603HAYEHUAMMN «+» N «—» B OTCeKe AN
6aTapeek!

3. 3akpoliTe oTcek ansi batapeek.
BctaBbTe  0be  “HOXKU'[
KPbILLKM B COOTBETCTBYIOLLME | &
yrny6neHna MOTOPHOro y3na :
N 3aKpounTe KPblWKY TakK,

yToObI 3allenka 14
3adUKCUpoBanach.
MpumeuaHue: npuéop

Henb3s KCNonb3oBaTh 6e3 KPbIWKN Ha
OoTCeKke anAa 6aTapeeK.

BHumaHwme! Ecnn MOJTOKOOTCOC He
ncrnonb3yeTcs ponroe Bpems, 6GaTapenku
HeobXxoAMMO BblHYTb. B npoTuBHOM cnyyae
oTpaboTaHHble GaTapenky MOryT MOBpPeAuTb
MOJSIOKOOTCOC.

8. lNMprmeHeHMe (pucynok )

8.1 CuexnBaHue MOJNIOKA

BHumaHwme! Tak Kak rurveHa mrpaetr ouyeHb
Ba)KHYIO POJfib, HEOOXOAMMO Nepef KaxabiM
CUeXUBaHNEeM MOJIOKa MbITb PYKU U ClleloBaTh
yKasaHuAM, nNpuBedeHHbIM B pasgene
10.”“CoBeTbl MO rurneHe” Ha cTp. 62.

BaxkHo!

— = HM3KaA UHTEHCMBHOCTb
cUeKnBaHNA
+ = BbICOKas MHTEHCMBHOCTb
cueXmnBaHua

1. CHauyana yctaHOBMWTe perynatop AaBneHus
cueXxvBaHMA Monoka 18 Ha MUHUManNbHYO
MHTEHCMBHOCTb cUeXuBaHua. [na 3Toro
noBepHWUTEe ero B HanpaeneHun “-“. Bo
BpeMA cUeXuBaHMA Monoka Bbl Moxete
NEerko CHOBa YBENIMUYUTb UHTEHCUBHOCTD.

2. Bknounte  monokootcoc. [OnAa  3TOro
Ha)KMWTe OAMH pa3 KHOMKY BKAYeHUA/
BbIKNOYeHnA 15.
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3. MNMpunoxuTte 3aWWTHYIO NPOKNAAKy AnA

royan 3 TaK, u4ToOGbl COCOK Haxogwnca
nocepeauHe. Cnerka NpvxmMmTe 3alnUTHYIO
NpoKnaKy K rpyau Tak, 4Tobbl BO BpemsA
CLeXMBaHUA MOJIOKa  OHa NJOTHO
npunerana M He nponyckana BO3gyX NoO
Kpasm. Mpn 3Tom gepXnte MOOKOOTCOC
BepTUKaNbHO.
MpumeuaHune! MonokooTtcoc
aBTOMaTUYeCKN OTK/oYaeTcs, ecnm  Bbl
OepXnTe ero nog 60MbWyM YrioM UAKn OH
OnpoKuabIBaeTcA.
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Monokootcoc pab6otaer B 2-x ¢da3HOM
pexnme CUEXMBaHUA, UTO WMUTMPYET
BPOXAEHHDI PUTM COCaHUA MNaaeHua npu
KopmneHun  rpyabto.  ®asbl  MOXHO
Bbl6UpaTh MHAVBUAYANbHO.

2-X pasHbI PUTM
CLEeXNBaHNA

CTI/IMyJ'II/IpOBaHI/Ie BblAeHWNA MOJIOKa

3pdeKTBHOE CLEXKIMBaAHME MOJIOKa

®asa 1. B TeueHne 310 dasbl cuexmBaHue
MOJIOKa NPOVCXOAMUT B BbICTPOM pUTME, YTObbI
CTUMYNMpPOBaTb pedneKc BblAeneHNA MOoKa.
®asa 2. [1na nepekntoueHus ¢ dasbl 1 B dpasy 2
BTOPWYHO HAXMWUTE KHOMKY BKloYeHus/
BbiknouyeHna 15. Bo Bpema ¢asbl 2
MOJIOKOOTCOC paboTaeT B MeAneHHOM W

WHTEHCVBHOM putme, obecneunBas
MaKCUMasbHbI NMOTOK MoJoKa. KombuHauus
OByX ¢a3 obecneumBaeT  3dpdeKTrBHOE
CUeXMBaHMe MONIoKa.

4. YctaHoBuTE Tenepb perynaTtopom

VHTEHCUBHOCTN  CLUEXMBaHWA Monoka 18
ONTUMAJbHYIO0 MHTEHCUBHOCTb CLIEXKMBaHUA.
Ecnn WHTEHCUBHOCTb CLeXMBaHUA
HefoCTaTouHa, MOBepHWUTE  perynatop
NHTEHCMBHOCTN CLeXMBaHMA Monoka 18 B
HanpasneHun ,+"

Mpy CANWKOM BbICOKOW WHTEHCUBHOCTU

CLUEXMBaHUA MOBEpPHUTE perynatop B
HanpasneHun ,~"
MpumeuaHue: yuntbiBaliTe To, UTO B dPase 2
WHTEHCMBHOCTb  CLEXMBaAHUS  MOJOKa
6onee BbicoKad. [losTomy BHauane He
ycTaHaBnuBanrte CIALIKOM BbICOKYIO
WHTEHCBHOCTb CLEXMBaHWA.
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BHumaHme! [Ina wuvcnpaBHoOM  paboTbl
npubopa cnegute 3a Tem, YTOObI yPOBEHb
CLUEXEeHHOro MOJSIoKa B KOHTelHepe He
LOXOANN [0 HVXKHErO Kpas BOPOTHNKOBOTO
KnanaHa 5.

5. Nocne  TpeTbero HaXkaTuma KHOMKMN
BKNOYeHMA/BbIkNoYeHnA 15 npouecc
CUeXMBaHMA MOJIOKA 3aKaHuMBaeTca, W
MOJIOKOOTCOC BbIKJ/TIOYaeTCA.

Mpumeuanue: ecnn Bbl xoTuTe npepsaTb
npouecc cuexmBaHWA, He  BblKloYan
MOMIOKOOTCOC, MPOCTO BCTaBbTe Maney,
Mexay rpyablo 1 3almMTHON NpOKMagKkomn
ANA rpyau, 4tobbl yCTPaHUTb BaKyyM.
MpumeuyaHne: Bbl MoxeTe B Jiob6on
MOMEHT MOBTOPHbIM HaXXaTMeM KHOMKK
BKNIOYEHNA/BbIKNIOYeHMA 15 nepeknounTb
MOJIOKOOTCOC Ha HYXHY!1o dasy.

6. lMocne cueXUBaHNA MONIOKa YCTaHOBUTE
MOJIOKOOTCOC Ha nopacTtasky 11, nHaye oH
MOXET ONPOKNHYTbCA.

7. Ecnin  mMonokooTcoc pabotan oT 6soKa
nutaHua 19, BbiHbTe 610K NUTaHUs 19 u3
PO3€eTKM, YTOObl MOSIHOCTbIO OTCOeANHUTb
npubéop oT ceTu.

8. OTKpyTWTE KOHTeWHep [AnAa XpaHeHuA
rPyAHOro Mosioka 6 OT COeAUHUTENbHOro
Konbua 4 nnn MoTopHoro ysna. lNpu stom
JepXunTe ero BepTuKanbHoO.

9. Cpasy noc/ie cueXxMmBaHUA  OuynCTUTE
oThenbHble geTtanu (cM. pasgen 5.”4Ynctka n
fne3nHoeKkyma” Ha cTp. 56).

8.2 KopmneHwme cueXXeHHbIM
MOJIOKOM

HapeHbTe cocky 9 ¢ pe3b6oBbiM KonbLom 10
Ha KOHTelHep 6.
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8.3 XpaHeHme cueKeHHOro
MoOJIoKa

1. C uenblo XpaHeHMA MOJMoKa 3aKpouTe
OGyTbIIOUKY — AnA  XpaHeHWa  rpyaHoro
MOJlIoKa 6 npunaraemMorn Kpblweykon 7,
KOTOpas HaBUHUMBAETCA Ha OYTbINIOUKY
BMeCTe C pe3bO6oBbIM KosbLioM 10.

cobniopanTe
11.“XpaHeHne

BHumaHme! ObasatenbHo
yKasaHua B  pasgene
Monoka” Ha cTp. 62.

2. Hanuwurte Ha 3TUKETKe NOAXOAAMM AN
3amMopak1BaHMA KapaHAallom AaTy 1 Bpems,
Korga Bbl nponssogunu cuexunsaHue.

3. Haknente 3TuKeTKy Ha OyTbinouky pAans
XpaHeHusa rpyaHoro monoka NUK.

9. CoBeTbl gnA ycneuwHoro cuyexxnBaHnda MoJjioka

MpaBunbHOMY CUEXMBaHMWIO MOJIOKa
HeobxoaMMo yuuTbcs. Bbl AOMKHbI CHavana
MPUBbIKHYTb K BalLemy HOBOMY MOIOKOOTCOCY.

9.1 YacroTta cuexnBaHus

YacToTa cueXMBaHMA MOMOKa 3aBUCUT OT
WHAVBMAYaNbHbIX MOTPebHOCTEN.

Mpu pasnyke ¢ pebeHkom w/unu AnAa
noagep»aHuA BblpabOTKM MOJNIOKa AOSIKEH
COXPAHATbCA €CTECTBEHHbIV PeXNUM rpyAHOro
BCKapMNnBaHuA. Mostomy  cuexusante
MONOKO OT 6 [0 8 pa3 exe[HEBHO, BKoYas
OfIHO CLeXKMBaHVEe HOYUbIO.

Bo Bcex Apyrvx ciyyasx CLexuBaHne MosoKa
MOXeT NPOV3BOANTLCA abCoMTHO
WHAVBWAYaNbHO 1 MO Mepe HEO6X0[MMOCTH.

9.2 Mopsaaok pa6otbli

CuexnBaHue MoJioKa
rnooyepenHo 13 obeux rpygen.

bnarogapsa 2-x ¢asHoOI cucTeme CUEXMBAHWA

NPOU3BOAMNTCA

[aHHbIN NeKTpUYeCcKnin MONOKOOTCOC
UMUTUPYET BPOXAEHHbI PUTM  COCaHWA
MfageHua.

B ¢ase 1 cuexxnBaHVe MONOKa BbINOSIHAETCA B
ObICTPOM ~ pUTMe, uTOBbl  CTUMYNMPOBaTb
pednekc BblaeneHns MosoKa. IT0 UMUTUPYET
Mpouecc CoCaHuAa  M/afeHuUad,  KoTopbii
BHauasne nbet 6bICTPO.

B dase 2 MoNokooTCOC paboTaeT B MeAIeHHOM
N WHTEHCUMBHOM  PUTME  CLEXMUBAHUA,
obecneunBas MaKCMMasbHbIN MOTOK MOJOKA.
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3TO COOTBETCTBYeT MNOBeAeHuI0 MafeHua.

Mocne Toro, Kak OH YTONUT OCHOBHYIO »KaXKay,

OH COCeT CMOKOWMHO, MefifIeHHO I UHTEHCUBHO,

YTOO6bI HAChITUTBCA.

Mpn yMeHblUeHNN NOTOKa MOJIOKa:

+ MOMeHANTe rpyab;

* AN NONbITaNTeCb MOBTOPHbIM
BK/oueHnem ¢pasbl 1 CHOBa CTUMYINPOBATb
pednekc BblaeneHna monoka. Haxmure gna
3TOro fiBa pa3a KHOMKY BKoYeHnsa/
BbIK/toueHus 15.

[nuTenbHOCTb MpoLecca CUEeXMBaHWSA MONOKa
MOXET CUSIbHO OT/IMYaTbCA B 3aBUCUMOCTU OT
VHAVBUAYaNbHbIX 0CO6eHHOCTEN.

9.3 KonnuyecTBO MOJIOKA

He yavBnanTtecb, ecniv BHayane noHagobutca
HeMHOro 6onblie BpemeHu, npexae uem
MOJIOKO HaYHeT AeliCTBUTENIbHO XOPOLLO Teub.
Hnuero ocobeHHOro 3fecb HeT, MOTOMY UTO,
Kak npasuno,

BblpaboTKa rpyAHOro MosokKa opraHusmMom
MeHsAeTCA AeHb OTO AHA B 3aBMCUMOCTU OT
e)xeiHEeBHOI1 NOoTpe6HOCTN MNageHLa.

Mpn 3TOM KONMMYECTBO TPYAHOrO MOJOKa
TaKXKe MOXeT CUIbHO OT/INYaTbCA.

+ PekomeHpyeTca NUTb fOCTaTOYHOE
KOMMYECTBO XUAKOCTH.

+ He ycTraHaBnuBaiiTe CINLWKOM BblCOKYIO
WHTEHCMBHOCTb CLEXMBaHUA. Bbicokan
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VHTEHCUBHOCTb CLIEXMBAHMA He AaeT
6onblero KonMyecTsa MoJioKa.

9.4 Pednekc BbipeneHnn
MOJIOKa

Mpy ecTtecTBEHHOM rpyAHOM BCKapMSIMBaHUN

BO BpemA npuKnagbiBaHuAa pebeHKa K rpyau

CTUMYNUpyeTca pedpneKkc BbleneHnsa MOOKa,

1 MOJTIOKO HauMHaeT Teub. Pednekc BbigeneHus

MOJIOKa  Bbl  MoOXeTe  AOMOAHUTENbHO

CTMMYNUPOBATL CNiefy oL MM 06pa3om:

« Hanhgute cnokoliHoe MecTo, rie MOXKHO
MONHOCTbIO PaccnabuTbCsA 1 MPOU3BECTU
cuexrBaHue MoJioKa.

+ [MpumwnTe yaobHoe n paccnabneHHoe
crasayee NonoXKeHue.,

2215

+ Tepep cuexrBaHNEM MOJIOKa HaNoXuUTe Ha
rpyfb Ha HECKOSbKO MUHYT Temnsbli
Komnpecc (Hanpumep, lenesyio
nogyweuky-komnpecc NUK gna rpygu),
yTO6bI PaccnabuTb TKaHb FPYAn, U
nomaccumpymnTe rpyib.

+ To3aboTbTecb 0 BM3yanbHOM KOHTaKTe C
Bawwum pebeHkoMm. Ecnv 3T0 HEBO3MOXHO,
cmoTpuTe Ha doTorpaduio Bawero
pebeHkKa.

+ Pednekc BbigeneHna MooKa Bbi3blBaeT ero
BbITeKaHVe 13 06enx rpyaen
oAHOBpPEeMeHHO. pyaHOE MOJIOKO,
BbITEKalOLLEe 13 FPYAN, C KOTOPO B
[aHHbI MOMEHT CLieXMBaHe He
NPOV3BOAMNTCSA, MOXHO COH6paTh, UCMONb3yA
Monokoc6opHuK NUK.

10. CoBeTbl NO rMrneHe

|-|pl/| NCNonb3oBaHMN MOJIOKOOTCOCa OY€eHb
BaXHO cobnogaTtb npasuna rurneHbl. o10
KacaeTcA KakK OTAesbHbIX COCTaBHbIX yacTen
MOJTOKOOTCOCA, TaK U IMYHOW FUrNEHbI.

PekomeHpyeTcA eXeHEBHO MblTb TpPYyAHble
COCKM umctom Bogon. [lpm 3Tom, no
BO3MOXHOCTW, He UCMOJb3YNTe MbISO, T.K. OHO
MOXKeT pa3fgpaxaTb rpyaHble COCKMU.

11. XpaHeHne monoka

11.1 KonteniHep NUK gnsa
XpaHeHus rpyaHoro
MoOJIOKa

Ecnu manblw He BbINWA TFPYyAHOE MOJIOKO
MOMHOCTBIO, TO BGYTHINOUKY C MOMOKOM HYXHO
XOPOLUO 3aKPbITb 1 MOCTaBUTb Ha XpaHeHne B
XONOAWABbHUK WS 3aMOPO3UTD.

BHumaHve! He ctaBbTe B XONoAWNbHUK
anekTpnyeckun monokootcoc NUK Luna
LieNIMKOM, a TONbKO BYTbIIOUKY ANA XpaHeHus
rpyaHoOro Mosnoka 6 ¢ pe3b6osbiM KonbLiom 10
1 Kpbllweykon 7.

[pyoHoe  MOMOKO  MOXHO  OXxNadatb,
3amMopamBaTb " pa3mopaxunsaTb B
KOHTeHepe ANA XpaHeHUs rpyLHOro MOJoKa.

KoHTeliHep MOXHO TakXe NPUMEHATb ANiA
pasorpeBaHVWA W KopmneHusa. [na 3Toro
06A3aTeNlbHO  BbIMONHANTE  yKa3aHusa Mo
obpalieHunio C rPyAHbIM MOJIOKOM,
npuBefeHHbIE HUXKeE.

MpumeyaHume: npu 3amopakMBaHNM rPyJHOIo
MOJIOKa He HaNoNMHANTE KOHTeHep cabiwe 150
mn (5 floz), T.K. o06bem Mofioka npu
3amopax}nBaHUK yBeNMumBaeTcA, "
KOHTENHEP MOXET JIOMHYTb.
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11.2 BaxkHble 3aMme4yaHUA No o6paLleHmnIo C FPYAHbIM MOJIOKOM

F'pyaHoe monoko

Mecto xpaHeHunsa

CpoKu XxpaHeHus

CBexecuexeHHOoe |npy KOMHaTHOW TemnepaType

MaKc. 6-8 yacos

B XOnoAunbHuKe (He Ha ABepue)

72 vacanpu4°C

B MOPO3WIbHOM OTAENEHNV XONOANNbHNKA 2 Hepenu
B MOPO3U/IbHOM WKady 6 mecALeB Npu
-18°C
Pa3mopokeHHOe, |B xonoaunbHuKe (He Ha aBepLe) 24 yacanpun 4 °C
3aKpbiToe
Pa3mopokeHHOe, |B xonoaunbHuKe (He Ha aBepLe) 12 yacos npu 4 °C
OTKpbITOE

PasmopakuBaHue |MeAneHHOe PasMopaXK1BaHViE B

XONOAUNbHUKe 24 yaca npn 4 °C

MOJOKa
ncnonb3oBaTb

NP1 KOMHaTHO TeMMepaType, 3aTeM cpasy e

MOJIOKO Cpasy e NCNosnb3ymnTe.

ANA ObICTPOro pasmMopaknBaHNA: NOCTaBbTe
KOHTeWHep C rpyAHbIM MOJIOKOM MOJA MPOTOYHYIO
X0NofHyi0 unu Tennyto Bogy (makc. 37 °C), nocne yero

+  BHumanwme! [Tpn TpaHcnopTupoBKe
OX/AXKAEHHOrO rPYAHOrO MOJOKa
obecneubTe, UTO6bI HY B KOEM Clyyae He
npepbiBanach Lenoyvka oxnaxgeHus. B .
NPOTVMBHOM CJly4ae MOJIOKO MOXeT
MNCNOPTUTbCA U NPUYNHUTL Bpeg Bawemy
pebeHKy. MoXHO 1ncnonb3oBaTh,
Hanpumep, N30ANPOBaHHYI0 CYMKY C
OXNAKAAOLMMMN S1IeMEHTAMN.

+ BHumaHwme! pyaHOe MONOKO Henb3A
pasorpeBaTb B MMKPOBOJTHOBOW neuu, T.K.
npun 3TOM pa3pyLLaloTCA LeHHble
nuTaTesibHble BelecTsa, U maTepuan
KOHTelHepa MoXeT ObITb NOBpeXxAeH
(onacHocTb B3pbIBa). [pn HepaBHOMEPHOM
Harpese CyLlecTByeT ONacHOCTb
ownapueaHus!

+ [InA fOCTVXEHNA HY>XHOW TemnepaTypbl
monokKa 37 °C nocTaBbTe KOHTENHep C
Pa3MOPOKEHHbIM rPYAHbIM MOJIOKOM B
nogorpesaTesib 4ETCKOro NUTaHUA. .

63

MpumeyaHue: KOHTEHEp [OMKEH ObiTb
OTKPbIT, YTOObl MNPU HarpeBaHUN He
06pa3oBbIBaNOCh M36bITOYHOE faBNeHNKe.,

Mepen KoOpMeHMeM MOJSTIOKO HY>KHO Clierka
B360/TaTb AR TOrO, YTOObI OHO XOPOLIO
nepemeLLanocb C MOSIOYHbIM XMPOM.
Pa3mopoxeHHoe, pa3orpetoe unu
OCTaBLIEECs NOCSIE KOPMIIEHUSI MOJTIOKO He
pa3pellaeTca CHOBA 3aMOpPaXKnBaTb, OHO
LOJIKHO ObITb YTUAN3NPOBAHO.

Ecnu B TeueHme 24 yacoB Bbl cLexmnBaeTe
MOJIOKO HECKOJbKO pas, TO
CBEXECLIEXKEHHOE MOJIOKO MOXHO
[06aBUTD K Y>Ke OXJaXKAEeHHOMY.

Mpy 3TOM CBEXECLUEXEHHOe  MOJIOKO
CHayvafa Hago OXNaAuTb, U TOMbKO Mocne
3Toro [06aBnATb B YyXe OX/aXaeHHoe
Monoko. TemnepaTtypa AomkHa 6biTb
OAVHAKOBOW (X0/I04HOE K XONOA4HOMY).
ToUHbIE MHCTPYKLUWMW O ANUTENbHOM
XpaHeHUU MosioKa Bbl MoxeTe nonyumntb y
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Balero KoHcynbTaHTa Mo KOPMIEHUIO, «  [JanbHeiwyio NHGOPMALNIO OTHOCUTESTBHO
aKyLLepKu, Bpaya unm antekaps. rpyaHOro BCKapMnuneaHus Bol MoxeTe
HaWTW Ha Hallem canTe (www.nuk.com).

12. YcTpaHeHne Henonapok

Mpo6nema MpuunHa YcTpaHeHue
MonokooTtcoc He |HeT anekTponutaHus. Mpwu paboTe Ha 6aTapeiKax: NpoBepbTe,
CLeXMBaeT. NPaBUNbHO SN BCTABNEHbI 6aTapenku.

Mpwu paboTe OT ceT: NpoBepbTe, NPaBUIbHO
NV NOAKIIOUEHbI BUMKa U 610K NUTaHWA.

BopoTHMKOBbI KnanaH MNpoBepbTe, NPaBUAbHO NN YCTaHOBNEH

OTCYTCTBYET, yCTaHOBJIEH BOPOTHUKOBbIV KnanaH. B cnyyae ero

HenpaBWIbHO WM NOBPEXAEH. | NOBPEXAEHWA NCMOSb3yHTe 3anacHom
KnanaH.

Bbl ep>kmTe MONOKOOTCOC Nog | Jep»Kute MONOKOOTCOC NPAMO.

60NbLUNM YFNOM. MonoKkooTcoc aBTOMaTUYECKN OTKIIOYaEeTCs,
ecnu Bbl gepxute ero nog 60nbWwyM yriom.

KoHTenHep anA xpaHeHUA 3ameHNTe KOHTeHep ANA XpaHeHuA

rpyaHOro Mosioka NonoH, u rpyaHoOro Mosoka.

BOPOTHVKOBbIV KnanaH
COMPUKACaeTCsA C CLEXKEHHbIM

MOJIOKOM.
CrnnukoHoBasdA nogyLueyka O6ecneybTe NIOTHOE NpUNeraHne
yCTaHOBJIEHA HEMPaBWbHO U | CUIMKOHOBOW MOAYLUIEUKN K 3aLMTHON
HennoTHo npuneraer K npoknagke ana rpyau.

3aWMTHOM NpoKnagke ana

rpyAau.

Pe3b60BOE KOJbLIO NOX0 MnoTHee 3aTAHMTe pe3b6oBOe KOMbLIO.
3aTAHYTO.

Bakyym He co3paetca. Ob6ecneubTe NIOTHOE NpUeraHne

3aLMUTHON NPOKNAAKY K rpyau.
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Mpo6nema MpuunHa YcrpaHeHue
MonokooTcoc Hwn3kaa MmowHocTb 6aTapeek.  |lpoBepbTe, [OCTaTOYHA JIN MOLHOCTb
cuexuBaeT 6aTapeek. Ecnu roput namnouka nog,
cnabo. KHOMKOW BKNIOUEHNA 1 BbIKJTIOUEHWA, 3HAUNT
6aTapelikn oUyeHb cnabble. BctaBbTe HOBble
GaTapelniku.
YcTaHoBMEHa CIMIIKOM HU3KasA |[loBepHWTe perynatop B HanpaBneHUn «+»,
VHTEHCMBHOCTb CLEXMBAHUA. | A/1A TOTO YTOObI YCTAaHOBUTD ONTUMAsbHYIO
VNHTEHCVBHOCTb CLiEXUBaHNA.
CunnkoHoBas nogyLueyka ObecneybTe NAOTHOE NpuUNeraHne
yCTaHOBJIEHA HEMPaBWIbHO U | CUAIMKOHOBOW MOAYLIEUKN K 3aLMTHOMN
HeMnnoTHO Npuneraer K npoKnagKke ana rpyau.
3aWMUTHONM NpoKagke ana
rpyau.
Bakyym He co3paetca. Ob6ecneubTe NIOTHOE NpUeraHne
3aLMNTHON NPOKNAAKM K rpyau.
MonokooTcoc YcTaHoBneHa CULWKOM [oBepHUTe perynaTop NHTEHCUBHOCTU
cuexuBaeT BbICOKaA MHTEHCBHOCTb CLeXNBaHNA B HaNPaBEHUN «-».
C/INLLKOM CLeXMnBaHUA.
CUJIbHO.
MonokooTcoc BopOTHUKOBBI KnanaH He YMeHbLUNTE MHTEHCMBHOCTb CLIEXMBaHUA
n3paet cnpasnsAeTca ¢ 06bemMom rpyaHoro monoka. MNpwv BbigeneHnn
HeobbluHble CLieKMBAEMOro rpyHoOro 60NbLIOro KONMYeCTBa MOJSIOKa AOCTAaTOYHO
3BYKMW. MOJIOKa. HU3KOWM MHTEHCMBHOCTU CLIEXKMBAHUA.
Bo Bpemsa BCTpAxuBaHMA BO3HMKHOBEHME XpUNoB cuMTaeTcA
MOJIOKOOTCOCa NOA AeNCTBUEM | HOPMAJIbHBIM ABMIEHNEM U He BAIMAET Ha
aBTOMATUKM OTKNIOUYEHNA paboTy monokooTcoca.
BO3HUKAIOT XpUIbl.
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13. TexHnYecKne gaHHble

Knacc meauumnHcKmx npnbopos corfnacHo Knacc |
OupekTtnee 93/42/EC
Cocka NUK cooTBeTcTBYIOT HopMam EN 14350

KoHTenHep NUK gna xpaHeHusa rpyaHoro
MOJSIOKa

[nana3oH TemnepaTyp

- 3KcnnyaTayusa +8°C-+40°C
— XpaHeHune +8°C-+40°C
dneKkTponuTaHue:

— paboTa OT CeT ¢ NOMOLLbIO LITEKEPHOro
610Ka NUTaHKUs, TN

KS07-045-0800 nnn

KSD10-045-0800 nnun

YO06FE-045-0800G nnu

Y10DE-045-0800G

- paboTa Ha 6aTapeiikax

Bxoa 100 - 240 B~/ 50/60 I'u,

Bbixof 4,5 B nocT. Toka, 800 MA,

NONbIN WTeKep: NOAAPHOCTb BHYTPN «+»,
CHapy»un «—»

3 6aTapeinkn Tuna AAA, 1,5 B, He
3apsKaemMble

14. Yrunusauyma

Cumson nepeyepkKHyToro
MycCOpHoOro 6aka Ha Konecax

O3Ha4aeT, 4YTO B CTpaHax
EBponeiickoro Cotosa npogykr
nognexur oTaenbHoOM

— yTnnnsauunum. 9TO OTHOCMTCA K
AaHHOMY M3fennio N Ko BcemM CoCTaBHbIM
YyacTAM C paHHbIM cumBonom. WUsgenwus,
nomMmeyeHHbleé TaKum 06pa30M, Henb3A

Bbl6pacbiBaTb B 06bIUHbIN 6bITOBOI Mycop,
X HY)HO cpAaBaTb AnA nepepa6oTku B
NYHKTbl NpuemMa 6bIBLUMX B ynoTpebneHnn
3NEeKTPUYECKUNX 1 INEeKTPOHHbIX Npubopos.
OTpab6oTtaHHble 6aTapeiiku Henb3A
Bbi6pacbiBaTb B GbITOBOII MycOp: KaXKAblil
norpebutenb, B COOTBETCTBUMN C 3aKOHOM,
o6A3aH cpaBaTb Bce 6GaTapeiltkm B
cneyuanbHble MYHKTbI Npyema.

15.TapaHTnA

Mpn 6epexxHom obpalleHun ¢ npubopom un
COGNIOAEHUN MHCTPYKLUUKM MO  MPUMEHEHNIO
npov3BoAuTeNb NPeAOoCTaBseT rapaHTMio Ha
2 rofa ¢ gatbl NpuobpeTeHns npubopa.

MpowussoguTtens obs3yetcA 6ecnnaTtHo
OTPEMOHTVPOBaTbL NPUGOP, eC/IN peUb ULET O
nedekre mMaTepuana unm oLwmnbKax

KOHCTPYKLUW. B TeUeHMe rapaHTUIiHOIO CpoKa

ﬁ%
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Mbl ycTpaHsaem 060CHOBaHHble
HencnpaBHOCT 6e3 BbICTaBNIEHVA cYeTa 3a
roHeceHHble MOBOYHbIEe Pacxofpbl.

HencnpaBHOCTY, BO3HMKWKWE B pe3y/bTaTe
HeHagnexaulero obpalleHns ¢ npubopom,
HapyLWaloWero MoOXeHNs WHCTPYKUUM MO
NPUMEHEHUNIO, HE YCTPaHAITCA. [apaHTna He

—4|®
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pacrnpocTpaHAeTcA Ha W3HOC MpoBofda W
wTekepa.

Mpn nepecbinke npunbopa
NPWAOXWTb  FapaHTUNHbLIN
KBUTaHLMIO O MOKYMKe.
lapaHTWIHBIA TaloH HEOGXOAMMO 3amosHUTb
Cpasy e npu nokynke. bepexkHo xpaHuTe ero.

HeobxoanMmo
TaloH 1K

YTepsAHHble  rapaHTWUiAHble  TanoHbl  He
BOCCTaHaBNMBalOTCA.
Mpwn OTCYTCTBUM DOKYMEHTa,

NnoATBepKAalolero  Aaty  MOKYMNKW, CPOK
rapaHTUM NCUYNCNIAETCA C AaTbl M3rOTOBNEHUA
npubopa.

Ha cnyyan npeTeH3nin: MpocMM COXPaHWUTb
agpec, Homep apTuKyna u cepun. Homep
cepun yKasaH B oOTceke AnAa 6GaTtapeek
cnegyowmm obpasom: ,LOT xxxx”.

16. FapaHTUNHDbIN TanoH

Mopgenb:

[ata noKynku:

MokynaTtenb:

MeuaTb TOprOBOI‘I'I opraHumsayum:
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Sevgili Anne,

Anne sutd, bir bebegin ilk alti ayda
alabilecegi en iyi besindir. Bebeginiz ile
birlikte mikemmel bir emzirme dénemi
yasayabilmeniz icin NUK emzirme programi
ile  kullanish ve konforlu emzirmeye
yardimci aranler sunarak sizi
desteklemektedir.

NUK Luna Elektrikli G6gus Pompasi, dogal
emzirme gegici veya strekli olarak mimkuin

olmadiginda size ve bebeginize yardima
olmasi icin disinGimustar.

NUK Luna Elektrikli Gégus Pompasi'ni ilk
kez kullanmadan 6nce lttfen birkag¢ dakika
zaman ayirin ve bu kullanim kilavuzunu
dikkatle okuyun.

Size ve bebeginize en iyi dileklerimizi
sunariz.

1. ilk kez kullanimdan énce énemli bilgiler

O

dezenfeksiyon” Sayfa 73).

Dikkat! NUK Luna Elektrikli G6gus Pompasi'ni ilk kez kullanmadan énce 1 ile
10 arasindaki parcalari temizleyin ve dezenfekte edin (bkz. “5. Temizlik ve

2. Cihazin tanimi

2.1 Kullanim amac

NUK Luna Elektrikli G6gis Pompasi, anne
sitinin  sagilmasini  ve  toplanmasini
saglayan bir cihazdir:
—Isyerinde veya
olmadiginda,
yoldayken
—Emzirmeye ara
Uretiminin
saglamak igin
—Sut birikmesini azaltmak icin
—Sut Uretimini arttirmak icin.
Sagilan anne sutd dogrudan NUK Anne
SUtlu Sisesi'nde toplanabilir, saklanabilir,
dondurulabilir, 1sitilabilir ve bu siseden
bebek beslenebilir.
NUK Luna elektrikli sit pompasi evde 6zel
kullanim icin tasarlanmigstir. Ticari kullanim
icin uygun degildir.

bebek yaninizda
evdeyken veya

verildiginde  sut
devam ettirilmesini

69

2.2 islev tanimi

NUK Luna Elektrikli Gogus Pompasi,

elektrikli emme pompasi prensibine goére

calismaktadir ve asagida  belirtilen

avantajlari saglamaktadir:

e 2 asamali pompa ritmi bebegdin dogal
emme ritmini canlandirmaktadir

e kademesiz ayarlanabilen emme guci

e ergonomik gégus adaptori

e yumusak silikon yastik

e Birlikte verilen elektrik adaptéra ile
calisi,  tercihe goére pille de
calistinlabilir.

2.3 Kontrendikasyonlar

Bazi g6gUs hastaliklarinda (enfeksiyon, agik
yaralar), NUK Luna Elektrikli Gogus
Pompasi sadece tedavi eden doktor veya
emzirme danismani ile goérUstikten sonra
kullaniimaldir.



2.4 Yan etkiler

Beklenmedik durumlar meydana
geldiginde, litfen ebenize, emzirme
danismaniniza, doktorunuza veya

eczaciniza bagvurun.

2.5 Cihazdaki isaretler

Motor lnitesi icinde (Pil b6lmesi)

Sembol Anlami

kutuplarinin dogru tarafta
olmasina dikkat edin

@ @ o Pilleri takarken arti-eksi

e Pilleri ve cihazi normal ev ¢c6pline
atmayin

e Kullanim kilavuzunu dikkate alin

¢ Ek belgeleri dikkate alin

e Seri numarasi

Bl B> 1= 1<
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Motor Unitesi Uzerinde

BP5 * Model adi

e llgili tum AB Direktifleri'ne
uygundur

e Koruma izolasyonlu cihaz,
Koruma sinifi I

o Elektrikli tibbi cihaz, Tip BF

¢ Ek belgeleri dikkate alin

e Dogru akim

3. Guvenlik uyarilari

Bebege anne sttt emzirmek bebek icin en
yararli gidadir.

Kendi guvenliginiz icin lutfen asagida
belirtilen uyarilari dikkate aliniz:

3.1 Genel bilgiler

Cihazi kullanmadan o6nce lutfen bu
kullanim kilavuzunu okuyun. Kullanim
kilavuzu cihazin bir parcasidir ve her
zaman hazir bulundurulmalidir.

NUK Luna Elektrikli G6gis Pompasi'ni
ve aksesuarlari, sadece kullanim
kilavuzunda belirtilen kullanim amaci
icin  kullanin  (bkz. “2.1 Kullanim
amaci” Sayfa 69).

Bu cihaz gibi elektrikli tibbi Grunler,

yalnizca yetiskinler tarafindan
kullaniimalidir.

ﬁ%
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e Sebeke akimi ile calistirmada goégus
pompasi, yalnizca Dbirlikte verilen
elektrik adaptoéra ile calistirilmahdir.
Elektrik adaptériundn 19 tip
levhasinda belirtilen sebeke gerilimi ile
bulundugunuz yerdeki sebeke
geriliminin  birbirine  uygun olup
olmadigini kontrol edin.

Elektrik carpmasi tehlikesi nedeniyle
ve iceri sizan su pompaya zarar
verebilecegi icin motor Unitesini 13
hicbir zaman suyun altinda tutmayin.

e UV 1sint ve asirt 1sinma plastigin
bozulmasina yol acabilecegi icin, cihazi
dogrudan gulnes isinlarina  maruz
birakmayin.
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Kugak parcalari cocuklarin
erisemeyecedi yerde saklayiniz: Yutma
tehlikesi.

Satin  sagilmasindan  6nce  yaglh
merhemleri temizlemenizi ©6neririz,
¢inkd bunlar goégus adaptdrinin
ylzeyine zarar verebilir.

Pompanin  kusursuz  bir  sekilde
calistigindan emin olmak icin sadece
NUK orijinal aksesuarlari kullaniniz.
Piller bosaldigi veya cihaz uzun sire
kullaniimayacagi takdirde, piller
¢ikartilmalidir. Akan piller cihaza zarar
verebilir.

Pompanin tam gl¢cle calismasi icin
gerekli voltaji saglayamayacaklari igin
sarj edilebilir piller kullanmayin.

Bu kullanim kilavuzunda tavsiye
edilmemis aksesuar parcalari
kullanildiginda ve onarimlarda sadece
orijinal yedek parcalar
kullanilmadiginda, her tirlt garanti ve
sorumlulugumuzun gecerliligini
kaybettigini lutfen dikkate alin. Bu
husus, onarim c¢alismalar kalifiye
olmayan bir personel tarafindan
yapildiginda da gecerlidir.

Yabanci aksesuarlarin  kullaniimasi,
Grantn dizgldn calismamasina neden
olabilir.

Bu cihazin elektrik kablosu zarar
gorirse, s6z konusu hasar
onarilmamalidir ve komple elektrik
sebekesi adaptért orijinal bir NUK
elektrik  sebekesi adaptori  (bkz.
“13. Teknik  veriler” Sayfa 81) ile
degistirilerek, olasi tehlikelerin
onlenmesi saglanmalidir.

Muhtemel calisma arizalarinda cihaz
sadece Uretici tarafindan onarilabilir.
Aksi  takdirde, her tarli garanti
gecerliligini kaybeder.
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* Motor Unitesinin muhafazasini 13
kesinlikle acmayin, aksi takdirde
garanti gecersiz hale gelir.

e Anne satQ, erken dogan bir bebek igin
sagildigr takdirde, mutlak sekilde
doktorunuzun talimatlarina uyun.

3.2 Hijyen

e Cocugunuzun saghklh bir sekilde
gelisebilmesi icin anne sata
kullaniminda hijyen ¢cok énemlidir.

e GOQgUste tasinan veya takilan sls ve
ziynet egsyalari (6rn. piercing veya
hizma), stt pompasi kullanilmadan
once c¢ikariimahdir.

e Bir enfeksiyonu, bakteri olusumunu ve
cihazin zarar gormesini engellemek
icin, lutfen 73. sayfadaki “5. Temizlik
ve dezenfeksiyon” altinda verilen
uyarilari dikkate alin.

e Sadece iyice temizlenmis Gogis
Pompasi tam emme giiciine ulasir.

3.3 NUK Anne SutU Sisesi

* Anne sUtU sisesinin ici hasarll (6rnegin
cizilme nedeniyle) ise, hijyenik
nedenlerden dolayi degistirilmelidir.

e Kullanilmayan butln parcalar,
¢ocuklarin  ulasamayacaklari  yerde
saklanmalidir (yutma tehlikesi).

e Anne sUta sisesinin ve aksesuarin
rengi, cay veya meyve sulari nedeniyle
degisebilir.

e Besin maddeleri ve icecekler, sadece
uretici tarafindan 6nerilen miktarlarda
ve tutarhlikta verilmelidir.

e Besin maddesi ile doldurulmus ve
kapatiimis anne sutd siseleri,
mikrodalga  firna  koyulmamalidir
(patlama tehlikesi/ malzemenin zarar
gormesi). Anne sutu sisesinin
icindekiler, 1sinma nedeniyle patlama

4 —+|®
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seklinde tasabilir.
nedeniyle
bulunmaktadir.

e NUK anne suta siseleri ve emzikleri,
sadece ilgili NUK FIRST CHOICE sistemi
ile uyumludur.

3.4 NUK biberon emzigi

e |lk kullanimdan ve daha sonraki
kullanimlardan énce biberon emzigini
iyice temizleyin ve dezenfekte edin.

¢ Dezenfeksiyon islemi icin NUK
Sterilizatért énerilmektedir.

e Emzigin zarar gérmemesi icin kaynatma
sirasinda tencerede yeterli miktarda sivi
olmasina dikkat edin (yaklasgik 5
dakikalk kaynatma suresi yeterlidir).

e Bulasik makinesinde yikanmasi tavsiye
edilmemektedir, ¢ciinkl biberon emzigi
bunun sonucunda zarar gorebilir
(temizlik maddesi, bicim bozuklugu).

Cocugunuzun giivenligi ve saghg icin:

DIKKAT!

e Isiktan korumali bir sekilde ve hijyenik
ortamda saklayin.

Dengesiz
haslanma

Isinma
tehlikesi

e Cocugunuzu beslemeden ©&nce her
zaman besin maddesinin sicakligini
kontrol edin.

e Bu 0run, sadece yetiskinlerin goézetimi
altinda kullanilabilir.

e Biberon emzikleri kesinlikle normal
emzik olarak kullaniimamalidir. Strekli
ve uzun sureli sivi  emilmesi, dis
curtklerine neden olur.

e Biberon emzigini tatlandiriimis sivilara
veya ilaglara daldirmayin.

o Ozellikle dis cikaran cocuklarda
biberon emzigini her kullanimdan
once kontrol edin ve her yone
dogru cekin. Biberon emzigini, en
kiiclik catlaklarda veya Isirma
izlerinde bile degistirin. Parcalar
yerinden ayrilabilir ve yutulabilir.

e Hijyenik ve guvenlik nedenlerden
dolay! biberon emzigini her 1-2 ayda
bir degistirin.

e Biberon emzigini sadece NUK anne situ
sisesi veya NUK FIRST CHOICE biberonlari
ile kullanin. NUK biberon emzigi ve ayni
sekilde NUK anne sutU sisesi, EN 14350
sayili standarda uygundur.

4. Cihazin parcalari ve fonksiyonel elemanlarin
(Resim D)

Silikon yastik

Valf elemani

Go6gus adaptora

Baglanti halkasi

Dudak valfi (+ 1 yedek valf)
Anne sUtU sisesi

Kapama plakasi

Koruma kapagi

9 Biberon emzigi

10 Disli halka

11 Anne sGtU sisesi NUK icin ayak

ONOUA,WN=
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12 Akim beslemesine ait fis
13 Motor Unitesi
14 Dustk gerilim icin ikaz lambasi
(Piller degistirilmelidir)
15 Ag¢ma/Kapatma tusu
—-Acmak/kapatmak icin
-1. asamadan 2. asamaya ge¢mek icin
16 Pil bolmesi kilidi
17 Pil bélmesi kapagdi
18 Emme glclnt ayarlama dagmesi
19 Elektrik adaptoru
20 Farkl priz tipleri igin fis uclar



é Mipu LUNA Cluster 1.book Seite 73 Freitag, 17. Mai 2013 3:22 15

5. Temizlik ve dezenfeksiyon

Anne sitl ve anne sGtu ile temas
eden batin parcalar ile hijyenik
kurallara uyularak islem
yapilmasi en énemli husustur. Bu
nedenle pompayi, sadece temizlenmis ve
dezenfekte edilmis oldugunda kullanin.

5.1 Her kullanim sonras::

¢ 1 ile 10 arasindaki parcalar (11 ile 20
arasindaki  parcalar  degil)  her
kullanimdan sonra hemen iyice suyla
temizlenmeli ve dezenfekte
edilmelidir.

5.2 Temizlenmesi

(Tam tersi sirada Resim A)
Dikkat! Cihazi temizlemeden 6nce elektrik
adaptoérina 19 prizden ¢ekin.
Dikkat! Dudak valfini 5 dikkatli bir sekilde
temizleyin. Dudak valfini sadece ylkamanizi
ve kaynatmanizi tavsiye ediyoruz. Temizlik
nesneleri hasarlara yol acabilir.
1. Silikon yastik kullaniyorsaniz 1 bunu
komple g6gus adaptdrinden 3 ¢o6zin.

2. Motor Unitesini 13 baglanti halkasi ile
birlikte 4 cevirerek anne st
sisesinden 6s0kun.

3. Entnehmen Sie das Lippenventil 5 aus
der Unterseite des Brustschildes 3.

4. Dudak valfi 5 g6gus adaptoérinden 3
cikarin.

5. Baglanti halkasini 4  cevirerek
motor 13 Unitesinden sékun.

6. Motor Unitesini 13 g6gus
adaptortinden 3 ¢ekip ¢ikarin.

7. 1 ile 10 arasindaki parcalari (11 ile 20

arasindaki parcalar degil) akan suyun
altinda temizleyin ve durulayn.
Yumusak bir bulasik deterjani (6rn.

73
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den NUK bulasik deterjan) da
kullanabilirsiniz.
Sat artiklari, malzemeye zarar verebilir
ve bakteri olusmasina yol acabilir.

. Motor Unitesini 13 nemli bir bez ile
silin.
Dikkat: Elektronik aksamlari hasar
gorebilecegi icin motor Unitesini ve
elektrik adaptorinia kesinlikle suyun
altina tutmayin.

5.3 Dezenfekte edilmesi

Her dezenfekte isleminden énce ilgili
parcalari “5.2 Temizlenmesi” bdéliminde
belirtilen sekilde temizlemeniz
gerekmektedir.

Onemli! Ayak, motor Unitesi ve ayrica
elektrik adaptort (11 ile 20 arasindaki
parcalar) kesinlikle dezenfekte edilmemeli,
¢inkd bu malzeme deformasyonuna yol
aclp, elektronik aksama zarar verir.

Bir  NUK  Sterilizatéora  kullanin.
Dezenfekte sirasinda cihaza iliskin
kullanim kilavuzunu dikkate alin, veya
Parcalari 5 dakika boyunca kaynar
suda kaynatin. Parcalarin  hasar
gdrmesini  6nlemek icin tencerenin
icinde yeterli su olmasina dikkat edin.
Mikrodalga firinda dezenfeksiyon igin
sadece NUK mikrodalga vaporizator
kullaniimalidir. Dezenfeksiyon

cihazlari veya dezenfeksiyon
maddeleri kullanilirsa, Grtn hasarlarini
onlemek icin latfen Uretici
talimatlarina uyun.
Onemli! Tekrar kullanilmadan &nce
dezenfekte edilen parcalar iyice

sogutulmali ve kurutulmahdir.
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6. Parcalarin birlestirilmesi (resim a)

1. Valfi 2 kabarik ucu yukari bakacak
sekilde g6gus adaptoérine 3 yerlestirin.

2. Motor Unitesini 13 gogus
adaptorinin 3 Gzerine yerlestirin.

3. Baglanti halkasini 4 alt kisimdan
motor Unitesine 13 vidalayin.

4. Dudak valfini 5, monte edilmis olan
g6gus adaptoérine alt taraftan takin 3.

5. Monte edilmis olan motor (nitesini 13

ve anne sUth sisesini 6 birbirine
vidalayin.
6. Silikon  yastigi, istenirse, go6gus

adaptérinin Gzerine koyun ve iyice
bastirin.

Bilgi: Silikon yastigin g6gus
adaptorine komple oturmasina dikkat
ediniz, aksi halde pompa hava emebilir
ve boylelikle dogru ¢alismaz.

7. Gii¢c kaynagi (resim g)

7.1 Sebeke akimiile

calishirma
Sebeke akimi ile calistirma icin sadece
birlikte  verilen elektrik  adaptora
kullaniimalidir.
1. Pil boélmesi kapaginin kilidini 16

bastirarak pil bélmesini agin.

2. Elektrik  adaptérinin [
erkek soket ucunu 12, :ITF'
B

pil bélmesindeki disi
soket baglantisina 19
takin.

3. Pil bélmesini kapatin:
Kapagin her iki [
"kancasini" motor| &
unitesindeki acikliklardan | =
gegirin ve kapagin kilidi
16 duyulur bir sekilde
kilitlenecek seklide
kapagdi kapatin.

Bilgi: Cihazin, pil boélmesi kapadi
kapali olmadan calistiriimasi yasaktir.

4. Elektrik adaptériine, prizinize uygun
fis ucunu 20 takin. Bulundugunuz tlke
icin hangi fis ucunun uygun oldugunu
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6grenmek icin lutfen bir sonraki

bélime bakin.
5. Elektrik adaptortina 19 prize takin.

7.2 Farkl priz tipleri icin fis
uclan

Elektrik adaptord, Avrupa Birligi dahilinde
kullanilan fis ucu ile verilmektedir. Ek
olarak ise diger tip fis uclar verilmektedir.
Bu sayede g6gus pompasini yurtdisinda
kullanmaniz da mmkindur:

Afrika,

__ (o Birlesik  Krallik,
v Asya, Bayuk  Britanya,

Ortadogu vb.
Avustralya, Yeni Zelanda,
Cin

Avrupa, GUney Amerika,
Afrika vb.
Kuzey  Amerika, Orta

Amerika, GUney Amerika,

= Japonya, GUneydogu Asya
vb.
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Fis ucunun degistirilmesi

1. Bir nesne yardimiyla
(6rnegin tikenmez
kalem) fis ucunun
kilidini bastirin.

2. Ayni  zamanda fis
ucunu 1,5cm kadar » BAY
yukari dogru kaydirin [
ve 6ne dogru cekip {lr'/
cikarin. N

3. Takmak istediginiz fis
ucunu Gzerindeki 2 QAL
yariklara dikkat ederek
elektrik adaptérinan {lir/
kontaklari Uzerine v
yerlestirin. '

4. Fis ucunu, kilit
mekanizmasi duyulur bir sekilde yerine
oturana kadar asagi dogru bastirin.

7.3 Pilile calishrma/kullanma

Cihazi pil ile kullanmak icin 3 adet AAA,
1,5 V tipi pile ihtiyaciniz vardir.

Sarj edilebilen pillerle isletim tavsiye
edilmemektedir. Sarj edilebilen piller
cogunlukla tek kullanimlik pillere gére
daha az sarj kapasitesine sahiptir ve bunun
sonucunda pompanin gucinden kisa bir
sire sonra tam faydalanilamaz. Diger

e

taraftan  ise, sarj edilebilir piller
takildiginda, bu pilleri cihaza takih
durumdayken sarj etmek mimkin degildir.
Pompayi pillerle calstirdiginizda, ikaz
lambasi 14 sizi dusuk gerilime karsi ikaz
etmektedir. Bu lamba kirmizi olarak
yandiginda, pilleri degistirmeniz
gerekmektedir. Piller tamamen bittiginde
bu ikaz lambasinin 14 yanmasi, pompa
dasuk voltajdan dolayr kapandigi icin
mUmkUn degildir.

1. Pil bolmesi kapaginin kilidini 16

bastirarak pil bélmesini acin.

2. Pilleri yerlestirin. Pilleri, pil
bdlmesindeki + ve - sembollerine
dikkat ederek dogru bir sekilde takin!

3. Pil bélmesini kapatin:

Kapagin her iki [
"kancasini” motor |
Unitesindeki

acikliklardan gecirin ve
kapagin kilidi 16
duyulur  bir  sekilde
kilitlenecek seklide
kapagi kapatin..

Bilgi: Cihazin, pil boélmesi kapagdi
kapali olmadan calistirilmasi yasaktir.

Dikkat! Pillerin akip cihaza zarar vermesini
onlemek icin cihaz uzun bir sire icin
kullanilmayacagi zaman pilleri ¢ikartin.

8. Kullanim (Resim C)

8.1 Sitin sagilmasi

Dikkat! Hijyen konusu c¢ok &nemli
oldugundan dolayi sagma isleminden 6nce
lutfen ellerinizi yikayin ve
78. sayfadaki “10. Hijyene iliskin oneriler”
boélumundeki uyarilar dikkate alin.

Onemli!

— = Distk emme giicl
+ = Yuksek emme giicl

1. Oncelikli  olarak emme  glcini
ayarlama dugmesini 18 en dusuk
emme glclne ayarlayin. Bunun igin
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ayar tekerini

e

yoénine dogru  yodgun bir ritimle emer ve azami sut akisi

cevirin. Bu sekilde sorunsuzca emme saglar. 2 asamanin kombinasyonu, sutin
glclin(, sut sagimi sirasinda tekrar  etkili bir sekilde sagilmasini saglamaktadir.
arttirabilirsiniz. 4. Simdi emme glcind emme glcu ayar

2. G6gus pompasini ¢alistirin. Bunun icin
Ac¢ma/Kapatma tusuna 15 bir kez
basin.

3. G6gus adaptoéritnid 3 gogus ucu,
adaptérin tam ortasina denk gelecek
sekilde gogsunlze yerlestirin. Sagma
islemi sirasinda herhangi bir sizinti
meydana gelmesini  6nlemek igin
g6gus adaptorunt  hafifce bastirin.
Pompayi dik konumda tutun.

Uyan! Pompayl egik tuttugunuzda
veya pompa devrildiginde, cihaz
otomatik olarak kapanmaktadir.
Pompa, bebegdin dogal emme ritmini
canlandiran 2 asamali bir pompa
ritmine sahiptir. Asamalar kisisel olarak
secilebilir.

2 Asamali Ritim

Stit akisini uyarmak

Etkili st sagimi

Asama 1: Bu asamada emme ritmi, sit 7

verme refleksini canlandirmak icin hizli ve
uyaricidir.

Asama 2: 1. asamadan 2. asamaya ge¢gmek

icin, agma/kapatma tusuna 15 ikinci kez 8

basin. 2. asama sirasinda pompa, yavas ve
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dugmesi 18 Uzerinden, en ideal emme
gucu elde edilinceye kadar ayarlayiniz.
Eger emme glcl cok zayifsa, emme
guct ayar dugmesini 18 ,+" ydnilne
dogru ceviriniz.

Eger emme glct c¢ok fazla ise,
dugmeyi ,~" yénline dogru ceviriniz.
Bilgi: G6gus pompasinin 2. asamada
daha yuksek bir emme glclne sahip
oldugunu Ilutfen unutmayin. Bu
nedenle emme gUclinid basta cok
ylksek ayarlamayin.

Dikkat! Pompanin calismasinin
etkilenmemesi icin, anne sitl sisesinde
toplanan sut dudak valfinin 6 alt
kenarina dokunmayacak kadar sut
sagilmalidir.

. Acma/kapatma tusuna 15 Uglnct kez

basarsaniz, sagma islemi sonlandirilir
ve pompa kapatilir.

Bilgi: Pompayl kapatmadan sagma
islemine ara vermek istiyorsaniz,
vakumu kesmek icin gégus ve gogus
adaptoéri arasina parmaginizi sokun.
Bilgi: Acma/kapatma tusuna 15 tekrar
basarak her zaman istediginiz asamaya
gecebilirsiniz.

. Sagma isleminden sonra, pompa

devrilebilecegi icin gégus pompasini
ayaga 11 yerlestirin.

. Cihaz glc kaynagindan 19

calistirdiysaniz, cihazi tamamen
elektrik sebekesinden ayirmak icin gig
kaynagini 19 prizden cekin.

. Anne sUtl sisesini 6, badlanti

halkasindan 4 veya motor Unitesinde

@
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cevirerek sékin. Bu sirada anne sutd
sisesini dik bir sekilde tutmaya calisin.
9. St sagimindan hemen sonra parcalari
temizleyin  (bkz. “5.Temizlik ve
dezenfeksiyon” Sayfa 73).

8.2 Sagilan sitiin bebege
verilmesi

Disli halkayr 10 kullanarak biberon

emzigini 9 anne situ sisesine 6 takin.

8.3 Sagilan sitin saklanmasi

1. SUrG muhafaza etmek icin, anne stru
kabini 6 cihazla birlikte teslim edilmis

olan kapatma diskleri 7 ile kapatarak,
vida disli halka 10 {Gzerinden
vidalanarak anne sirG kabi Uzerine
oturmasini saglayiniz.

Dikkat! 78. sayfadaki “11. Sttin
saklanmasi” bolimunt  mutlaka
dikkate alin.

e Derin dondurma si derecelerine

dayanikli bir kalem ile, pompalama
islemini yaptiginiz tarihi ve saati ilgili
bir etiket Gzerine yaziniz.

e Etiketi NUK anne surt kabi (biberon)
Uzerine yapistiriniz.

9. Dogru sagmak icin dneriler

Dogru sagmak icin alistirma yapilmahdir.
Oncelikle yeni pompaniza alismalisiniz.

9.1 Siklik

Sagma sikhg, kisisel gereksinimlere gore
degisir.

Cocuktan ayn kalindiginda ve/veya sut
Uretiminin kesilmemesi icin dogal emzirme
donglst devam ettirilmelidir. Bu nedenle
her guin biri gece olmak Uzere 6 ila 8 defa
sut sagin.

Diger batin durumlarda gereksinime gore
sut sagilabilir.

9.2 Uygulama

Degisimli olarak her iki goéguste de sut
sagilir.
Bu elektrikli g6gus pompasi, sahip oldugu 2

asamali pompa sistemi sayesinde bir
bebegin dogal emme ritmini taklit
etmektedir.
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1. asamada emme ritmi, s0t verme
refleksini canlandirmak icin  hizh  ve
uyaricidir. Bu, basta hizli emme hareketleri
gerceklestiren bebegin emmesini
canlandirmaktadir.

2. asamada gogUs pompasl, yavas ve daha

yogun bir ritimle emer ve azami sut akisi

saglar. Bu bebegin tutumuyla aynidir. ilk
susuzlugunu giderdikten sonra, doymak
icin sakin, yavas ve yogun emmeye gecer.

Sut akisi azaldiginda:

e goOgsu degistirin;

e veya yeniden 1. asamay! secerek st
verme refleksini yeniden uyarmaya
calisin. Bunun icin iki kez Agma/
Kapatma tusuna 15 basin.

Sagma isleminin suresi kisiye bagl olarak

farklilik gosterir.

9.3 Siut miktan

ilk baslangicta siitiin gelmesi uzun zaman
alirsa sasirmayin. Bu durum anormal
degildir. Aslinda bu durum asagidaki
nedenlerden dolayi gayet normaldir:

@
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Sat uUretimi

belirlenir.

Bu, Uretilen stit miktarinin 6nemli derecede

degisebilecegi anlamina gelir.

e Yeterli miktarda sivi almaya &zen
gosterin.

e Emme gUclini c¢ok ylUksek degere
ayarlamayin. Yuksek emme guci, daha

gunlik ihtiyaca goére

fazla miktarda sttt  sagilmasini
saglamamaktadir.

9.4 Siit verme refleksi

Dogal emzirmede bebegdin  gbégse
yaslanmasi ile sat verme refleksi
canlandiriimaktadir ve sat akmaya

baslamaktadir. Sut verme refleksini ayrica
su sekilde canlandirabilirsiniz:

e Rahat bir ortamda anne sUtlini
sagabileceginiz sakin ve sessiz bir yer
bulun ve stresi énleyin.

e Konforlu ve rahat bir oturma
pozisyonu alin.
e SUth sagmadan 6nce  dokuyu

rahatlatmak icin birkag dakika sicak bir
kompresi (6rn. NUK Soguk & Sicak jel
goégus kompresi) goégsin Uzerine
koyun ve bir gégis masaji yapin.

e Bebeginizle g6z temasi  kurun.
Bebeginizi gérmeniz mimkin degilse,
bebeginizin bir resmine bakin.

e Sut verme refleksi, ayni anda her iki
goguste de st akisini baslatmaktadir.
O sirada sagmadiginiz gégusten sizan
fazla anne satind NUK Sit Toplama
Kabi'na doldurabilirsiniz.

10. Hijyene iliskin oneriler

Gogus Pompasi kullaniminda hijyen ¢ok
o6nemlidir. Bu durum, hem pompanin tim
parcalarinin hijyeni hem de kisisel hijyen
icin gecerlidir.

Her gin go6gus uclarini katkisiz su ile
yikamaniz 6nerilir. Gégus uglarini tahris
edebilecegdi icin yikama sirasinda mimkun
oldugunca sabun kullanilmamalidir.

11. SiGtlin saklanmasi

11.1NUK anne siti sisesi

Anne st hemen kullaniimayacaksa,
doldurulmus anne sata kabini iyice
kapatiniz ve  buzdolabinda muhafaza
ediniz veya dondurunuz.

Dikkat! Komple NUK Luna elektrikli sut
pompasi buzdolabina konmamalidir ve
sadece disli halka 10 dahil anne siiti kabi 6
ve icine yerlestirilmis kapatma diski 7 buz
dolabina yerlestirilmelidir.

Anne sUtd, Anne SUta  Sisesi'nde
sogutulabilir, dondurulabilir ve donuklugu
¢6zulebilir. Bu sise ayrica, satl isitmak ve
bebeginizi beslemek icin de kullanilabilir.

Bu konuda mutlaka asagidaki bélimde yer
alan anne sGtandan kullanilmasina iligkin
uyarilari dikkate alin.

Bilgi: Anne sitinU donduracaginiz
zaman, anne sO0tl genlesecegi icin
biberonu 150 ml (5 fl.oz) seviyesinden daha
fazla doldurmayin (¢atlama tehlikesi!).
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11.2Anne sitiniin kullanilmasina iliskin 6nemli 6neriler

Anne suti

Saklama yeri

Muhafaza etme
stireleri

Taze sagiimis

Oda sicakliginda

En fazla 6-8 saat

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C'de 72 saat

Buzdolabinin dondurucu béimesi

2 hafta

Derin dondurucu

-18 °C'de 6 ay

Cozulmuis ve
acilmamis
olarak

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C'de 24 saat

Cozulmus ve
aciimis olarak

Buzdolabi (Kapisinda degil)

4 °C'de 12 saat

Satdn Agir agir buzdolabinda 4 °C'de yaklasik 24
¢ozulmesi saat
Oda sicakliginda ise, stt ¢6zuldukten sonra vakit
kaybetmeden emzirin
Sutl hizla ¢ozmeniz gerektiginde: anne sttint
iceren biberonu soguk veya ilik suyun (maks.
37 °Q) altinda ¢6zun, ardindan hemen kullanin
e Dikkat! Sogutulmus anne sGtiG e Sut ve sttin yaginin tekrar kolayca
tasinacaksa, sogutma sUrecinin karismasi icin sit, besleme 6ncesinde
kesinlikle  kesintiye  ugramamasini hafifce calkalanmalidir.

saglayiniz. Aksi halde st bozulabilir ve
bebege zarar verebilir.  Ornegin
sogutma bataryali veua sogutma akulu
izolasyon cantasi kullaniniz.

Dikkat! Dondurulmus anne sitQ,
satin icerdigi degerli maddeler zarar
gorecegi ve biberonun
malzemelerinde hasar meydana
gelebilecegi icin mikrodalga firinda
¢6ztlmemelidir (patlama tehlikesi).
Dengesiz i1sinma nedeniyle haslanma
tehlikesi bulunmaktadir!

Yaklasik 37 °C'lik dogru icme sicakligini
elde etmek igin, ¢6zllen anne sitinG
iceren biberonu mama Isiticisina
koyun.

Bilgi: Isinmadan dolayr fazla basing
olusmamasi icin kabin agz1 ack
tutulmalidir.
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Donuklugu giderilen, sitilan veya
bebege  verilmeyen sut  tekrar
dondurulamaz, aksine ¢cépe atiimalidir.
24 saat icerisinde bircok defa anne

sutd pompaladiginiz takdirde
pompalanan taze sit, sogutulmus
anne sOtlne asagidaki  kosullar

dogrultusunda eklenebilir.

Yeni pompalanmis taze sit, dnceden
sogutulmus site eklenmeden &nce
sogumalidir. Ist dereceleri ayni
olmalidir (soguga soguk):

SUtdn uzun sureli saklanmasina iliskin
daha ayrintili talimatlar icin, emzirme
danismaniniza, doktorunuza veya
eczaclya bagvurabilirsiniz.

Gogusle beslenme ile ilgili daha detayli
bilgiler icin, lutfen NUK web sitemizi
ziyaret edin (www.nuk.com).

@
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12. Sorun giderme

Sorun

Sebebi

Cozim

Pompa ¢alismiyor

Guc¢ kaynagdi kesik

Pil ile kullanimda: Pillerin dogru
yerlestirilip yerlestirilmedigini kontrol
edin.

Sebeke akimi ile calistirmada: Elektrik
adaptorinden gelen kablonun
ucundaki erkek soketin veya elektrik
adaptortntn fisinin duzgun bir sekilde
takili oldugundan emin olun.

Dudak valfi takili degil, yerine
oturmamis veya hasar gérmus

Dudak valfinin yerine diuzgin bir
sekilde oturup oturmadigini kontrol
edin. Eger hasar gérmusse yedek dudak
valfini kullanin.

Pompa dik konumda
tutulmuyor

Pompayi dik bir sekilde tutun. Egik
olarak tuttugunuzda pompa otomatik
olarak kapanir.

St saklama sisesi tamamen
dolu ve dudak valfi sagilan
sUte degiyor

Sut saklama sisesini degistirin

Silikon yastik yanhs oturuyor
ve gbgus adaptoriine tam
oturmuyor

Silikon yastigin komple gégus
adaptorine yapismasini saglayin

Disli halka yeterince
sikilmamis

Disli halkay1 daha fazla sikin

Vakum olusturulamiyor

Go6gus adaptérinin tamamen gogse
yapistigindan emin olun

Pompanin emme
gucu zayif

Pillerin glict yetersiz

Pillerin yeterli glice sahip olup
olmadigini kontrol edin. Acma/Kapama
diagmesinin alt kismindaki lamba
yandiginda, piller cok zayif demektir.
Yeni piller takin.

Emme glct dustk ayarlanmig

En uygun emme glclne ulasmak icin

emme guctnd ayarlama digmesini "+
yénine dogru cevirin.

Silikon yastik yanhs oturuyor
ve gbgus adaptoriine tam
oturmuyor

Silikon yastigin komple goégus
adaptorine yapismasini saglayin

Vakum olusturulamiyor

Go6gus adaptoéruniin tamamen gogse
yapistigindan emin olun

Pompa fazla guclu
emiyor

Emme guict ¢cok yuksek
ayarlanmis

Emme glictini ayarlama dugmesini
yoénine dogru cevirin.

ﬁ%
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Sorun Sebebi Cozim
Pompa olagandisi |Dudak valfi sutu akitamiyor |Emme glctni azaltin, daha dusuk emis
sesler cikartiyor guctnde verimli st sagimi
saglanabilmesi icin stt miktariniz
yeterlidir
Pompayi salladiginizda, Cingirti sesleri normaldir ve pompanin
cihazin kapatma islevini etkilemez.
otomatiginden kaynaklanan
¢ingirti sesleri gelir.

13. Teknik veriler

93/42/EC direktifi uyarinca tibbi Grtn sinifi|Sinif |

NUK biberon emzigi EN 14350'ye uygundur
NUK anne sGtu sisesi

Sicaklik arahgi

- Calisma +8 °Cila +40 °C arasi

— Depolama +8 °Cila +40 °C arasi

Elektrik beslemesi:

— Elektrik adaptoru Tip Giris 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,
KS07-045-0800 veya Cikis 4,5 VDC, 800 mA,
KSD10-045-0800 veya Soket: I¢ kutup +, dis kutup -

YO6FE-045-0800G veya
Y10DE-045-0800G
- Pil ile calistirma/kullanma 3 adet AAA, 1,5V tipi pil, sarj edilemez

14. Elden cikarma

Avrupa Birligi Glkelerinde, Gzeri  Piller evsel c¢oplere atilmamaldir: Her
cizili tekerlekli ¢6p kutusu tuketici, pilleri ilgili toplama yerlerine
isareti, ardndn ilgili  vermekle yasal olarak yakamludar.
kategorideki ¢oplerin
toplandig yere teslim edilmesi
— gerektigini gdstermektedir.
Bu husus, bu Grlin ve bu isarete sahip tim
aksesuar parcalari icin gegerlidir. Bu isarete
sahip Urlnlerin normal evsel c¢oplere
atilmasi yasaktir. Bu Uranler, elektrikli ve
elektronik cihazlarin geri dénlsim islemini
yapan toplama tesislerine teslim
edilmelidir.
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15. Garanti

Uretici, cihazin dikkatle kullaniimasi ve
kullanim kilavuzunun dikkate alinmasi
sartiyla, cihazin tlketiciye teslim tarihinden
itibaren 24 ay (2 yil) garanti sunar.

Uretici, arizanin malzeme veya yapisal
hatasindan kaynaklanmasi sartiyla, tim
génderi masraflar tuketiciye ait olmak
Uzere gonderilen cihazi Ucretsiz olarak

onarmakla yUkimludar. Diger bitin
talepler, yasalar dikkate alinarak
duzenlenir.

Cihazin  usuline aykin kullanimindan

kaynaklanan hasarlar ve arizalar garanti
kapsami disindadir.

Kablo ve fis asinmasi garanti kapsamina
dahil degildir.

Uretici, cihazin satis tarihinden itibaren 24
ayhk (2 yil) garanti sUresi icerisinde garanti
kapsamina giren kusurlari Ucret talep
etmeksizin gidermekle yakimludur.

Cihaz, eksiksiz doldurulmus isbu garanti
belgesi veya cihazin satin alindigini
goOsteren fatura veya GrinUn satin alma
tarihini kanitlayan herhangi bir belge ile
birlikte gonderilmelidir.

Satis tarihinin ispatlanmadigi durumlarda
yapilan onarimlarda, bildirmeksizin Ucret
talep edilir ve onarilan cihaz 6demeli
olarak geri génderilir.

Urtini satin aldiktan hemen sonra, lUtfen
garanti belgesini yetkili saticiya doldurtun
ve bu cihazin satin alindigini ispatlayan
faturayr 6zenle saklayin. Kaybedilen
garanti belgeleri yenisi ile degistiriimez.

Sikayet s6z konusu olursa: Lutfen adresi,

Urdn  numarasini  ve LOT numarasini
saklayiniz. LOT no. cihazin pil yuvasi
icindedir  ve LLOT  xxxx" olarak

tanimlanmustir.

16. Garanti belgesi

Model:

Satis tarihi:

Satici:

Satia kasesi:
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Droga Mamo!

Mleko matki to najlepsze pozywienie, jakie
mozesz zapewnic¢ swojemu dziecku w ciaggu
pierwszych szesciu miesiecy jego Zzycia.
Dlatego NUK stworzyt specjalng serie
akcesoribw do karmienia zawierajaca
praktyczne i wygodne pomoce do
karmienia, abyscie Ty i Twoje dziecko mogli
cieszy¢ sie¢ wspaniatym czasem karmienia.
Elektryczny laktator NUK Luna pomyslany
jest jako pomoc dla Ciebie i Twojego

dziecka, gdy naturalne karmienie jest
chwilowo lub przez dtuzszy czas
niemozliwe.

Poswig¢ kilka minut na doktadne
przeczytanie tej instrukcji przed pierwszym
uzyciem laktatora NUK Luna.
Zyczymy Tobie i Twojemu
wszystkiego najlepszego!

dziecku

1. Istotne wskazéwki przed pierwszym uzyciem

laktatora NUK Luna (patrz punkt “5. Mycie i dezynfekcja” na stronie 88).

@ Uwaga! Wyczys¢ i zdezynfekuj czesci 1 do 10 przed pierwszym uzyciem

2. Opis urzadzenia

2.1 Zastosowanie

Laktator NUK Luna jest urzadzeniem
pomocniczym do odciggania i zbierania
pokarmu kobiecego:
—w miejscu pracy lub podczas roztaki z
dzieckiem, w domu czy w podrézy
—aby utrzymac laktacje, gdy karmienie
piersig zostaje przerwane
—do tagodzenia objawéw zastoju
pokarmu
—do zwigkszenia laktacji
Pojemnika na mleko matki NUK mozna
uzywa¢ do zbierania, przechowywania,
zamrazania, podgrzewania i podawania
dziecku odciggnietego pokarmu.
Elektryczny laktator NUK Luna
przeznaczony jest do uzytku domowego.
Nie nadaje sie do uzytku profesjonalnego.

2.2 Opis dziatania

Laktator NUK Luna dziata na zasadzie
elektrycznej pompki ssacej i ma
nastepujace zalety:

e 2-fazowy rytm pompowania nasladuje
naturalny proces ssania przez dziecko
w czasie karmienia piersia

¢ plynnie regulowana sita ssania

* ergonomiczny kapturek ssacy

¢ miekka wktadka silikonowa

e zasilanie sieciowe (zataczony zasilacz)
lub na baterie.

2.3 Przeciwwskazania

Przy  niektérych  schorzeniach  piersi
(zapalenia, otwarte rany) laktator
NUK Luna nalezy stosowa¢ tylko po
uzyskaniu zgody lekarza prowadzacego
lub doradcy laktacyjnego.

2.4 Dziatania uboczne

Jezeli wystgpi niespodziewana reakcja,
nalezy skontaktowa¢ sie z potozna,
poradnig  laktacyjna, lekarzem lub
farmaceuta.
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2.5 Oznaczenia na urzgdzeniu

Wewnatrz silniczka (w komorze bate- Na silniczku
rii) BP5 * Nazwa modelu
symbol Zn?czenle" — * Urzadzenie spetnia wszystkie
@ @ ® Przy wktadaniu baterii zwrécic¢ C € wymagania odpowiednich
uwage na prawidtowe potozenie dyrektyw UE
biegunow

¢ Urzadzenie z izolacjg ochronna,
klasa ochrony Il

¢ Baterii i urzadzenia nie wolno E]
wyrzucac do $mieci

* * Medyczne urzadzenie

* Przestrzegac instrukcji obstugi elektryczne, typ BF

> )= 1}

* Przeczytac dotgczone dokumenty é * z;)zkejrz;/;c::ydolqczone
* Numer serii —— |®Pradstaly

,_
O
—
I
I
I

3. Wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa

3.1 Uwagi ogélne tabliczka znamionowa) jest zgodne z
lokalnym napieciem sieciowym.

¢ Silniczka 13 nie wolno nigdy zanurzac
w wodzie, poniewaz grozi to
porazeniem pradem elektrycznym i
zniszczeniem silniczka.

e Nie wystawia¢ urzadzenia na
bezposrednie dziatanie stonca, gdyz
promieniowanie UV i zbyt wysoka
temperatura moga  spowodowad
kruszenie sie tworzywa sztucznego.

Dla niemowlat najlepsze jest karmienie

piersia.

Dla wiasnego bezpieczenstwa nalezy sie

zapoznac z ponizszymi uwagami:

e Przed uzyciem nalezy uwaznie
przeczytac instrukcje obstugi. Jest ona
integralng czescia urzadzenia i musi
by¢ zawsze dostepna.

e Uzywac laktatora elektrycznego NUK
Luna tylko zgodnie z jego

. e Drobne elementy nalezy
przeznaczeniem (patrz punkt , . .
" - . przechowywac w miejscu
2.1 Zastosowanie” na stronie 84). niedostepnvm dla dzieci z uwaai na
e lLaktatora i innych elektrycznych epny 9

niebezpieczenstwo zakrztuszenia.

* Przed rozpoczeciem odciggania mleka
zalecamy usuniecie masci
zawierajgcych  tluszcze i oleje,
poniewaz moga one uszkodzi¢
powierzchnie kapturka ssacego.

produktéw medycznych moga uzywad
tylko osoby doroste.

e Laktator moze by¢ zasilany z sieci
elektrycznej wytacznie za
posrednictwem dotgczonego zasilacza.

e Sprawdzi¢, czy napiecie sieciowe
wymagane dla zasilacza 19 (patrz
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Nalezy stosowac wytacznie oryginalne
akcesoria firmy NUK, gdyz tylko to
zapewnia poprawng prace laktatora.
Jezeli baterie sg wyczerpane lub jezeli
urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dtuzszy czas, nalezy wyjac¢ baterie. W
przeciwnym razie baterie moga wyciec
i uszkodzi¢ urzadzenie.

Nie uzywa¢ baterii wielokrotnego
tadowania, gdyz ich napiecie jest za

mate, aby laktator osiaggnat petna
wydajnos¢.
Pamietaj, ze uzywanie akcesoridw,

ktére nie sa zalecane w tej instrukgji
obstugi, lub uzywanie nieoryginalnych
czeSci w razie naprawy powoduje
utrate wszelkich praw wynikajacych z
gwarancji i rekojmii. Dotyczy to
rébwniez napraw przeprowadzanych
przez niewykwalifikowane osoby.

W przypadku uzywania akcesoriéw
innych firm urzadzenie moze nie
dziata¢ prawidtowo.

Aby unikna¢ zagrozen, nie nalezy
naprawia¢ uszkodzonych przewodow
sieciowych urzadzenia, lecz wymienic
caly zasilacz na oryginalny zasilacz
firmy NUK (patrz punkt “13.Dane
techniczne” na stronie 97).

W przypadku ewentualnych usterek
naprawe urzadzenia moze
przeprowadzi¢ tylko producent. W
przeciwnym razie prawo do gwarangji
wygasa.

Nigdy nie  otwiera¢  obudowy
silniczka13, poniewaz spowoduje to
uniewaznienie gwarangji.

Jezeli pokarm przeznaczony jest dla
wczedniaka, nalezy koniecznie
postepowac zgodnie ze wskazéwkami
lekarza.

ﬁ%
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3.2 Higiena

Obchodzenie sie z mlekiem matki
wymaga zachowania szczegdlnej
higieny, aby zapewni¢ dziecku zdrowy
rozwoj.

Przed uzyciem laktatora nalezy zdjac
ozdoby noszone przy piersiach albo w
sutkach (np. kolczyki).

Zapoznaj sie z punktem “5. Mycie
i dezynfekcja” na stronie 88, aby
unikna¢ infekcji, zakazen bakteryjnych
i uszkodzenia laktatora.

Tylko starannie umyty laktator
osiaga peina skutecznos¢
odciggania pokarmu.

3.3 Pojemnik na mleko matki

NUK
Jezeli pojemnik na mleko matki jest
uszkodzony od  wewnatrz  (np.

porysowany), nalezy go wymieni¢ ze
wzgleddéw higienicznych.

Wszystkie czesci, ktore nie sg aktualnie
uzywane, nalezy przechowywaé w
miejscu  niedostepnym dla  dzieci
(niebezpieczenstwo potkniecia).
Pojemnik na mleko matki i akcesoria
moga sie zabarwi¢ od herbatek i
sokow.

Pokarm i napoje nalezy podawac
dziecku tylko w ilosci i konsystencji
zalecanej przez producenta.
Napetnionych i zamknietych
pojemnikéw na mleko matki nie
wolno podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej (niebezpieczenstwo
wybuchu/uszkodzenia materiatu).
Zawartos¢ pojemnika na odciggniete
mleko moze wybuchna¢ wskutek
podgrzewania. Nierbwnomierne

@
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podgrzewanie
oparzeniem.
Pojemniki na odciggniete mleko matki

pokarmu grozi

ismoczki NUK sg kompatybilne
z produktami z serii NUK FIRST
CHOICE.

3.4 Smoczki do butelek NUK

Przed pierwszym i kazdym nastepnym
uzyciem doktadnie umy¢ i
zdezynfekowac smoczek do butelki.

Do dezynfekgcji zalecane jest

stosowanie sterylizatora parowego
NUK.
Podczas  wygotowywania  zwrdcié

uwage na dostateczng ilos¢ wody w

garnku, aby unikna¢ uszkodzenia
smoczka (wystarczy ok. 5 minut
gotowania).

Nie zaleca sie mycia smoczka w

zmywarkach do naczyn, poniewaz
srodki czyszczace moga go uszkodzi¢
lub moze dojs¢ do odksztatcenia

smoczka.

Dla bezpieczenstwa i zdrowia dziecka:

OSTRZEZENIA!

e Chroni¢ przed Swiattem i
przechowywac w higienicznych
warunkach.

e Zawsze sprawdzad temperature

pokarmu przed karmieniem.

Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem
dorostych.

Nigdy nie uzywa¢ smoczkéw do
butelek jako smoczkow
uspokajajacych. Ciagte i przedtuzone
ssanie ptynébw moze powodowac
prochnice zebow.

Nie zanurza¢ smoczkéw do butelek
w stodzonych ptynach lub lekarstwach

87

e Przed kazdym uzyciem nalezy

sprawdzi¢ smoczek i rozciggnac go
we wszystkich kierunkach -
szczegolnie w przypadku
zabkujacych dzieci. Przy
najmniejszych peknieciach lub
sSladach pogryzienia wymienic
smoczek, aby zapobiec potknieciu
przez dziecko oderwanych
kawatkow smoczka.

Ze wzgledéw higienicznych i ze
wzgledéw bezpieczenstwa smoczki do
butelek nalezy wymienia¢ co 1-2
miesigce.

Smoczkéw  do  butelek  uzywac
wytacznie z pojemnikiem na mleko
matki NUK albo butelkami nalezacymi
do systemu NUK FIRST CHOICE.
Smoczek do butelki NUK oraz
pojemnik na odciagnigete mleko matki
NUK sa zgodne z norma EN 14350.
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4. Nazwy czesci i elementéw funkcjonalnych
(rysunek D)

wktadka silikonowa

zawor

kapturek ssacy

pierscien taczacy

zawor wargowy (+ 1 zawér zapa-
sowy)

pojemnik na mleko matki
krazek zabezpieczajacy
ostonka smoczka

smoczek do butelki
nakretka

podstawka do pojemnika na
mleko matki NUK

UhHh WN=

- = O 00N

= O

12 wtyczka zasilania
13 silniczek
14 lampka ostrzegawcza przy za niskim
napieciu
(nalezy wymieni¢ baterie)
15 wilacznik-wytacznik
—do wilaczania i wytaczania
—do przetaczania z fazy 1 na faze 2
16 zatrzask komory baterii
17 pokrywa komory baterii
18 regulator sity ssania
19 zasilacz
20 przejscidwki

5. Mycie i dezynfekcja

Przestrzeganie zasad higieny to
najwazniejszy warunek
obchodzenia sie z mlekiem matki

i wszystkimi czesciami, ktére
maja z nim kontakt. Dlatego mozna
uzywac tylko czystego i wysterylizowanego
laktatora.

5.1 Po kazdym uzyciu

e Czesci od 1 do 10 (nie czesci od 11 do
20) nalezy po kazdym uzyciu
natychmiast doktadnie umy¢ woda i
zdezynfekowad.

5.2 Czyszczenie

(rysunek A w odwrotnej kolejnosci)
Uwaga! Przed przystapieniem  do
czyszczenia odfacz zasilacz 19 od pradu.
Uwaga! Zawor wargowy 5 nalezy czyscic
ostroznie. Zalecamy tylko wyptukanie i
wygotowanie zaworu wargowego.
Przybory do czyszczenia moga
spowodowac uszkodzenia.

ﬁ%

1. Przy  korzystaniu z  poduszeczki
silikonowej 1 nalezy ja catkowicie
oddzieli¢ od kapturka ssacego 3.

2. Odkreci¢  silniczek 13  razem =z
pierscieniem taczacym 4 od pojemnika
na odciggniete mleko 6.

3. Wyja¢ zawér wargowy 5 z dolnej
czesci kapturka ssacego 3.

4. Odkreci¢ pierécien taczacy 4 od
silniczka 13.

5. Zdjg¢  silniczek 13 z
ssgcego 3.

6. Wyjac zawoér 2 z kapturka ssacego 3.

7. Czesci od 1 do 10 (nie czesci od 11 do
20) umy¢ i wyptuka¢ pod biezaca
woda. Mozna do tego réwniez uzy¢
niewielkiej ilosci tagodnego srodka
myjacego (np. ptynu do mycia butelek i
smoczkow NUK).

Resztki mleka moga
materiat oraz
rozmnazanie sie bakterii.

kapturka

uszkodzic
powodowac

@



. Wytrze¢  silniczek 13

szmatka.

Uwaga: Silniczka i zasilacza nigdy nie
zanurzaé w wodzie, poniewaz moze to
spowodowaé uszkodzenie uktadu
elektrycznego.

wilgotna

5.3 Dezynfekcja

Przed kazda dezynfekcja nalezy umyc
urzadzenie w sposoéb opisany w punkcie
»5.2 Czyszczenie".

Wazne! Podstawki, silnika i zasilacza (czesci
od 11 do 20) nie wolno nigdy
dezynfekowa¢, gdyz spowodowatoby to
odksztatcenie materiatu i/lub uszkodzenie
elementéw elektrycznych.
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Zastosuj sterylizator
przestrzegajac przy tym
obstugi urzadzenia,

lub wygotuj czesci przez 5 minut we
wrzacej wodzie. Podczas
wygotowywania zwrdé¢ uwage na
dostateczng ilo$¢ wody w garnku, aby
uniknac¢ uszkodzenia.

Do dezynfekgji w kuchence
mikrofalowej nalezy uzywac wytgcznie
sterylizatora mikrofalowego NUK. Przy
korzystaniu z wszelkich sterylizatorow
i Srodkéw dezynfekujacych nalezy
przestrzega¢ instrukcji producenta,
aby zapobiec uszkodzeniu produktu.
Wazne! Przed ponownym uzyciem nalezy
zaczekaé, az wszystkie czesci dobrze
wystygna i wyschna.

parowy NUK,
instrukcji

6. Montaz (rysunek A)

. Wtozy¢ zawér 2 wypustka do goéry do
kapturka ssacego 3.

. Nasadzi¢ silniczek 13 na kapturek
ssacy 3.

. Przykreci¢ pierscien taczacy 4 od dotu
do silniczka 13.

. Wtozy¢ zawér wargowy 5 od dotu do
zmontowanego kapturka ssacego 3.

. Skreci¢  zmontowany silniczek
z pojemnikiem na mleko matki 6.

13

7. Zasilanie

7.1 Zasilanie sieciowe

Do zasilania urzadzenia z sieci nalezy

uzywac wytgcznie dotaczonego zasilacza.

1. Otworzy¢ komore baterii za pomoca
zatrzasku 16.

89

6. Zatozy¢ wktadke silikonowa (jezeli jest

potrzebna) na kapturek ssacy i mocno
docisnac.
Wskazéwka: Nalezy uwazaé, by
silikonowa wktadka dokfadnie stykata
sie z tarczg piersiowa. W przeciwnym
razie laktator  bedzie  wciggat
powietrze i nie bedzie prawidiowo
dziatat.

(rysunek B)

2. Wtozy¢  wtyczke 12
zasilacza 19 do gniazdka

w komorze baterii.

“




3. Zamykanie komory baterii:

Wsuna¢ oba ,haczyki” [T
pokrywy do|#
odpowiednich otwordéw |+
w obudowie silnika i
zamkna¢ pokrywe w taki
sposéb, zeby stychac
byto, ze zatrzask 16 sie
zablokowat

Uwaga: Uzywanie urzadzenia bez
pokrywy komory baterii jest
zabronione.

4. Zatozy¢ odpowiednia koncowke

wtyczki 20 na zasilacz. Informacje na
temat tego, ktéra przejscidwka jest
odpowiednia w danym kraju znajduja
sie w nastepnym punkcie.

5. Witaczy¢ zasilacz 19 do gniazdka.

7.2 Koncowki wtyczki

Zasilacz jest dostarczony z wtyczka dla Unii
Europejskiej.

Dodatkowo dostarczono inne koncéwki
wtyczki do wymiany. Dzieki nim mozesz
korzysta¢ z laktatora réwniez w innych
krajach:

Wspdlnota Narodéw,
— Afryka, Azja, Wielka
’ Brytania, Srodkowy
Wschaod itd.
A, Australia, Nowa Zelandia,
y Chiny
Europa, Ameryka
Potudniowa, Afryka itd.
Ameryka Pétnocna,
Srodkowa,  Potudniowa,
3 Japonia, Azja Potudniowo-
i Wschodnia itd.
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Wymiana koncowki wtyczki

1. Wcisna¢ jakims przed-
miotem (np. dtugopi-
sem) zatrzask we
wtyczce.

. Przesuna¢ wtyczke o
mniej wiecej 1,5 cm
do gory, a nastepnie
wyjac ja do przodu.

. Zatozy¢ koncéwke na
zasilacz tak, aby odpo- 2 |
wiednio sie potaczyly. lr

. Przesuna¢ koricéwke w N
dot, az stycha¢ bedzie, Y
Ze sie zatrzasneta.

7.3 Zasilanie na baterie

W przypadku zasilania na baterie
potrzebne sg 3 baterie typu AAA, 1,5V
(tzw. maly paluszek).

Nie zaleca sie¢ uzywania urzadzenia z

bateriami przeznaczonymi do
wielokrotnego tadowania
(akumulatorami).  Akumulatory  maja

zazwyczaj mniejszg pojemnos¢ od baterii
jednorazowych, wskutek czego juz po
krotkim czasie laktator nie moze uzyskac
swojej petnej mocy. W przypadku wtozenia
do urzadzenia akumulatoréw nie bedg one

mogty zostac pozniej powtornie
natadowane.
Podczas korzystania z baterii lampka

ostrzegawcza 14 wskazuje, ze napiecie jest
za niskie. Gdy tylko lampka zaswieci sie na
czerwono, nalezy wymieni¢ baterie. Przy
catkowitym  zuzyciu  baterii  lampka
ostrzegawcza 14  przestaje  Swieci¢,
poniewaz laktator wytacza sie z powodu
zbyt niskiego napiecia.

@



1. Otworzy¢ komore baterii za pomoca
zatrzasku 16.

2. Wiozy¢ baterie. Zwréci¢ przy tym uwage
na prawidlowe potozenie baterii
zgodnie z oznaczeniami ,+" i ,-" w
komorze baterii!

3. Zamykanie komory baterii:

Wsungé¢ oba ,haczyki”[
pokrywy do odpowied-| &
nich otworéw w obudo-
wie silnika i zamknad
pokrywe w taki sposob,
zeby stycha¢ byto, ze
zatrzask 16 sie zabloko-
wat.
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Uwaga: Uzywanie urzadzenia bez
pokrywy komory baterii jest
zabronione.

Uwaga! Jezeli urzadzenie nie bedzie

uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac
baterie, aby  unikna¢  uszkodzenia
urzadzenia przez wyciekajace baterie.

8. Obsluga (rysunek C)

8.1 Odcigganie mleka

Uwaga! Poniewaz higiena jest szczegdlnie
wazna, nalezy przed przystapieniem do
odciggania pokarmu umy¢ rece i
przestrzega¢ wskazéwek zawartych w
punkcie “10. Wskazowki dotyczace
higieny” na stronie 94.

Wazne!

- = niska sita ssania
+ = wysoka sita ssania

. Najpierw nalezy ustawi¢ regulator sity
ssania 18 na najnizsza site ssania. W
tym  celu obré¢  pierscien  w
kierunku ,-". W czasie odciaggania
mozna bez problemu zwiekszac site
ssania.

. Wtaczy¢ laktator. W tym celu nacisna¢
jeden raz wiacznik-wytacznik 15.

. Przyt6z kapturek ssacy 3 do piersi, tak
aby brodawka znajdowata  sie
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posrodku kapturka. Dociskaj go przy
tym lekko, aby zapewni¢ szczelnos¢
podczas odciggania pokarmu. Podczas
odciggania pokarmu zawsze trzymaj
laktator pionowo.

Wskazéwka: Laktator wylgczy sie
automatycznie, jezeli bedziesz go
trzyma¢ pod zbyt duzym katem lub
jezeli sie przewrdci.

Laktator ma 2-fazowy rytm
odciagania, ktéry nasladuje naturalny
proces ssania przez dziecko w czasie
karmienia piersig. Fazy ssania mozna
dobiera¢ indywidualnie.




2 - FAZOWY RYTM

Szybka stymulacja

Maksymalny wyptyw pokarmu

Faza 1: W czasie tej fazy rytm ssania
jest szybki i stymulujacy, aby pobudzac
odruch wyptywu pokarmu.

Faza 2: Aby przejs¢ z fazy 1 do fazy 2,
nalezy nacisna¢ wtacznik-wytacznik 15
drugi raz. W czasie fazy 2 laktator ssie
wolniej i bardziej intensywnie,
zapewniajac  maksymalny  wyptyw
pokarmu. kaczenie tych 2 faz
zapewnia skuteczne i wydajne
odcigganie pokarmu.

. Teraz nalezy wyregulowa¢ site ssania
regulatorem 18, tak aby uzyskac
optymalna jakos¢ odciggania.

Jezeli sita ssania jest za mata, nalezy
obracac regulator 18 w kierunku ,+" .
Jezeli sita ssania jest zbyt duza, nalezy
obracac regulator w kierunku ,-".
Wskazéwka: Prosze pamieta¢, ze
laktator ma w fazie 2 wiekszg site
ssania. Dlatego tez na poczatku nie
nalezy ustawiac zbyt duzej sity ssania.
Uwaga! Aby nie zaktéci¢ dziatania
urzadzenia, nalezy odciagacd tylko tyle
pokarmu, aby pokarm nagromadzony
w pojemniku na mleko matki nie
dotykat dolnej krawedzi zaworu
wargowego 5.

. Naci$niecie wtacznika-wytacznika 15
po raz trzeci konhczy odcigganie i
wylacza laktator.
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Wskazéwka: Jezeli odcigganie ma
zosta¢ przerwane bez wylaczania
laktatora, nalezy po prostu wsunaé
palec miedzy piers i kapturek ssacy,
przerywajac w ten sposéb ciag
podci$nieniowy.

Wskazéwka: W kazdej chwili przez
ponowne nacisniecie wiacznika-
wytacznika 15 mozna przejs¢ do
zadanej fazy odciggania.

6. Po odciagnieciu pokarmu wstawic¢
laktator do podstawki 11, gdyz w
przeciwnym razie mogtby  sie
przewrdcic.

7. Jezeli urzadzenie byto zasilane z sieci
elektrycznej przez zasilacz 19, odtaczy¢
zasilacz 19 od gniazdka.

8. Odkreci¢ pojemnik na odciggniete
mleko 6 od pierscienia taczacego 4 lub
od silnika. Uwaza¢, by pojemnik na
odciagniete mleko byt przy tym
trzymany pionowo.

9. 0d razu po odciggnieciu mleka
wyczysci¢ czesci (patrz punkt “5. Mycie
i dezynfekcja” na stronie 88).

8.2 Karmienie odciqgnietym
pokarmem

Nakreci¢ smoczek 9 z nakretkg 10 na
pojemnik na mleko matki 6.

8.3 Przechowywanie
odciggnietego mleka

1. Aby przechowywa¢ odciggniete mleko,
nalezy zamkna¢ pojemnik 6 dotgczonym
krazkiem zabezpieczajagcym 7,
przykrecajac go z nakretka 10 do
pojemnika na mleko matki.



Uwaga! Nalezy sie bezwzglednie
stosowac¢ do wskazéwek podanych w
rozdziale “11. Przechowywanie
pokarmu” na stronie 94.

. Zapisa¢ na etykietce date i godzine
sciagniecia pokarmu za pomoca
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markera nadajacego do

podpisywania mrozonek.
. Naklei¢ etykietke na pojemnik na
mleko matki.

sie

9. Wskazowki dotyczace odciggania pokarmu

Prawidtowe odcigganie pokarmu wymaga
wprawy. Musisz najpierw przyzwyczaic sie
do swojego nowego laktatora.

9.1 Czestos¢

Czestos¢ odciggania pokarmu zalezy od
indywidualnych potrzeb.

W przypadku roztaki z dzieckiem lub w
celu utrzymania laktacji nalezy zachowac
naturalny rytm karmienia, czyli odciggac¢
pokarm 6 do 8 razy na dobe, z czego raz w
nocy.

W  pozostatych przypadkach pokarm
odciaga sie indywidualnie wedle potrzeby.

9.2 Postepowanie

Pokarm odcigga sie na przemian z obu
piersi.

Ten elektryczny laktator dzieki 2-
fazowemu systemowi pompowania imituje
naturalny rytm ssania dziecka:

W czasie fazy 1 rytm ssania jest szybki
i stymulujacy, co ma na celu pobudzenie
wyptywu mleka. Nasladuje to sposéb ssania
przez dziecko, ktére wykonuje poczatkowo
szybkie ruchy ssace.

W czasie fazy 2 laktator ssie wolniej
i bardziej intensywnie, zapewniajac
maksymalny wyptyw mleka. Odpowiada to
zachowaniu niemowlecia. Gdy pierwsze
pragnienie zostanie zaspokojone, dziecko
przechodzi do spokojnego, wolnego
i intensywnego ssania, aby sie nasycic.

Gdy ilos¢ mleka staje sie mniejsza:
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e zmienic piers;

e albo sprébowac¢ ponownie wywotac
impuls laktacji, wybierajac faze 1. W
tym celu nacisna¢ dwa razy wiacznik-
wytacznik 15.

Czas odciggania moze by¢ bardzo rézny.

9.3 llos¢ pokarmu

Nie dziw sie, jezeli na poczatku potrwa to
troche dtuzej, zanim pokarm naprawde

zacznie ptynac¢. Jest to catkowicie
prawidtowe, poniewaz laktacja
dostosowuje sie do codziennego

zapotrzebowania dziecka.

llos¢ mleka moze by¢ przy tym bardzo
roézna.

e Nalezy pamieta¢ o piciu dostatecznej
ilosci ptynéw.

Nie ustawia¢ zbyt duzej sity ssania.
Wieksza sita ssania nie powoduje
zwiekszenia laktacji.

9.4 Odruch wyptywu
pokarmu

Przy naturalnym karmieniu przytozenie
niemowlecia do piersi wyzwala odruch

wyptywu pokarmu, ktéry sprawia, ze
mleko zaczyna ptynac.
Odruch  wyptywu  pokarmu  mozna

stymulowa¢ dodatkowo w nastepujacy
sposob:
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e Znajdz spokojne miejsce, w ktérym
mozesz odcigga¢ pokarm catkowicie
odprezona; unikaj stresu.

e UsigdZ wygodnie i zrelaksuj sie.

e Przed rozpoczeciem odciggania pot6z
na piers$ na kilka minut ciepty kompres
(np. kompres zelowy NUK Cool &
Warm), aby rozluzni¢ tkanke; rozmasuj
sobie piers.

e Zadbaj o kontakt wzrokowy ze swoim
dzieckiem. Jesdli to niemozliwe, patrz
na zdjecie dziecka.

e Odruch wyptywu pokarmu powoduje
wyptyw  mleka z obu piersi
jednoczesnie. Pokarm wyptywajacy z
piersi, z ktérej w danej chwili nie
odciggasz, mozesz zbiera¢ do muszli
laktacyjnej NUK.

10. Wskazowki dotyczagce higieny

Podczas uzywania laktatora przestrzeganie
zasad higieny jest szczegdlnie wazne.
Dotyczy to zaréwno wszystkich czesci
laktatora, jak i higieny osobistej.

Zaleca sie codzienne mycie brodawek
sutkowych czysta woda. Najlepiej nie
stosowac przy tym mydta, gdyz moze ono
podraznia¢ brodawki.

11. Przechowywanie pokarmu

11.1 Pojemnik na odciagniete
mleko matki NUK

Jezeli pokarm nie jest podawany dziecku
od razu, nalezy dobrze zamkna¢
napetniony pojemnik na odciggniete mleko
i przechowywa¢ go w lodéwce Iub
zamrazalniku

Uwaga! Nie wolno wstawia¢ do lodéwki
catego laktatora elektrycznego NUK
Luna, a tylko pojemnik na mleko matki 6
z nakretka 10 i krazkiem
zabezpieczajacym 7.

Pokarm mozna chiodzi¢, zamraza¢ i
rozmraza¢ w pojemniku na mleko matki.
Pojemnika mozna réwniez uzywac¢ do
podgrzewania pokarmu i podawania go
dziecku. Nalezy przy tym przestrzegac
podanych ponizej wskazéwek dotyczacych
obchodzenia sie z pokarmem kobiecym.
Wskazéwka: W przypadku zamrazania
pokarmu nie napetnia¢ pojemnika powyzej
150 ml, poniewaz podczas zamarzania

24

pokarm zwieksza swa objetos¢
(niebezpieczenstwo rozsadzenia
pojemnikal).
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11.2 Wskazéwki dotyczace obchodzenia sie z pokarmem

kobiecym
Mleko matki Miejsce przechowywania Czas
przechowywania
Swiezo w temperaturze pokojowej maks. 6-8 godzin
odciaggniete lodéwka (nie na drzwiach) 72 godziny w 4°C
zamrazalnik w lodéwce 2 tygodnie
zamrazarka 6 miesiecy w -18°C
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 24 godziny w 4°C
nieotwarte
rozmrozone lodéwka (nie na drzwiach) 12 godzin w 4°C
otwarte
rozmrazanie powoli w lodéwce ok. 24 godziny w
pokarmu 4°C
w temperaturze pokojowej, potem niezwtocznie
karmic
Jesli musi by¢ szybko, wstawi¢ pojemnik z
odciggnietym mlekiem pod biezacag zimna lub
letnig wode (maks. 37°C), a nastepnie od razu
karmic.
e Uwaga! Transportujagc schtodzone Wskazéwka: Pojemnik  musi  by¢
mleko matki nalezy uwaza¢, aby otwarty, aby w czasie podgrzewania
proces chtodzenia nie zostat mleka nie powstato nadcisnienie.

przerwany. Mleko mogtoby sie zepsuc i
zaszkodzi¢ dziecku. Do transportu
nalezy uzywac¢ np. torby izolacyjnej z
wktadami chtodzacymi.

* Uwagal! Nie wolno  rozmrazad
odciggnietego  mleka matki w
kuchence mikrofalowej, poniewaz

prowadzi to do zniszczenia cennych
sktadnikoéw pokarmu i grozi
uszkodzeniem materiatu pojemnika
(niebezpieczenstwo wybuchu).
Nierébwnomierne ogrzewanie pokarmu
grozi oparzeniem!

e Aby osiggna¢ wtasciwg temperature
picia (ok. 37°C), nalezy umiesci¢
pojemnik zrozmrozonym mlekiem
matki w podgrzewaczu pokarmu NUK.
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Przed karmieniem mleko nalezy lekko
wstrzasna¢, aby doszto do ponownego
wymieszania mleka i zawartego w nim
ttuszczu.

Rozmrozonego, podgrzanego Ilub
niewykorzystanego  pokarmu  nie
wolno ponownie zamraza¢, lecz nalezy
go wylac.

Jezeli mleko matki jest odciggane kilka
razy w ciggu 24 godzin, S$wiezo
odciggniete mleko mozna doda¢ do
juz schtodzonego mleka, pamietajac
jednakze, ze ich temperatura musi by¢
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taka sama (nalezy wlewa¢ zimne do e Doktadnych informacji na temat

zimnego). przechowywania  pokarmu  przez

Swiezo odciggniete mleko matki musi dtuzszy czas udzielaja poradnie

zosta¢ schtodzone, zanim zostanie laktacyjne, potozne, lekarze Ilub
farmaceuci.

dodane do juz schtodzonego mleka.
Temperatura musi by¢ taka sama

Wiecej informacji na temat karmienia

piersia mozna znalezé na naszej
stronie internetowej www.nuk.com.

(zimne do zimnego).

12. Postepowanie w przypadku drobnych usterek

Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator nie Brak zasilania. Przy zasilaniu na baterie: sprawdzi¢, czy
pracuje. baterie sa dobrze wtozone.

Przy zasilaniu sieciowym: sprawdzi¢, czy
wtyczka sieciowa lub zasilacz sg
prawidtowo wtaczone do kontaktu.
Sprawdzi¢, czy zawor wargowy jest
prawidtowo osadzony. Jezeli jest
uszkodzony, uzy¢ zaworu zapasowego
(w zestawie).

Trzymac laktator pionowo. Gdy laktator
jest trzymany pod katem, wytacza sie
automatycznie.

Sprawdzi¢, czy wktadka silikonowa
dobrze przylega do piersi.

Niewtozony, nieprawidtowo
osadzony lub uszkodzony
zawor wargowy.

Laktator jest trzymany
ukosnie.

Wktadka silikonowa jest
nieprawidtowo osadzona i
nie przylega do piersi.
Nakretka nie jest dobrze
przykrecona.

Nie mozna wytworzy¢
podcisnienia.

Pojemnik na mleko matki jest
petny, odciggniete mleko
dosiega zaworu wargowego.

Dokreci¢ nakretke.

Sprawdzi¢, czy kapturek ssacy
doktadnie przylega do piersi.
Zastgpic¢ pojemnik na mleko nowym.
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Problem Przyczyna Postepowanie
Laktator stabo Niskie napiecie baterii. Sprawdzi¢, czy napiecie baterii jest
odciaga. jeszcze wystarczajace. Jezeli lampka

ponizej wiacznika Swieci sig, to baterie
sg za stabe. Wtozy¢ nowe baterie.

Ustawiona jest za staba sita
ssania.

Obré¢ regulator sity ssania w kierunku
symbolu "+", aby ustawi¢ optymalna
site ssania.

Whktadka silikonowa jest
nieprawidtowo osadzona i
nie przylega do piersi.

Sprawdzi¢, czy wktadka silikonowa
dobrze przylega do piersi.

Nie mozna wytworzy¢
podcisnienia.

Sprawdzi¢, czy kapturek ssacy
doktadnie przylega do piersi.

Laktator odcigga
za mocno.

Ustawiona jest za duza sita
ssania.

Obroc¢ regulator sity ssania w kierunku
symbolu "-".

Laktator wydaje
dziwne dzwieki.

Przeptyw mleka jest za duzy
dla zaworu wargowego.

Zmniejszy¢ site ssania. Przy silnym
wyptywie mleka nawet mniejsza sita
ssania zapewnia skuteczne odcigganie.

Przy potrzasaniu laktatorem
stycha¢ trzaski pochodzace z
uktadu automatycznego
wylaczania.

Te odgtosy sa normalne i nie maja
wptywu na funkcjonowanie laktatora.

13. Dane techniczne

Klasa produktéw medycznych zgodna z
dyrektywa 93/42/WE

Klasa |

Smoczek do butelki NUK
Pojemnik na mleko matki NUK

spetniaja wymogi normy EN 14350

Zakres temperatur
- praca
- przechowywanie

+8°C do +40°C
+8°C do +40°C

Zasilanie pradem elektrycznym:

- zasilanie z sieci przez zasilacz typu
KS07-045-0800 albo

KSD10-045-0800 albo
YO6FE-045-0800G albo
Y10DE-045-0800G

- zasilanie z baterii

wejscie 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,
wyjscie 4,5 VDC, 800 mA,

wtyczka: biegunowos¢ wewnetrzna +,
zewnetrzna -

3 baterie typu AAA, 1,5V,
nieprzystosowane do tadowania
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14. Utylizacja

W Unii Europejskiej symbol
przekreslonego s$mietnika na
kétkach oznacza, ze produkt
nalezy odda¢ do specjalnego
punktu zbioérki. Dotyczy to
produktu i wszystkich czesci

oznaczonych  tym  symbolem.  Tak
oznaczonych  produktéw nie  wolno
wyrzuca¢ do domowego kosza na Smieci,
ale trzeba je oddawa¢ do punktu zbiérki

15. Gwarancja

Pod warunkiem ostroznego obchodzenia
sie z urzadzeniem i przestrzegania
instrukcji obstugi producent udziela 24-
miesiecznej gwarangji, liczac od momentu
nabycia urzadzenia.

Producent zobowiagzuje sie do bezptatnej
naprawy urzadzenia w przypadku wykrycia
wad materiatowych lub konstrukcyjnych po
przestaniu go optacong przesytka. W innym
przypadku  obowiazuja  odpowiednie
przepisy prawne.

Producent nie odpowiada za szkody
wynikajace z nieprawidtlowego uzywania
urzadzenia.

Gwarancja nie obejmuje zuzycia
przewodoéw i wtyczek. W ciggu pierwszych
24 miesiecy od daty zakupu producent
zobowiazuje sie do usuniecia wszelkich
wykrytych usterek bez dodatkowych optat.

starych urzadzen  elektrycznych i
elektronicznych.
Urzadzenie nalezy odesta¢ wraz z

wypetniona karta gwarancyjna lub, w razie

jej braku, paragonem badz innym
dokumentem  potwierdzajgcym  date
zakupu.

W  przypadku braku dowodu zakupu
producent automatycznie wystawi
rachunek za naprawe, a urzadzenie
zostanie  odestane  za  zaliczeniem
pocztowym.

Karta gwarancyjna powinna  zostac
wypetniona w momencie zakupu. Karte
gwarancyjna lub paragon nalezy starannie
przechowywaé. Nie ma mozliwosci
wystawienia duplikatu zagubionej karty
gwarancyjnej.

Na wypadek reklamacji nalezy zachowa¢
adres, numer artykutu i numer partii (LOT).
Numer partii zamieszczony jest w schowku
na baterie i jest oznaczony symbolem ,LOT
XXXX".

16. Karta gwarancyjna

Model:

Data zakupu:

Kupujacy:

Pieczatka sprzedawcy:
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Draga mamica,

Laptele matern este hrana cea mai
valoroasa cu care poate fi alimentat un
bebelus in primele sase luni de viata.
Pentru ca dumneavoastra si bebelusul
dumneavoastra sa va puteti bucura de
fiecare clipa a alaptarii, NUK a elaborat un
program pentru aldptare cu accesorii
practice si confortabile in  sprijinul
sistematic al alaptarii, care satisfac orice
exigenta.

Pompa electrica pentru san NUK Luna este
conceputda pentru a va oferi ajutor
dumneavoastra si copilului dumneavoastra
atunci cand alaptarea naturala devine
imposibila temporar sau pe termen lung.
Va rugam cititi in cateva minute aceste
instructiuni de utilizare fnainte de prima
folosire a aparatului Pompa electrica
pentru san NUK Luna.

Va dorim toate cele bune dumneavoastra si
bebelusului dumneavoastra.

1. Indicatii importante inainte de prima utilizare

Atentie! Curatati si dezinfectati piesele 1 pana la 10 inainte de prima utilizare a

aparatului Pompa electrica pentru san NUK Luna (vezi

dezinfectare” la pagina 104).

»5. Curatare si

2. Descrierea aparatului

2.1 Destinatia utilizarii

Pompa electrica pentru san NUK Luna este

un accesoriu pentru extractia si colectarea

laptelui matern:

¢ la locul de muncg, in absenta copilului,
la domiciliu sau in timpul deplasarilor

e pentru a mentine productia de lapte
pe perioada intreruperii alaptarii

e pentru calmarea durerilor in urma
acumularii laptelui

e pentru cresterea productiei de lapte

Laptele matern aspirat poate fi colectat,

pastrat, congelat, incalzit si administrat

direct din recipientul pentru lapte matern

NUK.

Pompa electrica pentru sdn NUK Luna este

destinata pentru utilizarea personala. Nu

este indicata pentru utilizare industriala.

ﬁ%

2.2 Descrierea functiondarii

Pompa electrica pentru san NUK Luna

lucreaza dupa principiul unei pompe

electrice de aspiratie si ofera urmatoarele
avantaje:

e pomparea in 2 faze imita ritmul
natural al suptului in timpul alaptarii
bebelusului

e intensitate de aspiratie cu
continua

® cupa ergonomica

e perna moale din silicon

e Aparatul poate fi utilizat atat cu sursa
de alimentare din dotare, cat si cu
baterii.

reglare
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2.3 Contraindicatii

in cazul anumitor afectiuni ale sanilor
(inflamatii, rani deschise) aparatul Pompa
electricd pentru san NUK Luna trebuie
utilizat doar dupa consultarea medicului
curant sau a consultantului in lactatie.

2.4 Efecte secundare

Daca apar reactii imprevizibile, adresati-va
moasei, respectiv consultantului in lactatie,
medicului sau farmacistului
dumneavoastra.

2.5 Marcajele de pe aparat

Pe unitatea motorului

e Denumirea modelului

BP5
¢ Sunt respectate toate conditiile
(4 impuse de directivele CE
aplicabile
e Aparat izolat pentru protectie,
D Clasa de protectie Il

* ® Aparat electro-medical, tip BF

® Respectati prevederile
documentelor insotitoare

in interiorul unitatii motorului
(compartimentul pentru baterii)

Simbol Semnificatie

e Curent continuu

e La introducerea bateriilor
@ @ respectati polaritatea corecta

¢ Nu evacuati bateriile uzate in
gunoiul menajer

¢ Respectati instructiunile de
utilizare

® Respectati prevederile
documentelor insotitoare

¢ Cod de fabricatie

Bl B> 1= 1<

3. Instructiuni de siguranta

Alaptarea este cel mai bun lucru pentru
sugari.

Pentru siguranta dumneavoastra, va rugam
sa respectati urmatoarele:

3.1 Reguli generale

e fnainte de folosire cititi cu atentie
instructiunile de utilizare. Aceste
instructiuni sunt o parte integranta a
aparatului si trebuie sa fie permanent
disponibile.

¢ Folositi aparatul Pompa electrica pentru
san NUK Luna si accesorii numai pentru
destinatia de utilizare descrisa (vezi
»2.1 Destinatia utilizarii” la
pagina 100).

e Utilizarea produselor electro-medicale
de acest gen este permisa numai
adultilor.

e in regim de alimentare de la retea
utilizati aparatul exclusiv cu sursa de
alimentare din dotare.
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ﬁ%

—4|®



Verificati daca tensiunea de retea
necesara pentru alimentarea sursei
(vezi placuta de identificare) 19
corespunde cu tensiunea de
alimentare de la reteaua din locuinta
dumneavoastra.

Niciodatd nu imersati unitatea
motorului 13 in apa din cauza
pericolului de electrocutare, dar si
pentru ca unitatea motorului s-ar
putea distruge din cauza apei
infiltrate.

Nu expuneti aparatul direct la soare,
deoarece radiatia UV si supraincalzirea
pot transforma materialul plastic
elastic intr-unul casant.

Piesele marunte nu trebuie lasate la
indemana  copiilor: pericol de
inghitire.

indepartati unguentele unsuroase si
uleioase de pe sani finainte de
aspiratie, deoarece acestea pot
deteriora suprafata cupei.

Utilizati numai accesorii originale de la
NUK, deoarece in acest fel aveti
garantia ¢a@ pompa functioneaza
ireprosabil.

Scoateti bateriile daca sunt descarcate
sau daca aparatul nu va fi folosit o
perioada mai lunga. Bateriile expirate
elimina substante care pot deteriora
aparatul.

Nu se recomanda utilizarea bateriilor
reincarcabile, pentru ca acestea au de
regula o capacitate de incarcare mai
redusa, iar dupa scurt timp pompa nu
va mai putea fi folosita la capacitatea
ei maxima.

Va rugam luati in considerare faptul ca
se anuleaza orice responsabilitate sau
drept la garantie daca se folosesc alte
accesorii decat cele recomandate in
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cadrul instructiunilor de utilizare sau
daca in timpul reparatiei nu se folosesc
piesele de schimb originale. Acest
lucru se refera si la reparatiile
efectuate de persoane necalificate.
Utilizarea articolelor apartinand altor
marci poate conduce la
disfunctionalitati.

Daca sursa de alimentare la retea a
acestui aparat se deterioreaza, pompa
nu trebuie pusa in functiune, sursa de
alimentare de la retea trebuie
inlocuita in totalitate cu o sursa de
alimentare de la retea originala de la
NUK (vezi ,13.Date tehnice” Ila
pagina 113), pentru a evita expunerea
la pericole.

Eventualele defectiuni ale aparatului
pot fi reparate numai prin firma
producatoare. Altfel se anuleaza orice
drept la garantie.

Niciodata nu deschideti carcasa unitatii
motorului, 13 - altfel se anuleaza
garantia.

Daca laptele matern este destinat unui

nou-ndscut prematur, respectati
obligatoriu indicatiile medicului
dumneavoastra.

3.2 Igiena

102

La manipularea laptelui matern, igiena
are o importanta deosebita, astfel
incat copilul dumneavoastra sa se
poata dezvolta sanatos.

Bijuteriile aplicate direct pe san (de
exemplu, piercing), trebuie
indepdrtate fTnainte de utilizarea
pompei pentru san.

Va rugam respectati prevederile
capitolului »5. Curatare Si
dezinfectare” la pagina 104 in vederea
prevenirii infectiilor si a contaminarii
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3.

3.
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cu bacterii (producerea bacteriilor),
respectiv pentru evitarea deteriorarii

aparatului.
Numai o pompa pentru sani
curatata corespunzator functio-

neaza la capacitatea maxima de
aspiratie.

3 Recipientul pentru lapte
matern NUK

Daca recipientul pentru lapte matern
este deteriorat din interior (de
exemplu prin zgarieturi), el trebuie
inlocuit din motive de igiena.

Toate componentele care nu sunt
folosite trebuie pastrate astfel incat
copiii sa nu aiba acces la ele (pericol de
inghitire).

Ceaiul si sucurile pot modifica culoarea
recipientelor de lapte matern si a
accesoriilor.

Hrana si bauturile trebuie administrate
numai in cantitatea si consistenta
recomandata de producator respective.
Este interzisa introducerea
recipientelor de lapte matern inchise si
umplute cu bauturi in cuptorul cu
microunde (pericol de explozii/daune
materiale). Continutul recipientului de
lapte matern ar putea exploda din
cauza incalzirii. Pericol de oparire din
cauza incalzirii neuniforme.
Recipientele pentru lapte matern si
tetinele NUK sunt compatibile exclusiv
cu sistemul NUK FIRST CHOICE.

4 Tetinele NUK

Curatati temeinic si dezinfectati tetina
fnainte de prima utilizare, respectiv
fnainte de fiecare utilizare.

Pentru dezinfectare se recomanda
sterilizatorul cu aburi NUK.
La sterilizarea prin fierbere asigurati-

va ca existd o cantitate suficienta de

apa in wvas, pentru a preveni
deteriorarile (5 min. de fierbere sunt
suficiente).

Nu se recomanda curatarea tetinei in
masina de spalat vase, deoarece tetina
se poate deteriora (detergenti,
deformare).

Pentru siguranta si sanatatea copilului
dumneavoastra: ATENTIE!

103

Pastrati tetina feritda de lumina si in
conditii igienice.

Verificati intotdeauna temperatura
alimentului Tnainte de hranire.

Acest produs poate fi utilizat numai
sub supravegherea adultilor.

Este interzisa folosirea tetinei ca
suzetd. Suptul permanent si de lunga
durata al lichidelor poate cauza carii.
Nu imersati tetina in lichide indulcite
sau medicamente.

inainte de fiecare utilizare verificati si
trageti in toate directiile tetina - in
special in cazul in care copilului fi
cresc dintii. La cele mai mici
crapaturi sau muscaturi inlocuiti
tetina pentru ca pot exista bucati
dislocate care pot fi inghitite.

Din motive de igiena si de siguranta
inlocuiti tetina la fiecare 1-2 luni.
Tetina se va folosi exclusiv impreuna cu
recipientul pentru lapte matern NUK
sau cu biberonul NUK FIRST CHOICE.
Atat tetina NUK, cat si recipientul
pentru lapte matern NUK corespund
standardului EN 14350.
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4. Denumirea pieselor si elemente functionale
(Figura D)

Perna din silicon

Corp ventil

Cupa

Inel de legatura

Ventil cu manseta (+ 1 ventil de
rezerva)

Recipient pentru lapte matern
Capacel de inchidere

Capac de protectie

9 Tetina

10 Inel cu filet

11 Stativ recipient lapte matern NUK
12 Fisa de alimentare cu curent

UHh WN=

0O N

13 Unitate motor
14 Lampa de avertizare la tensiune
redusa (trebuie schimbate bateriile)
15 Buton pornit/oprit
—pentru pornire si oprire
—pentru comutarea de la faza 1 la faza 2
16 inchizator cu clichet pentru comparti-
mentul baterii
17 Capacul compartimentului pentru
baterii
18 Regulatorul intensitatii de aspiratie
19 Sursa de alimentare
20 Fisa cu conector demontabil

5. Curatare si dezinfectare

in ceea ce priveste laptele
matern igiena este cerinta
suprema care se impune tuturor
pieselor care intra in contact cu
acesta. Utilizati asadar pompa
numai n stare curata si
dezinfectata.

5.1 Dupa fiecare utilizare

® Piesele de la 1 la 10 (nu se refera la
piesele de la 11 la 20) trebuie
curatate imediat dupa fiecare
utilizare cu apd, apoi dezinfectate.

5.2 Curatare
(Figura A in ordine inversa)

Atentie! Tnainte de curitare scoateti sursa
de alimentare 19 din priza.

Atentie! Curatati cu atentie ventilul cu
manseta 5. Va recomandam doar spalarea
si sterilizarea ventilului cu manseta prin
fierbere. Obiectele folosite pentru curatare
ar putea deteriora ventilul.

ﬁ%

1. Daca utilizati perna din silicon 1
detasati perna complet de cupa 3.

2. Desurubati unitatea motorului 13
Tmpreuna cu inelul de legatura 4 de pe
recipientul pentru lapte matern 6.

3. Scoateti ventilul cu manseta 5 din
partea inferioara a cupei 3.

4. Desurubati inelul de legatura 4 de la
unitatea motorului 13.

5. Detasati unitatea motorului 13 de la
cupa 3.

6. Scoateti corpul ventil 2 din cupa 3.

7. Spalati sub jet de apa si clatiti piesele 1
pana la 10 (nu se refera la piesele 11
pana la 20). Puteti folosi si putin
detergent de vase neagresiv (de
exemplu lichid pentru spalat
biberoane si accesorii NUK).

Resturile de lapte pot deteriora
materialul si de asemenea pot duce la
contaminare.

104
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8. Stergeti unitatea motorului 13 cu o
carpa umeda.
Atentie! Nu imersati unitatea

motorului si sursa de alimentare

niciodata in apa, pentru ca se

deterioreaza sistemul electronic.

5.3 Dezinfectarea

inainte de fiecare dezinfectare trebuie si
efectuati o curatare conform capitolului
»5.2 Curatare (Figura A in ordine inversa)”.

Important! Stativul, unitatea motorului si
sursa de alimentare (piesele 11 pana la 20)
in niciun caz nu trebuie dezinfectate,
deoarece materialul acestora ar putea fi
deformat, respectiv sistemul electronic ar
putea fi deteriorat.

e

e Folositi un sterilizator cu aburi NUK.
Respectati instructiunile de utilizare
aferente aparatului sau

o fierbeti piesele 5 minute in apa
clocotita. Asigurati-va ca exista o
cantitate suficienta de apa in vas,
pentru a preveni deteriorarile.

e Pentru dezinfectarea in cuptorul cu
microunde trebuie utilizat exclusiv
sterilizatorul NUK cu aburi pentru
microunde. In cazul aparatelor de
dezinfectare si al agentilor de
dezinfectare de orice tip, respectati
indicatiile producatorului pentru a
evita deteriorarea produselor.

Important! inainte de o nou3 folosire,

piesele dezinfectate trebuie racite bine si

complet uscate, apoi reasamblate.

6. Asamblarea (Figura A)

1. Introduceti corpul ventil 2 cu butonul
orientat in sus in cupa 3.

2. Asezati unitatea motorului
cupa 3.

3. Tnsurubati de jos inelul de legatura 4
pe unitatea motorului 13.

4. Introduceti de jos ventilul cu manseta
5 in cupa montata 3.

13 pe

5. Asamblati prin finsurubare unitatea
motorului 13 montata si recipientul
pentru lapte matern 6.

6. Introduceti, daca doriti, perna din
silicon in cupa si fixati-o prin apasare.
Indicatie: Aveti grija ca perna din
silicon sa etanseze complet cupa,
deoarece pompa poate trage aer si din
aceasta cauza nu functioneaza corect.

7. Alimentarea cu energie electrica (iguras)

7.1 Regimul cu alimentare de
la retea
Pentru regimul de functionare cu

alimentare de la retea trebuie utilizata
exclusiv sursa de alimentare inclusa.

1. Deschideti compartimentul pentru
baterii de la inchizatorul cu clichet 16.

mufa din compartimen-
tul pentru baterii.

3. inchideti compartimentul cu baterii:

2. Introduceti fisa 12 sur-[Fa
sei de alimentare 19 in {m;.'
i

105
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Introduceti amandoua[
«Ppicioruse” ale capacului|®
in degajarea unitatii
motorului, apoi inchideti
capacul astfel incat
inchizatorul cu clichet 16
sa se blocheze printr-un
sunet perceptibil (clic).
Indicatie: Este interzisa
aparatului fara
compartimentului de baterii.

4. Introduceti  fisa interschimbabila
adecvata instalatiei dumneavoastra de
alimentare 20 in sursa de alimentare.
Tipul fisei adecvate pentru tara
dumneavoastra se  gaseste in
urmatoarea sectiune.

5. Introduceti fisa 19 in priza.

utilizarea
capacul

7.2 Fisa interschimbabila

Sursa de alimentare se livreaza cu fisa
destinata pentru utilizare aprobata in UE.
Suplimentar aveti in dotare si fise
interschimbabile, pentru inlocuire. Astfel
puteti folosi pompa pentru sani inclusiv in
strainatate:

Commonwealth, Africa,
Asia, Marea Britanie,
Orientul Mijlociu etc.
Australia, Noua Zeeland3,
China

Europa, America de Sud,
Africa etc.

America de Nord, America
Centrald si America de
Sud, Japonia, Asia de Sud-
Est etc.

2 =

]
|

”
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Inlocuirea fisei

1. Apasati cu un obiect (de
exemplu un pix)
elementul de deblocare N
al fisei. _F

2. Simultan impingeti
fisa cu aproximativ a2 HALD
1,5cm in sus, apoi [P
extrageti-o. v o

3. Asezati fisa interschim-

babila cu canelurile pe » LA

contactele sursei de ali- l

mentare. (‘i!rJ
4. impingeti fisa in jos v

pana cand inchizatorul
se blocheaza printr-un
sunet perceptibil (clic).

7.3 Regimul de functionare pe
baterii

Pentru regimul de functionare pe baterii
aveti nevoie de 3 baterii de tip AAA, 1,5 V.
Utilizarea cu baterii reincarcabile nu
este recomandata. Bateriile reincarcabile
au de regula o capacitate de incarcare mai
redusd, ca urmare dupa scurt timp pompa
nu va mai putea fi folosita la capacitatea ei
maxima. Bateriile reincarcabile eventual
montate nu vor fi reincarcate.

Cand pompa este utilizata cu baterii, lampa
de avertizare 14 va semnaliza tensiunea
prea mica. Dupa aprinderea luminii rosii,
bateriile trebuie schimbate imediat. La
descarcarea completa a bateriilor nici
lampa de avertizare 14 nu mai poate
functiona, deoarece pompa se decupleaza
din cauza tensiunii prea reduse.

1. Deschideti compartimentul pentru
baterii de la inchizatorul cu clichet 16.
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2. Introduceti bateriile. Atentie la pozitia
corecta a bateriilor, conform
simbolurilor + si - din compartimentul
pentru baterii!

3. inchideti compartimentul cu baterii:

Introduceti amandouaf
«picioruse” ale capacului
in degajarea unitatii
motorului, apoi inchideti
capacul astfel incat
inchizatorul cu clichet 16
sa se blocheze printr-un
sunet perceptibil (clic).

e

Indicatie: Este interzisa utilizarea apa-
ratului fara capacul compartimentului
de baterii.

Atentie! inainte de o perioadd mai lungd
de repaus, bateriile trebuie indepartate
pentru a preveni deteriorarea aparatului
din cauza substantelor scurse.

8. Operarea (rigura ©)

8.1 Extragerea laptelui

Atentie! Deoarece igiena este deosebit de
importanta, spalati-va pe maini inainte de
extragere si respectati indicatiile din
. 10. Sugestii pentru igiena” la pagina 110.
Important!

- = intensitate redusa de
aspiratie

+ = intensitate ridicatd
de aspiratie

1. La  inceput reglati regulatorul
intensitatii de aspiratie 18 pe treapta
de aspiratie cea mai mica. Pentru
aceasta fnvartiti inelul in directia ,-".
Apoi puteti mari intensitatea de
aspiratie fara probleme in timpul
extractiei.

2. Porniti pompa pentru sani. Pentru
aceasta, apasati o data butonul pornit/
oprit 15.

3. Fixati cupa 3 pe san astfel incat
mamelonul sa fie in centrul cupei. La
fixare apasati usor cupa pentru a
asigura etanseitatea pompei in timpul

extractiei. Tineti pompa pe cat posibil
vertical.

Indicatie: Daca pompa este tinuta in
pozitie inclinata sau se rastoarna, ea se
decupleaza automat.

Pompa lucreaza in 2 faze, imitand
ritmul natural al suptului in timpul
alaptarii bebelusului. Fazele pot fi
selectate individual.

RITM IN 2 FAZE

Stimuleaza fluxul de lapte

Extragere eficienta

Faza 1: [n aceastd faza ritmul de aspiratie
este rapid si stimulent pentru a intensifica
reflexul de lactatie.

107
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Faza 2: Pentru a trece de la faza 1 la faza 2,
apasati a doua oara butonul pornit/
oprit 15. In faza 2 pompa aspird intr-un
ritm lent si intensiv, asigurand debitul
maxim al laptelui. Combinarea celor 2 faze
asigura extractia eficienta a laptelui.

4.

ﬁ%

Acum reglati intensitatea de aspiratie
la regulatorul pentru puterea de
aspiratie 18, pana se atinge puterea de
aspiratie optima.

Daca puterea de aspiratie este prea
slaba, finvartiti regulatorul pentru
puterea de aspiratie 18 in directia ,+".
In cazul in care intensitatea de
aspiratie este prea mare, invartiti in
directia ,~".

Indicatiez: Vd& rugam luati in
considerare faptul ca pompa pentru
sani lucreaza in faza 2 cu o forta de
aspiratie mai mare. Din acest motiv, la
inceput nu reglati intensitatea de
aspiratie la o treapta foarte ridicata.
Atentie! Pentru a nu afecta
functionarea, trebuie extrasa doar o
cantitate de lapte sub nivelul inferior
al ventilului cu manseta din recipientul
pentru laptele matern 5.

. Apasati a treia oara butonul pornit/

oprit 15, astfel se opreste procesul de
extractie, iar pompa se decupleaza.

Indicatie: Daca doriti intreruperea
extractiei fara decuplarea pompei,
introduceti simplu un deget intre san si
cupa, incetand (sistand) astfel vidul.
Indicatie: Prin apasarea repetata a
butonului  pornit/oprit 15 puteti
continua operatia de extragere in faza
dorita.

. Dupa extractie asezati pompa pentru

sani pe stativ 11, pentru ca altfel
pompa s-ar putea rasturna.

7. Daca ati utilizat aparatul cu
alimentator de la retea 19, scoateti
alimentatorul de retea 19 din priza
pentru a detasa complet aparatul de
reteaua electrica.

8. Desurubati recipientul pentru lapte
matern 6 de la inelul de legatura 4,
respectiv de la unitatea motorului.
Atentie, tineti recipientul pentru lapte
matern in pozitie verticala in timpul
operatiei.

9. Imediat dupa extragerea laptelui
curatati  piesele individuale (vezi
.5. Curatare si  dezinfectare” la
pagina 104).

8.2 Hranirea cu laptele extras

insurubati tetina 9 prin inelul filetat 10 pe
recipientul pentru lapte matern 6.

8.3 Pastrarea laptelui extras

1. Pentru a pastra laptele, finchideti
recipientul pentru lapte matern 6 cu
capacelul de inchidere livrat 7, pe care
il insurubati cu inelul cu filet 10 pe
recipientul pentru lapte matern.

Atentie! Respectati obligatoriu

instructiunile din capitolul
. 11. Depozitarea laptelui” la
pagina 110.

2. Scrieti pe eticheta cu un marker
rezistent la pastrarea in frigider data si
ora, la care ati colectat laptele.

3. Lipiti eticheta pe recipientul pentru
lapte matern NUK.
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9. Sugestii pentru reusita extragerii

Extragerea laptelui trebuie exersatda. Mai
intdi trebuie sa va obisnuiti cu noua
dumneavoastra pompa.

9.1 Frecventa

Frecventa extragerii depinde de scopul
colectarii laptelui.

In cazul despartirii temporare de copil si/
sau mentinerea productiei de lapte, trebuie
mentinut ritmul natural al alaptarii. Din
acest motiv extrageti laptele de 6 pana la 8
ori pe zi, din care o extractie trebuie facuta
noaptea.

in toate celelalte cazuri extragerea se
poate face complet individual, dupa
nevoie.

9.2 Modul de actiune

Laptele se extrage alternativ, din ambii

sani.

Aceasta pompa electrica imita prin sistemul

de pompare in 2 faze ritmul natural al

suptului bebelusului:

in faza 1 ritmul de aspiratie este rapid si

stimulent pentru a intensifica reflexul de

lactatie. Aceasta faza simuleaza suptul
bebelusului la inceputul alaptarii, cu
miscari rapide de supt.

in faza 2 pompa aspiré intr-un ritm lent dar

mai intensiv si asigura debitul maxim al

laptelui. Aceasta faza corespunde de
asemenea comportamentului bebelusului.

Dupa ce sugarul si-a potolit setea, trece la

un supt linistit, lent si intensiv pentru a se

satura.

Cand debitul de lapte se reduce:

e schimbati sanul;

e sau incercati sa stimulati reflexul de
lactatie prin selectarea fazei I din nou.
Pentru aceasta, apasati de doua ori
butonul pornit/oprit 15.

Durata procesului de pompare poate diferi
considerabil de la persoana la persoana.

9.3 Cantitatea de lapte

Nu va mirati daca la inceput va dura mai
mult pana cand laptele incepe sa curga din
belsug. Acest lucru nu este ceva neobisnuit,
din contra, este normal, pentru ca:
Productia de lapte se adapteaza
nevoilor zilnice.
Cantitatile pot diferi foarte mult de la caz
la caz.
¢ Atentie la consumul suficient de lichid.
¢ Nu reglati intensitatea de aspiratie la
un nivel prea ridicat. Intensitatea de
aspiratie mai ridicatd nu produce
cantitate mai mare de lapte.

9.4 Reflexul de lactatie

La alaptarea naturala asezarea bebelusului

la san stimuleaza reflexul de lactatie, iar

laptele incepe sa curga. Reflexul de lactatie
poate fi stimulat suplimentar, dupa cum
urmeaza:

e Cautati-va un loc linistit unde sa va
puteti extrage laptele matern 1in
conditii absolut relaxante si evitati
stresul.

e Asezati-va intr-o pozitie confortabila si
relaxanta.

e Tnainte de extractie puneti-vd citeva
minute o compresa calda (de exemplu
compresa pentru san cu
gel Cool & Warm) pe san pentru a
detensiona tesuturile sanului si masati-
va sanul.

e Asigurati contactul vizual cu bebelusul
dumneavoastra. Daca acest lucru este
imposibil, uitati-va la o fotografie a
bebelusului dumneavoastra.
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e Reflexul de lactatie declanseaza extrage laptele poate fi colectat cu
simultan debitul de lapte la ambii sani. recipientul de colectare a laptelui
Laptele scurs din sanul din care nu se matern NUK.

10. Sugestii pentru igiena

La utilizarea pompei pentru san, igiena Se recomanda spalarea zilnicda a

este deosebit de importanta. Aceasta se mameloanelor cu apa curata. Nu folositi pe

refera atat la piesele componente ale cat se poate sdpun pentru spalarea

pompei, cat si la igiena personala. mameloanelor, deoarece sapunul poate
irita mamelonul.

11. Depozitarea laptelui

11.1Recipientul pentru lapte
matern NUK

Daca laptele matern nu se utilizeaza
imediat, trebuie sa finchideti recipientul
pentru lapte matern umplut, etans si
trebuie sa-1 pastrati in frigider sau sa-I
congelati.

Atentie! Este interzisa depozitarea in
frigider a fintregului aparat NUK Luna
Pompa electrica pentru san, ¢ doar
recipientul pentru lapte matern 6 cu inelul
cu filet 10 si cu capacelul de inchidere 7 pot
fi pastrate in frigider.

Laptele matern poate fi racit, congelat si
decongelat in recipientul pentru lapte
matern. Recipientul poate fi folosit inclusiv
pentru incalzirea laptelui si hranirea
bebelusului. Respectati in acest context in
mod obligatoriu instructiunile referitoare
la manipularea laptelui matern,
mentionate mai jos.

Indicatie: Pentru congelarea laptelui
matern nu umpleti recipientul cu cantitate
mai mare de 150 ml (5 fl.oz), deoarece in
timpul congelarii laptele matern se dilata
(pericol de plesnire!).
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11.2 Sugestii importante pentru manipularea laptelui matern

Laptele matern

Locul de depozitare

Perioade de

pastrare
Lapte proaspat |La temperatura ambianta Max. 6-8 ore
extras Frigider (nu in usa) 72 deorela4°C
Compartimentul de congelare al frigiderului 2 saptamani
Lada frigorificd/congelator 6 lunila-18°C

Decongelat, Frigider (nu in usa) 24 de orela 4 °C
inchis

Decongelat, Frigider (nu in usad) 12deorela4°C
deschis

Decongelarea Lent in frigider aproximativ 24 de
laptelui orela4°C

trebuie folosit imediat

La temperatura ambianta, in acest caz laptele

Daca trebuie decongelat rapid: decongelati laptele
matern asezand recipientul sub jet de apa rece sau
calduta (max. 37 °C), apoi folositi-l imediat.

e Atentie! in cazul in care transportati
laptele matern racit, asigurati-va ca nu
se intrerupe ciclul de racire. Laptele se
poate altera si poate dauna
bebelusului. Folositi, de exemplu o
geantd izolatoare cu acumulatori de
racire.

e Atentie! Este interzisa decongelarea
laptelui matern in cuptorul cu
microunde, deoarece se distrug
substantele valoroase continute, iar
materialul recipientului poate suferi
deteriorari (pericol de explozie).
Pericol de oparire din cauza incalzirii
neuniforme!

e Pentru a atinge temperatura corecta
pentru alimentare, de aproximativ
37 °C, asezati recipientul cu laptele
matern decongelat in incalzitorul de
biberoane.

Indicatie: Recipientul trebuie sa fie
deschis pentru a nu se crea
suprapresiune datorita incalzirii.
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administrare, laptele
trebuie usor agitat, pentru a se
amesteca bine laptele cu grasimea din
lapte.

Este interzisa recongelarea laptelui
decongelat, incalzit sau neconsumat;
acesta trebuie aruncat.

Daca in 24 de ore extrageti de mai
multe ori laptele matern, laptele
proaspat aspirat poate fi adaugat celui
racit deja.

inainte de a-l adduga la laptele deja
racit, trebuie sa raciti mai intai laptele
proaspat colectat. Temperatura celor
doua tipuri de lapte trebuie sa fie
identica (lapte rece adaugat la
laptele rece).

Instructiunile exacte in legatura cu
depozitarea pe termen lung a laptelui
le puteti afla de la consultantul in
lactatie, moasa, medicul sau
farmacistul dumneavoastra.
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e Pe site-ul nostru NUK (www.nuk.com)
gasiti si alte indicatii legate de tema
+~Alaptarea”.

12. Ajutor in caz de probleme

Problema Cauza Ajutor
Pompa nu aspira |Nu functioneaza alimentarea |La regimul de functionare pe baterii:
cu energie electrica Verificati daca bateriile au fost

introduse corect

La regimul cu alimentare de la retea:
Verificati pozitia fisei si a adaptorului
de retea

Ventilul cu manseta lipseste, |Verificati pozitia corecta a ventilului cu
nu este corect asezat sau este | manseta. in cazul deteriorérii ventilului,

deteriorat utilizati ventilul cu manseta de rezerva

Pompa este tinuta in pozitie |Tineti pompa in pozitie dreapta. In

inclinata pozitie inclinatd pompa se decupleaza
automat

Recipientul pentru lapte Inlocuiti recipientul pentru lapte

matern este plin, iar ventilul {matern
cu manseta este in contact cu
laptele colectat

Perna din silicon nu este Asigurati-va ca perna din silicon inchide
asezata corect si nu inchide |etans cupa
cupa etans
Inelul filetat nu este strans Strangeti mai bine inelul filetat
corespunzator
Nu se poate produce vid Asigurati-va ca se muleaza cupa perfect
pe san
Pompa aspira slab |Puterea redusa a bateriei Verificati daca puterea bateriei este

suficienta. Cand lampa de sub butonul
pornit/oprit lumineaza, bateriile sunt
prea slabe. Introduceti baterii noi
Intensitatea de aspiratie este |Invartiti regulatorul intensitatii de
reglata la o valoare prea mica |aspiratie in directia "+" pentru a obtine
intensitatea de aspiratie optima

Perna din silicon nu este Asigurati-va ca perna din silicon inchide
corect amplasata si nuinchide |cupa etans
etans cupa
Nu se poate produce vid Asigurati-va ca se muleaza cupa perfect
pe san
112
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Problema Cauza Ajutor
Pompa aspira prea |Intensitatea de aspiratie este |Invartiti regulatorul intensitatii de
tare reglata la o valoare prea aspiratie in directia "-"
mare
Pompa emite Ventilul cu manseta nu poate |Reduceti intensitatea de aspiratie. La
zgomote prelucra cantitatea de lapte |debitul mare al laptelui ajunge o
neobisnuite scurs intensitate mai redusa de aspiratie

pentru a pompa eficient

La scuturarea pompei se aud |Zgomotele caracteristice sunt normale
zgomote caracteristice, care |si nu influenteaza functionarea
provin de la sistemul automat |pompei.

de deconectare.

13. Date tehnice

Clasa produsului medical conform Clasa |
directivei 93/42/CE
Tetina NUK corespund standardului EN 14350

Recipient pentru lapte matern NUK
Interval de temperaturi

- de functionare +8 °C pana la +40 °C
— de depozitare +8 °C pana la +40 °C
Alimentarea electrica:
— Alimentarea de la retea prin adaptor de |Intrare 100 — 240 V~ / 50/60 Hz,

retea tip lesire 4,5 VDC, 800 mA,
KS07-045-0800 sau Conector tubular: Polaritate interioara +,
KSD10-045-0800 sau exterioara -

YO6FE-045-0800G sau
Y 10DE-045-0800G
- Regim de functionare pe baterii 3 baterii tip AAA, 1,5V, neincarcabile

14. Eliminarea ca deseu

Simbolul pubelei pe roti barate  menajer obisnuit, ci trebuie predate la un
semnaleaza ca@ in Uniunea punct de colectare pentru reciclarea
Europeana acest produs aparatelor electrice si electronice.
trebuie colectat selectiv. Acest
fapt se refera atat la produs,
cat si la toate accesoriile
marcate cu acest simbol. Nu este permisa
evacuarea produselor marcate la gunoiul
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15. Garantie

In conditia folosirii atente a aparatului si a
respectarii instructiunilor  de utilizare,
producatorul acordd un termen de
garantie de 24 de luni de la receptia
aparatului.

In cazul defectelor constructive sau de
material ne angajam la repararea gratuita
a aparatului expediat la adresa noastra,
fara taxe de transport. Alte revendicari vor
fi solutionate conform legii.

Pentru daune rezultate in urma utilizarii
necorespunzatoare a aparatului nu se
acorda despagubiri. Cablul de alimentare si
fisa nu fac obiectul garantiei, acestea fiind
piese de uzurd. In termenul de 24 de luni
de la data achizitionarii se remediaza
deficientele considerate justificate, fara
decontarea cheltuielilor auxiliare aferente.
in fiecare caz aparatul trebuie expediat
impreuna cu certificatul de garantie
completat sau cu bonul de casa care

dovedeste achizitia aparatului in cauza,
respectiv data achizitiei trebuie dovedita
sub alta forma.

Fara dovada datei de cumparare se
anuleaza dreptul la decontarea
cheltuielilor, fara a cere clarificarea
situatiei, iar aparatul este returnat prin
rambursare.

Va rugam solicitati completarea
certificatului de garantie imediat dupa
achizitie si pastrati cu atentie certificatul de
garantie sau bonul de casa care dovedesc
data cumpararii. Certificatele de garantie
pierdute nu se inlocuiesc.

Pentru reclamatii: Va rugam sa pastrati
adresa, nr. de articol, nr. de LOT. Nr. de LOT
se gaseste n compartimentul pentru
baterii si este identificat ,LOT xxxx".

16. Certificatul de garantie

Model:

Data achizitionarii:

Cumparator:

Stampila dealerului:
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EMV-Leitlinien

beachten bei der Installation und in
Betriebnahme des Gerates.

Hinweise:
e Medizinisch elektrische Gerate unter-

liegen besonderen VorsichtsmaBn- ¢ Tragbare und mobile HF-Kommunika-
ahmen hinsichtlich der EMV. Die tionseinrichtungen kénnen medizi-
folgenden EMV-Hinweise sind zu nisch elektrische Gerate beeinflussen.

Leitlinien und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Aussendungen
Die elektrische Milchpumpe NUK Luna ist fir den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Milchpumpe NUK Luna sollte sicher-
stellen, dass es in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Storaussendungs- Ubereinstimmung Elektromagnetische
messung Umgebung -Leitfaden
HF-Stéraussendungen nach |stimmt Gberein Die elektrische Milchpumpe NUK
CISPR 14 Luna ist nicht geeignet, mit ande-

ren Geraten verbunden zu werden.

Aussendung von Ober-
schwingungen nach

Klasse A

Die elektrische Milchpumpe NUK
Luna ist fur den Gebrauch in allen

IEC 61000-3-2

Aussendung von Spannungs-
schwankungen/ Flicker nach
IEC 61000-3-3

Einrichtungen einschlieBlich denen
im Wohnbereich und solchen
geeignet, die unmittelbar an ein
offentliches Versorgungsnetz
angeschlossen sind, das auch
Gebaude versorgt, die zu Wohn-
zwecken benutzt werden.

stimmt Uberein

Leitlinien und Herstellererkldrung - Elektromagnetische Storfestigkeit
Die elektrische Milchpumpe NUK Luna ist fur den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Milchpumpe NUK Luna sollte sicher-
stellen, dass diese in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Storfestigkeits- IEC 60601-1- Ubereinstimmungs-| Elektromagnetische
prifung Priifpegel pegel Umgebung -Leitlinien
Entladung sta- +- 6kV Kontaktentla- | +- 6kV Kontaktentla- |FuBboéden sollten aus Holz
tischer Elektrizitdt |dung dung oder Beton bestehen oder
(ESD) nach +- 8 kV Luftentladung |+- 8 kV Luftentladung |mit Keramikfliesen verse-
IEC 61000-4-2 hen sein. Wenn der FuBb-

oden mit synthetischem
Material versehen ist, muss
die relative Luftfeuchte
mindestens 30% betragen.
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Leitlinien und Herstellererklarung - Elektromagnetische Storfestigkeit

schnelle transi-
ente elektrische
StérgréBen/Bursts
nach IEC 61000-4-4

+- 2 kV fur Netzlei-
tungen

+- 1 kV fur EA-Lei-
tungen

+- 2 kV far Netzlei-
tungen

+- 1 kV far EA-Lei-
tungen

Die Qualitat der Versor-
gungsspannung sollte der
einer typischen Geschafts-
oder Krankenhausumge-
bung entsprechen.

StoBBspannungen
(Surges) nach
IEC 61000-4-5

+- 1 kV fur Gegentakt-
spannungen

+- 2 kV fur Gleichtakt-
spannungen

+- 1 kV fur Gegentakt-
spannungen

+- 2 kV fur Gleichtakt-
spannungen

Die Qualitat der Versor-
gungsspannung sollte der
einer typischen Geschafts-
oder Krankenhausumge-
bung entsprechen.

Spannungsein-
briche,
Kurzzeitunter-
brechungen und
Schwankungen
der Versorgungs-
spannung nach
IEC 61000-4-11

<5% fur 5s

<5% fur 0,5 Perioden
40% fur 5 Perioden
70% fur 25 Perioden

<5% fur 5s

<5% fur 0,5 Perioden
40% fur 5 Perioden
70% fur 25 Perioden

Die Qualitat der Versor-
gungsspannung sollte der
einer typischen Geschafts-
oder Krankenhausumge-
bung entsprechen. Wenn
der Anwender der elek-
trischen Milchpumpe NUK
Luna die fortgesetzte Funk-
tion auch beim Auftreten
von Unterbrechungen der
Energieversorgung for-
dert, wird empfohlen, die
elektrische Milchpumpe
NUK Luna aus einer unter-
brechungsfreien Stromver-
sorgung oder einer Batterie
zu speisen.

Magnetfeld bei 3 A/m 3 A/m Magnetfelder bei der Netz-

der Versorgungs- frequenz sollten den

frequenz typischen Werten, wie sie

(50/60Hz) nach in der Geschafts- oder

IEC 61000-4-8 Krankenhausumgebung
vorzufinden sind, entspre-
chen.
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Leitlinien und Herstellererklarung - Elektromagnetische Storfestigkeit

Die elektrische Milchpumpe NUK Luna ist fur den Betrieb in der unten angegebenen Umgebung
bestimmt. Der Kunde oder der Anwender der elektrischen Milchpumpe NUK Luna sollte sicher-
stellen, dass diese in einer derartigen Umgebung benutzt wird.

Storfestig- IEC 60601- Uberein- Elektromagnetische Umgebung -
keitspriifung | Prifpegel |stimmungs Leitlinien
pegel
Geleitete HF- 3 Veff 3V Tragbare und mobile Funkgeréate sollten in kei-
StoérgréBe nach |150 kHz bis 80 nem geringeren Abstand zur elektrischen
IEC 61000-4-6 MHz Milchpumpe NUK Luna einschlieBlich Lei-
tungen verwendet werden als dem empfohle-
nen Schutzabstand, der nach der fur die
Sendefrequenz zutreffenden Gleichung
berechnet wird.
Empfohlener Schutzabstand:
d= 1,17 * Wurzel(P/W)
Gestrahlte HF- |3 V/m 3V/m d= 1,17 * Wurzel(P/W) fur 80 MHz bis 800 MHz
StorgroBe nach |80 MHz bis
I[EC61000-4-3 2,5 GHz d= 2,33 * Wurzel(P/W) fir 800 MHz bis 2,5 GHz

mit P als der maximalen Nennleistung des Sen-
ders in Watt gemaB Angaben des Senderher-
stellers und d als empfohlenem Schutzabstand
in Meter (m).

Die Feldstarke stationarer Funksender sollte
bei allen Frequenzen gemaB einer Untersu-
chung vor Ort geringer als der Uberein-
stimmungspegel sein.

In der Umgebung von Geraten, die das Bild-
zeichen "Nichtionisierende Strahlung" tra-
gen, sind Stérungen maoglich.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800MHz gilt der hohere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mégen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung
elektromagnetischer GréBen wird durch Absorption und Reflexionen der Gebadude, Gegenstande
und Menschen beeinflusst.

Die Feldstarke stationarer Sender, wie z. B. Basisstationen von Funktelefonen und mobilen Land-
funkgeraten, Amateurfunkstationen, AM- und FM-Rundfunk- und Fernsehsender kénnen theo-
retisch nicht genau vorherbestimmt werden.

Um die elektromagnetische Umgebung hinsichtlich der stationaren Sender zu ermitteln, sollte
eine Studie des Standorts erwogen werden. Wenn die gemessene Feldstarke an dem Standort, an
dem die elektrische Milchpumpe NUK Luna benutzt wird, die obigen Ubereinstimmungspegel
Uberschreitet, sollte die elektrische Milchpumpe NUK Luna beobachtet werden, um die bestim-
mungsgeméaBe Funktion nachzuweisen. Wenn ungewoéhnliche Leistungsmerkmale beobachtet
werden, kénnen zusatzliche MaBnahmen erforderlich sein, wie z. B. eine veranderte Ausrichtung
oder ein anderer Standort der elektrischen Milchpumpe NUK Luna.

Uber den Frequenzbereich von 150kHz bis 80 MHz sollte die Feldstarke geringer als 3 V/m sein.
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Empfohlene Schutzabstidnde zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommu-
nikationsgeraten und der elektrischen Milchpumpe NUK Luna

Die elektrische Milchpumpe NUK Luna ist fir den Betrieb in einer elektromagnetischen Umge-
bung bestimmt, in der die HF-StorgroBen kontrolliert sind. Der Kunde oder der Anwender der
elektrischen Milchpumpe NUK Luna kann dadurch helfen, elektromagnetische Stérungen zu
vermeiden, indem er den Mindestabstand zwischen tragbaren und mobilen HF-Telekommuni-
kationsgeraten (Sendern) und der elektrischen Milchpumpe NUK Luna abhéngig von der Aus-
gangsleistung des Kommunikationsgerates, wie unten angegeben einhalt.
Schutzabstand abhangig von der Sendefrequenz in m
Nennleistung des 80 MHz bis 800 MHz 800 MHz bis 2,5 GHz 150 KHz bis 80 MHz
Senders P in W

d=1,17 * Wurzel(P/W) |d=2,33 * Wurzel(P/W) |d=1,17 * Wurzel(P/W)

0,01 0,12 0,23 0,12
0,1 0,37 0,74 0,37
1 1,17 2,33 1,17

10 3,70 7,37 3,70
100 11,70 23,30 11,70

Fur Sender, deren maximale Nennleistung in obiger Tabelle nicht angegeben ist, kann der
empfohlene Schutzabstand d in Metern (m) unter Verwendung der Gleichung ermittelt wer-
den, die zur jeweiligen Spalte gehort, wobei P die maximale Nennleistung des Senderherstel-
lers ist.

ANMERKUNG 1: Bei 80 MHz und 800 MHz gilt der héhere Frequenzbereich.

ANMERKUNG 2: Diese Leitlinien mogen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung
elektromagnetischer GréBen wird durch Absorption und Reflexionen der Gebadude, Gegen-
stande und Menschen beeinflusst.

Die Ubereinstimmungspegel in den ISM-Frequenzbandern zwischen 150 kHz und 80 MHz und
im Frequenzbereich von 80 MHz und 2,5 GHz sind dazu bestimmt, die Wahrscheinlichkeit zu
verringern, dass mobile/tragbare Kommunikationseinrichtungen Stérungen hervorrufen
kénnen, wenn sie unbeabsichtigt in den Patientenbereich gebracht werden. Aus diesem
Grunde wird der zuséatzliche Faktor von 10/3 bei der Berechnung der empfohlenen Schutzab-
stdnde in diesen Frequenzbereichen angewandt.

Diese Leitlinien moégen nicht in allen Fallen anwendbar sein. Die Ausbreitung elektromagne-
tischer GroBen wird Absorptionen und Reflexionen der Gebaude, Gegenstande und Menschen
beeinflusst.
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EMC-Guidance

Warnings: observed during installing and put
e Medical electrical equipment needs into service of the device.
special precautions regarding EMC. e Portable and mobile RF communica-
The following EMC guidelines must be tions equipment can affect medical

electrical equipment.

Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions
The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in the electromagnetic environment
specified bellow. The customer or the user of the electrical breast pump NUK Luna should assure
that it is used in such an environment.

Emission test Compliance Electromagnetic environment
- guidance
RF emissions CISPR 14 complies The electrical breast pump NUK

Luna is not suitable for
interconnection with other

equipment.
Harmonic emissions Class A The electrical breast pump Luna is
IEC 61000-3-2 suitable for use in all
Voltage fluctuations / flicker |complies establishments, including domestic
emissions IEC 61000-3-3 establishments and those directly

connected to the public-low-
voltage power supply network that
supplies buildings used for
domestic purposes.
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Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions

The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in the electromagnetic environment
specified bellow. The customer or the user of the electrical breast pump NUK Luna should assure
that the breast pump is used in such an environment.

Immunity test

IEC 60601-1 test
level

Compliance level

Electromagnetic
environment -
guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+/- 6kV contact
+/- 8 kV air

+/- 6kV contact
+/- 8 kV air

Floors should be wood,
concrete or ceramic tile. If
floors are covered with
synthetic materials, the
relative humidity should be
at least 30%.

Electrical fast
transient/ burst

+/- 2 kV for power
supply lines

+/- 2 kV for power
supply lines

Mains power quality should
be that of a typical

+/- 2 kV common
mode

+/- 2 kV common
mode

IEC 61000-4-4 +/- 1 kV for input/ +- 1 kV for input/ commercial or hospital
output lines output lines environment.

Surge +/- 1 kV differential +/- 1 kV differential Mains power quality should

IEC 61000-4-5 mode mode be that of a typical

commercial or hospital
environment.

Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

<5% for 5s

<5% for 0,5 cycles
40% for 5 cycles
70% for 25 cycles

<5% for 5s

<5% for 0,5 cycles
40% for 5 cycles
70% for 25 cycles

Mains power quality should
be that of a typical
commercial or hospital
environment. If the user of
the electrical breast pump
NUK Luna requires
continued operation
during power mains
interruption, it is
recommended that the
electrical breast pump NUK
Luna be powered from an
uninterruptible power
supply or battery.

Power frequency |3 A/m 3 A/m Power frequency magnetic
(50/60Hz) fields should be at levels
magnetic fields characteristic of the typical
IEC 61000-4-8 location in a typical
commercial or hospital
environment.

ﬁ%
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Guidance and manufacturer's declaration - electromagnetic emissions
The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in the electromagnetic environment
specified bellow. The costumer or the user of the electrical breast pump NUK Luna should assure
that it is used in such an environment.

Immunity IEC 60601-1 Compli- Electromagnetic environment -
test test level ance level guidance
conducted RF |3 Veff 3V Portable and mobile RF communications
IEC 61000-4-6 | 150 kHz to equipment should be used no closer to any
80 MHz part of the Public Access Defibrillator

(COR 043), including cables, than the
recommended separation distance calculated
from the equation applicable to the frequency
of the transmitter.

Recommended Separation distance:

d= 1,17 * SQRT(P/W)

Radiated 3 V/m 3V/m d= 4 * SQRT(P/W) for 80 MHz to 800 MHz
IEC 61000-4-3 |80 MHz to
2,5 GHz d= 7,67 * SQRT(P/W) for 800 MHz to 2,5 GHz

where P is the maximum output power rating
of the transmitter in watts (W) according to
the transmitter manufacturer and d is the
recommended separation distance in

metres (m).

Field strength from fixed RF transmitters, as
determined by an electromagnetic site survey,
should be less than the compliance level in
each frequency range.

Interference may occur in the vicinity of
equipment marked with the symbol
"nonionising radiation".

NOTE: At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE : This guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected
by absorption and reflection from structures, objects and people.

Field strength from fixed transmitters, such as base stations for radio (Cellular/cordless)
telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broadcast and TV
broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy.

To assess the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic site
survey should be considered. If the measured field strength in the location in which the electrical
breast pump NUK Luna is used exceeds the applicable RF compliance level above, additional
measures may be necessary, such as reorientation or relocating the electrical breast pump

NUK Luna.
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Recommended separation distances between portable and mobile

RF communications equipment and the electrical breast pump NUK Luna
The electrical breast pump NUK Luna is intended for use in an electromagnetic environment in
which the radiated RF disturbances are controlled. The costumer or the user of the electrical
breast pump NUK Luna can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimal
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters) and the
electrical breast pump NUK Luna as recommended below, according to the maximum output
power of the communications equipment.
Separation distance according to frequency of transmitter in m
Rated maximum 80 MHz to 800 MHz 800 MHz to 2.5 GHz 150 KHz to 80 MHz
output power of
transmitter P in W

d=1,17 * SQRT(P/W) d=2,33 * SQRT(P/W) d=1,17 * SQRT(P/W)

0,01 0,12 0,23 0,12
0,1 0,37 0,74 0,37
1 1,17 2,33 1,17
10 3,70 7,37 3,70
100 11,70 23,30 11,70

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in metres (m) can be determined using the equation applicable to the
frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the transmitter in
watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE: At 80 MHz and 800 MHz the separation distance for the higher frequency range applies.
NOTE : This guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is affected by
absorption and reflection from structures, objects and people.
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DE - DEUTSCHLAND

MAPA GmbH

IndustriestraBBe 21-25

27404 Zeven

& +49 1801627246

(0,04 EUR/Min. aus dem Festnetz,
Mobilfunk max. 0,42 Euro/Minute)

AL - ALBANIA

FloriFarma

Bul Zog 1

Tirane - Albania

Phone: 00 0355 42 267 703
Fax: 00 0355 42 233 157
florifarma2000@yahoo.com

BY - BELARUS
0[0 «ferpuMep»
yn. ®abpuyHasn 22, 23
220033 r. MuHcK

Ten: 298-22-78

BiH - BOSNIA AND HERCEGOVINA
KARAKA PROMET D.O.O.

Blizanci bb

88260 Citluk
karaka@karaka-promet.com

BG - BULGARIA

Bebolino Ltd

Str. Hristo Ivanov Golemiya str.9
Sofia 1618

@ 029557500

CZ - CZECH REPUBLIC

MAPA Spontex Volf & Co. s.r.o.
Prodasice 4

29404 Dolni Bousov

DK - DENMARK
Tolico A/S

Kragevej 8

2970 Horsholm

@ (+45) 454253 11

EE - ESTONIA .
German Products Estonia OU
Laki 14a- 609

10621 Tallinn - Estonia
www.gpestonia.ee
www.nuk.ee

ES - SPAIN

Roche Diagnostics, SL

Avda. de la Generalitat, 171-173
08174 Sant Cugat del Vallés
Barcelona, Espaiia
www.nuk.com.es

FI - FINLAND

Lapsekas Oy
Kaupinkatu 14

45130 Kouvola - Finland
@ (+358) 53414 400
www.lapsekas.fi

FR - FRANCE

Allegre Puériculture SAS

41 rue Edouard Martel - BP 197
42 013 Saint Etienne cedex 2
www.nuk.fr

GB - GREAT BRITAIN
Mapa Spontex UK Ltd.
Berkeley Business Park
Wainwright Road
Worcester WR4 975
@ 0845 300 2467

Contact addresses

GE - GEORGIA

GiSi Ltd

Tsereteli 115a

Thilis 0119

info@gisi.ge

GR - GREECE

OAPMAIMO EE-X.TZHMO & ZIA
T.©. 291 - KAAOXQPI 57009
OEXYXAAONIKH

@ 2310 751 525

®ag: 2310789 621

E-mail: info@nuk.gr

HR - CROATIA
Euroalba d.o.o.
Obrtnicka 2
10000 Zagreb

@ +385 12406488
HU - Hungary
For Baby Kft.
Szoloskert u. 5,
2092 Budakeszi
@ +36 23 454 867
info@forbaby.hu

IE - IRELAND

Intrapharma Consumer Health
Magna Business Park, Citywest Road
Dublin 24

United Drug House

IT - ITALY

MAPA GmbH
IndustriestraBe 21-25
D-27404 Zeven

Germania

e-mail: nuk-italia@mapa.de

LT - LITHUANIA

UAB Sabinos sandeliai
Europos pr. 36

46369 Kaunas

@& +3703739 1138

LV - LATVIA

German Products Baltics SIA
Silzemnieki 1, Garupe
Carnikavas novads - Latvija
@ 67299994

MK - MACEDONIA

Euroalba Skopje d.o.o.

Bul. Partizanski Odredi 64 g 3/6
1000 Skopje

+38923065717

NO - NORWAY

Chrom as

Karoline Kristiansens vei 3
0661 Oslo

Tel. Kundeservice: 23 34 48 30
Email: kundeservice@chrom.no

Babycare AS

Postboks 5524, Voiebyen
4677 Kristiansand
www.babycare.no

PL - POLAND

BABY LAND Dariusz Staniszewski
al. Stanéw Zjednoczonych 67/D7
04-028 Warszawa

biuro: ul. Trakt Brzeski 118
05-077 Warszawa-Wesota

tel.: +48 22 773 36 76 (78, 79, 81)

PT - PORTUGAL

Roche Sistemas de Diagnosticos, Lda
Estrada Nacional 249-1

2720-413 Amadora

Linha de Assisténcia a Clientes

800 910 107

(dias uteis das 9h as 18h)

RO - ROMANIA

Biochefarm International SRL

Str. Balta Albina nr. 133L, Sector 3
032622 Bucuresti, Romania

Tel.: 021 2233164, Fax: 021 2223088
E-mail: office@biochefarm.ro

Web: www.biochefarm.ro

RU - RUSSIA

AK. Xaaze

OcTxanfenbcresenbluadpt m6x
MockoBcKoe NpeacTaBUTENbCTBO

yn. Amutpua Ynbarosa a. 16 kopn. 2
oduc 391-392

117292 Mocksa / Poccua
www.nuk-baby.ru / medical@achaase.ru

SE - SWEDEN

GB Barnartiklar AB
Fagelviksvagen 18

145 53 NORSBORG

@ 08 556 35 825

Fax 08 464 98 48
info@gbab.com; www.gbab.com

Sl - SLOVENIA

MERIT INTERNATIONAL D.O.O.
LETALISKA C. 3C

LJUBLJANA

@ +386 154 84 300

FAX. +386 1 54 84 304
WWW.MERIT-INTERNATIONAL.SI

SK - SLOVAKIA

MAPA Spontex Volf & Co. s.r.o.
Prodasice 4

29404 Dolni Bousov

Czech Republic

SR-SERBIA

YUGLOB d.o.o.
Zrenjaninski put bb (121t)
11211 Beograd, Borca

= +381 11 2960-784
e-mail: office@yuglob.rs
TR - TURKEY

ATAK DIS TIC. AS.

Maya Akar Center K:20 Esentepe
Istanbul

@ 021221174 00

UA - UKRAINE
IMnopTep B YKpaiHy:
TOB «Mouapt IMnopT»
m. Opeca, 65074,

syn. Fanpapa, 14,

Ten. (0482) 305-454
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MAPA GmbH
IndustriestraBBe 21-25
27404 Zeven
Germany
www.nuk.com

NUK is a registered trademark of MAPA GmbH/Germany
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